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Traningslager i EIOs pa Orust

Morlanda GolF - Glimmarasen

Morlanda GolF erbjuder traningslager i havsnara Ellés pa vastra Orust. Var
idrottsanlaggning Glimmarasen ligger endast 50 meter fran boendet i EllGsparken och

erbjuder mycket goda forutsattningar for traningslager for bdde ungdoms- och seniorlag.
Ny klubbstuga uppférd 2026.

Anlaggningen

* Naturgrasplaner (11 mot11 och 7 * Motionsspéar

mot 7) e Multiarena ute med konstgras
e Konstgrasplan (11 mot 11) 15x30m for t.ex. fotboll, handboll,
e Utegym basket

Naturgras erbjuds normalt under sasongen april-september, med reservation for vader
och planstatus.

Boende - Ellosparken

Boende i Ellésparken som ligger endast 50 meter fran idrottsanlaggningen.

e Sovsal forupp till ca 50 personer Incheckning: fran 14:00

¢ Fullutrustat kok for sjalvhushall Utcheckning: senast 13:00

e Stora gemensamma ytor for samling Las mer om deras lokal HAR

och umgange ( https://ellosparken.se/)
e Mojlighet till bio/filmvisning

Boende - Hotell Varvet

Onskas boende i lagenhetshotell eller vandrarhem s& rekommenderar vi Hotell Varvet i
Ellos, 1km fran var anlaggning och 300m till badplatsen. Hotellet har en relax / spa
anlaggning som bokas for slutna sallskap.

Las mer om Hotell varvet har: Hotellvarvet ( https://hotellvarvet.se/ )

Naromrade och aktiviteter

Ellos ligger mitt i Bohuslans kustmiljoé och erbjuder mycket att gora mellan
traningspassen.

¢ Ellés badplats (1 km) -en av Bohuslans e Restaurangeri Ellés (1km)

finaste badplatser e  Orust Golfklubb
* Livsmedelsbutik (ca 500 m) e Goksater — Shopping pa “Lilla Ullared”
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Avstand: Narliggande utflyktsmal:

e ca 1timme fran

Géteborg * Mollésund +  Karingdn
* ca 40 minuter fran Torp * Hallevikstrand e Skaftd
képcentrum, Uddevalla e Gullholmen

Las mer om vad som finns att se och géra pa Orust pa:
Visit Orust - Upptack 6n Orust i Bohuslan ( https://www.vastsverige.com/orust/ )

Exempel pa traningslagerpaket

Fredag - Sondag

e 4traningspass (1 fredag, 2 l6rdag, 1
sOndag)

* Tillgadng till eget omkladningsrum Priset galler for upp till 25 deltagare.
under hela vistelsen

Pris: 12 600 kr

Extra deltagare: 200 kr per person.
¢ Boendei Ellosparken (2 natter)

* Sjalvhushall

Mojliga tillagg
e Extratraningspass: 1500 kr per pass

* Tillgang till klubblokal dagtid (teori/lunch): 100kr/h minimum 4h.
e Traningsmatch — domarkostnader enligt BDFF:s prislista

Kop till lunch pa anlaggningen
* Grillade hamburgare med brod och dryck: ca 70 kr per person

Ungefarliga domarkostnader:

e 7 mot7:ca250kr
e 9 mot9:ca4b0kr
e 11 mot11:ca 700 kr

Ovrig information

Lag ansvarar sjalva for att ta med traningsmaterial sdsom bollar, konor, vastar och 6vrig
traningsutrustning.

Morlanda GolF hjalper garna till att formedla traningsmatch mot lokalt lag i man av
mojlighet.
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Kontakt

Foér mer info Fylli vart kontaktformular pa var hemsida https://www.laget.se/morlandagoif
Mejla oss info@morlandagoif® e

Eller ring Magnus Stenqvist, Telefonnummer: 0707-357 447

Varfor vilja Glimmarasen?

Endast 50 meter mellan boende och
fotbollsplaner

Naturgras och konstgras pad samma
anlaggning

1 km till ElL6s badplats - perfekt for
aterhamtning mellan passen

Lugnt och tryggt omrade for traningslager
Nara kustsamhallen som Mollésund,
Haéllevikstrand och Gullholmen

Endast 1 timme fran Goéteborg
S Boendeti Ellésparken, bara 50m fran fotbollspl
Méjlighet till Bio/filmvisning

‘ LT

Fina naturgrasplaner 11-manna och 7-manna
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