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”Det hdar kommer jag inte lagga av med! Jag kanske kommer do pa
fotbollsplanen, men da ar jag lycklig.” - Sara 76 ar

Gafotboll dr precis vad det later som - fotboll i gafart.

Gafotboll ar en tranings-och tavlingsform i medelintensivt tempo med syfte att férbattra
deltagarnas kondition, koordination, balans, rérlighet och psykiska halsa under trivsamma
former i gemenskap och gladje.

Tavlingar i gafotboll kan spelas i tre olika spelformer - 6 mot 6 med malvakt, 6 mot 6
utan malvakt och 4 mot 4 utan malvakt. Tavlingarna kan genomféras bade utomhus och
inomhus.

Oavsett spelform ar det viktigt att ni som férening och lag sakerstaller att ni minimerar
narkontakten mellan spelarna och undviker hdga bollar, allt for att sakerstalla att gafotboll
ar en saker idrott med lag skaderisk.

Regelverket du nu har framfér dig ar skapat av SvFF. Syftet med regelverket ar att géra
det enklare for fotbollsforeningar och distriktsforbund att genomféra tavlingar i gafotboll.
Oavsett spelform ar var tavlingsfilosofi i gafotboll:

Vi spelar hellre an att stalla in. Vi &r villiga pa att tédnja pa reglerna géllande antal spelare,
spelplanens matt och malstorlek med syfte att matchen hellre spelas &n stélls in. Det

ar fotbollsféreningen och laget som sakerstaller att alla spelare i det egna laget alltid
upptrader enligt Fair-Play.

Lycka till med tavlingen!

/ Svensk Fotbollférbundet
Februari 2023
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL

- MED MALUAKT

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat féreskrivs i regelverket galler dokumentet spelregler for fotboll.

1. Spelplan
11 Rekommenderad spelplan

Spelomradet maste vara rektanguléart. Langsidan
maste vara langre an kortsidan.

Spelform 6 mot 6 med malvakt, spelas pa en
5 mot 5 plan.

En 5 mot 5 plan ar cirka 15-20 meter och
30-40 meter lang.

1.2 Markering

Anvand i den utstrackning som gar befintliga
markeringar pa spelplanen. Om detta inte gar far
spelytan markeras med t.ex. tejpade linjer, rep
eller koner.

1.3 Straffomradet

| spelform 6 mot 6 med malvakt skapas ett
straffomrade i form av en halvcirkel som mats fran
mallinjen och 6 meter mot planens mittpunkt.
Straffomradet ska markeras pa lampligt satt med
t.ex. rep, tejp, eller platta koner. Straffpunkten
placeras 6 meter fran mallinjen centralt placerat
mellan malstolparna. Se figur 1.

= ® |

Endast forsvarande malvakt far befinna sig
inom straffomradet. Befinner sig annan spelare
avsiktligen inom straffomradet med inverkan pa
spelet déms frispark.

Vidror forsvarande spelare avsiktligt bollen inom
straffomradet doms straff till anfallande lag. Detta
galler oavsett om spelaren vid vidrérande av
bollen befinner sig inom straffomradet eller inte
(dvs. det ar tillrackligt att bollen befinner sig inom
straffomradet).

14 Rekommenderad malstorlek

| spelform 6 mot 6 med malvakt anvands ett 7 mot 7
mal, max 5 x 2 meter.

2. Bolistorlek
Fotboll storlek 5.



3. Spelare
31 Antal spelare

En match spelas mellan tva lag, pa spelplanen far
lagen max ha 1 malvakt och 5 utespelare. Lagen far
sedan ha fritt antal avbytare.

Om ett lag har for manga spelare pa planen
tilldelas det laget ett blatt kort. Det felande

laget valjer vilken spelare som ska utga under
utvisningstiden. Spelet aterupptas genom frispark
till motstandarlaget fran den punkt dar bollen
befann sig nar domaren blaste av spelet.

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet
aterupptagits, domaren inser att en extra person
befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes ska
domaren underkanna malet.

3.2 Antal byten

Det finns inget maxantal fér antalet spelarbyten
som sker under en match. En spelare som blivit
utbytt mot en annan spelare far dar med atervanda
vid ett nytt byte.

3.3 Regler vid byte av spelare

Den spelare som ska bytas in far inte betrada
spelplanen férran den spelare som ska bytas ut har
lamnat spelplanen.

34 Byte av malvakt

Alla spelare och avbytare kan ersatta malvakten om
bytet sker nar spelet ar stoppat.

35 Regelbrott och pafdljder

Om en avbytare betrader spelplanen innan
spelaren som ska bytas ut Iamnat spelplanen ska
spelet stoppas och startas om med en frispark av
motstandarlaget fran dar matchen stoppades vid
felaktigt byte.

Om spelet stoppades i straffomradet eller om
motstandarlaget hade en klar malchans (frilage) nar
spelet stoppades sa ges en indirekt frispark 3-meter
fran straffomradeslinjen narmast fran dar bollen var
placerad nar spelet stoppades. Om motstandarlaget
hade en klar malchans nar spelet stoppades ska dven
den felande spelaren tilldelas ett blatt kort.




4. Utrustning for spelare
41 Obligatorisk utrustning

Lampliga skor.

4.2 Sadkerhet

En spelare far inte anvanda utrustning som anses
vara farlig. Alla former av smycken (klocka, halsband,
ringar, armband, érhange, laderband, gummiband
etc.) ar forbjudet och maste tas av. Att anvanda tejp
for att tacka dver smycken ar férbjudet.

Ofarlig skyddande utrustning till exempel benskydd,
huvudskydd, ansiktsskydd samt kna- och armskydd
maste vara gjort av lampligt material.

Att bara benskydd ar en rekommendation,

4.3 Farger

 De tva lagen maste anvanda farger pa trojor
alternativt vastar som gor att det gar att skilja dom
fran varandra och fran domaren.

» Malvakter maste anvanda farg pa tréjan alternativt
vasten som skiljer denne fran utespelare och fran
domare.

5. Domaren
51 Domarens roll

Varje match bor ledas av en domare. Domaren ar
ansvarig féor matchtiden. Alla beslut som tas av
domaren ar slutgiltiga. Beslutet fran domaren maste
alltid respekteras.

6. Matchtid
6.1 Matchtid

Rekommenderad matchtid vid enkelmatcher ar
2 x 20 minuter. Rekommenderad matchtid vid
turneringar ar 2 x 10 minuter.

« En halvlek ska forlangas for att tillata en eventuell
straffspark att slas.

» Pausen mellan tva halvlekar far inte 6verstiga 10
minuter utan domarens tillatelse.

7. Regel kring gang
71 Regel kring gang

| gafotboll tillats endast spelare att ga. Att ga
definieras som att spelaren alltid har en fot i kontakt
med marken.

72 Regelbrott

Om en spelare springer tilldelas motstandarlaget en
frispark, savida inte det laget har bollinnehavet och
en tydlig férdel. Da ges en férdel och spelaren som
brot mot regeln far en tillsagelse i efterhand.

En spelare som bryter mot regeln om att springa
ges en muntlig varning av domaren. En spelare

far maximalt tva muntliga varningar, om spelaren
springer en tredje gang utdelas ett blatt kort och en
tillfallig utvisning pa 3 minuter ges.



8. Regel kring fysisk kontakt
81 Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll praglas av minimal kontakt mellan spelarna.
Alla former av tacklingar och avsiktlig fysisk kontakt
ar forbjuden. Det ar aven férbjudet att utan fysisk
kontakt férhindra en motstandares framfart.

8.2 Regelbrott

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk
kontakt tilldelas motstandarlaget en frispark, savida
inte det laget har bollinnehavet och en tydlig férdel.
Da ges en fordel och spelaren som brét mot regeln
far en tillsagelse i efterhand.

Vid allvarligare forseelser utdelas ett blatt eller rétt
kort.

9. Avspark och omstart av match

En avspark ar starten pa varje halvlek och startar om
spelet om ett mal har gjorts. Frispark, straffspark,
inspark eller hérnor ar andra former av omstart av
spel (regel 14-18). Nedsléapp av bollen ar nagot som
sker om domaren stoppat spelet och regelverket
inte kraver ndgon av ovanstaende omstarter. Om ett
regelbrott sker nar bollen inte &r i spel sa andras inte
sattet som spelet startas om pa.

9l Avspark

Varje halvlek startar med avspark. Aven nér ett lag
har gjort mal satts spelet i gang igen med avspark.

» Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller
sida.

» Det lag som valjer boll gér avspark i férsta halvlek.
« Det lag som valjer sida gor avspark i andra halvlek.

» Nér det ena laget har gjort mal goér det andra laget
avspark.

Vid avspark galler féljande:

« Alla spelare ska vara pa egen planhalva.

Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Spelet sétts i gdng genom att spelaren passar
bollen.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat pa bollen
och den tydligt rér sig.

« Mal kan inte goras direkt vid avspark.

Om nagot blir fel vid avsparken tas den om. Spelarna
i det lag som inte gor avspark ska vara minst 3 meter
fran bollen tills bollen ar i spel.




10.
101

Bollen &r ur spel nar:

Bollenioch ur spel
Bollen ur spel

« hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa
marken eller i luften).

« domaren har stoppat spelet.

10.2

Max hojd for bollen ar huvudhdjd pa respektive
spelare i den situation da bollen spelas. Syftet med
regeln ar att minska risken fér huvudskador.

Hojdrestriktion

Om ett regelbrott sker i straffomradet av malvakten
och bollen ar hégre upp an vad regeln tillater sa
ges en frispark till motstandarlaget. Frisparken ska
placeras tre meter fran straffomradet narmast fran
dar regelbrottet intraffade.

Undantag fér regeln ar ifall en raddning eller
blockering sker av malvakten och bollen stiger 6ver
godkand hojd. Om detta sker ska malvakten aterta
bollen och starta om spelet.

Om en utespelare sparkar bollen pa en motspelare
och bollen sedan éverstiger héjdgransen tilldelas en
frispark till spelaren som skét bollen.

10.3

Att nicka ar aldrig tillatet oavsett om nickningen ar
frivillig eller ofrivillig.

Forbjuden nick

1. Genomforande av match
11 Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen
mellan malstolparna och under ribban. Detta galler
under forutsattning att det lag som goér mal inte har
gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten
med armen. Domaren behéver inte bldsa en signal
med pipan om bollen tydligt ar inne i mal.

Domaren kan fértydliga med en signal om bollen ar
inne i mal och sedan studsar ut igen.

Om domaren ger signal fér mal innan hela bollen har
passerat mallinjen ska spelet aterupptas med nedslapp.

Malvakten i det anfallande laget far inte géra mal.
Undantaget &r ifall malvakten ska ta en straffspark i
en straffsparkslaggning. Om en malvakt skulle géra
mal kommer spelet startas om med en inspark for
motstandarlaget.

1n.2

Laget som gor flest antal mal vinner matchen.
Om bada lagen gor lika manga mal blir resultatet
oavgjort. Om matchen eller turneringen kraver en
vinnare géller féljande regler:

Vinnande lag

« tva lika langa forlangningshalvlekar
« straffsparkar

n3

Genomférande:

Straffsparkslaggning

« Domaren singlar slant och vinnaren bestammer
om dom vill borja sla straffar eller 6verlata det till
motstandaren.

« Vid turnering ar det turneringens regler som avgor
hur manga straffar som ska slas.

o Om ett lag gjort fler mal &n det andra innan bada
lagen slagit lika manga straffar men laget som gjort
farre mal inte har mojlighet att géra lika manga mal
sa ska inga fler straffar slas.

« Om bada lagen gjort lika manga mal efter att alla
straffar ar slagna sa fortsatter strafflaggningen tills
det att ett lag gjort ett mal mer efter lika manga
slagna straffar.

« Alla tillgangliga utespelare har ratt att byta plats
med malvakten.

» Endast spelaren som ska sla straffen, respektive
lags malvakter och domaren far befinna sig pa
planhalvan dar strafflaggningen sker.

« Varje straffspark laggs av olika spelare och alla
berattigade spelare maste lagga en straffspark
innan nagon spelare far ldgga en andra straffspark.

12. Offside
Ingen offside tillampas i gafotboll.




13. Otillatet spel och oldmpligt
upptradande

131  Disciplinédra atgarder

Alternativen som finns tillgdngliga fér domaren att
inféra som disciplinar atgard ar foljande:

« en spelare ges ett blatt kort och ar tillfalligt utvisad
i 3 minuter.

» en spelare ges ett rétt kort och ar permanent
utvisad resten av matchen.

13.2 Blatt kort

En spelare som springer ges en muntlig varning
av domaren. En spelare far maximalt tva muntliga
varningar, om spelaren springer en tredje gang

utdelas ett blatt kort och spelaren blir tillfalligt utvisad.

Ett blatt kort kan aven delas ut om spelaren gér
nagot av féljande:
» osportsligt uppférande.

» motsatter sig domarens beslut.
» férsenar omstart av spelet.

« inte respekterar avstandet nar spelet startas vid en
inspark, frispark, hérna eller straff.

« Om ett lag har f6r manga spelare pa planen.
« Felaktigt byte med syfte att forhindra malchans.

Spelaren som far det blaa kortet blir tillfalligt utvisad
fran spel och ska bli informerad om att denne ska
vara utvisad i tre minuter.

Vid turneringar med kortare matchtid finns det
maojlighet fér arrangdren att andra utvisningstiden
till 2 minuter om detta ar kommunicerat innan
matchstart.

Spelaren som ar utvisad ska lamna spelplanen.
Det laget som den utvisade spelaren tillhér ska
spela med en spelare farre pa planen under
utvisningstiden.

En utvisad spelare kommer bli informerad av
domaren nar spelaren &r tillaten att atervanda till
spelplanen.

13.3 Rott kort

En spelare tilldelas ett rétt kort och ar permanent
utvisad fran matchen, och laget ska spela med en
spelare farre under aterstaende del av matchen, om

spelaren gor nagot av féljande:

« Tilldelas sitt andra blaa kort i samma match. Efter
att en spelare har tilldelats sitt forsta blaa kort
utdelas inga fler muntliga tillsagelser.

« Anvander éverdriven kraft - nar en spelare
anvander mer kraft an vad som behdvs och pa sa
vis kan skada en motspelare.

» Sparkar eller féors6ka sparka en spelare.
» Knuffar en spelare.
« Slar eller forsoka sla en spelare, aven skallning.

« Tacklar med foten, armbagen eller annan del av
kroppen.

« Biter en annan spelare.

» Stoppar motstandarlagets uppenbara majlighet
att géra mal genom att ta bollen med handen
(detta géller inte malvakten inom deras anvisade
omrade).

» Anvander stétande, forolampande eller grovt sprak.

 Forhindrar en uppenbar malchans fér en
motspelare genom ett regelbrott.
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14.
141
Domaren tilldelar motstandarlaget en frispark om en

Frisparkar
Frispark vid regelbrott

spelare genomfér en av féljande punkter:

« Hoppar mot en spelare.

« Sparkar eller férsdka sparka en spelare.
« Knuffar en spelare.

« Slar eller férsoka sla en spelare.

« Faller eller férsdka falla en spelare.
 Tacklar med foten.

« Avsiktligt rér vid bollen med handen eller armen.
« Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindrar en motspelares foérflyttning.

» Springer.

« GOr en medveten eller omedveten nick.
» Liggande spel.

« Befinner sig avsiktligen inom straffomradet med
inverkan pa spelet.

« Tar bollen fran en motstandare bakifran mellan
benen.

» Bryter mot hdjdrestriktionerna.

Om ett lag har for manga spelare pa planen.

En frispark ska tilldelas ifall malvakten begar nagot
av féljande regelbrott:

« Om malvakten fordrojer spelet genom att inte
spela vidare bollen trots domarens uppmaning.

« Om malvakten skjuter bollen éver godkant hojd
ska en frispark ges till motstandaren 3 meter fran
straffomradeslinjen ndrmast fran dar regelbrottet
intraffade.

» Undantag fran denna regel & om bollen gar éver
godkéand hojd pga. att malvakten gor en raddning
eller blockering.

14.2
Alla frisparkar i gafotboll ar indirekta.

Indirekt frispark

Pa en indirekt frispark kan mal endast géras om
bollen férst spelas av en annan spelare. Att bollen
styrs pa eller raddas av en spelare eller malvakt
raknas inte som att bollen spelats av den spelaren.

143

Domaren indikerar frispark genom att halla en
uppstrackt arm éver huvudet. Domaren fortsatter
halla armen 6ver huvudet tills frisparken &r slagen
och bollen vidrért en annan spelare eller lamnat
spelplanen.

Signal

144

» om en frispark sparkas direkt i motstandarens mal sa
tilldelas en inspark till motstandarlaget.

Frispark direkt i mal

« om en frispark sparkas direkt i eget mal sa tilldelas
motstandaren en hérna.

145

Alla frisparkar ska tas fran den plats dar regelbrottet
intraffade férutom:

Placering for frispark

» om regelbrottet intraffade i offensivt straffomrade
eller inom 3 meter fran straffomradeslinjen, da ges
en frispark tre meter utanfor straffomradeslinjen
narmast platsen fér regelbrottet.

« frisparkar till det férsvarande laget i deras eget
straffomrade kan tas var som helst i hela omradet.

Bollen:

« maste ligga still och frisparkslaggaren far inte réra
bollen mer &n en gang innan ytterligare en spelare
vidrort bollen.

« arispel nar bollen tydligt sparkats och ar i rérelse.
Undantaget ar vid en indirekt frispark fér det
forsvarande laget i deras eget straffomrade, da ar
bollen i spel nar den lamnat straffomradet.

« Vid alla frisparkar galler ett avstand for
motstandarlaget pa tre meter.
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15. Straffspark

En straffspark ges vid féljande handelser:

« Enférsvarande spelare vidror avsiktligt bollen
inom straffomradet. Detta géller oavsett om
spelaren vid vidrérande av bollen befinner sig
inom straffomradet eller inte (dvs. det ar tillréckligt
att bollen befinner sig inom straffomradet).

« Malvakten lamnar sitt straffomrade.

151 Genomforande av straffspark

Bollen maste placeras pa straffpunkten och det ska
vara tydligt vilken spelare som ska sla straffsparken.

Forsvarande malvakt maste befinna sig pa mallinjen
mellan stolparna tills det att straffen ar slagen, nar
bollen spelas maste den férsvarande malvakten ha
atminstone en del av ena foten som vidror eller &r i
linje med mallinjen.

Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken
och malvakten ska befinna sig: minst tre meter fran
straffpunkten, bakom bollen.

Straffsparksldaggaren maste:

« sparka bollen framat.

« lata ndgon annan spelare alternativt stolpe eller
ribba vidréra bollen innan straffsparkslaggaren kan
godra det igen efter slagen straff.

Straffsparkslaggaren far max ta en meters ansats
fore straffsparken.

Bollen ar i spel nar bollen tydligt sparkats och ar i
rorelse.

16. Insparkfransidlinjen

En inspark ar en metod for omstart av spel. Ett mal
kan inte goras direkt pa en inspark.

En inspark tilldelas ett lag enligt féljande:

« nar hela bollen passerat sidlinjen antingen i luften
eller Iangs marken.

« insparken sker fran déar bollen passerade sidlinjen.

« insparken tilldelas motstandaren till det lag som
sist vidrérde bollen innan den gick éver linjen.

161

Bollen:

Positionen pa bollen och spelare

» maste vara placerad pa linjen.
« far sparkas i gang i vilken riktning som helst.

Spelaren som tar insparken maste ha en del av bada
fotterna pa sidlinjen eller utanfoér spelplanen néar
insparken sker.

Spelare fran det forsvarande laget maste befinna sig
minst tre meter fran platsen dar insparken sker.

16.2

Spelaren som tar insparken far inte réra bollen igen
utan att den vidrért ytterligare en spelare.

Genomforande

Bollen ar i spel nar den sparkats och ar tydligt i rérelse.

16.3

Insparken gors om ifall den sker felaktigt eller
inte sker pa samma stalle som bollen lamnade
spelplanen.

Regelbrott och paféljder

En frispark ges till motstandaren om en spelare
vidror bollen mer an en gang innan en annan
medspelare vidrért bollen.
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17. Inspark och utkast fran malvakt
171 Insparken
Ett mal kan inte goras direkt pa inspark fran malvakt.

Eninspark tilldelas férsvarande laget vid féljande
tillfalle:

« hela bollen passerar kortlinjen utan att ga in i mal.

« en offensiv spelare betrader férsvarande lags
straffomrade.

17.2

» Motstandarlagets spelare maste befinna sig
utanfor straffomradet.

Genomfoérande

« Malvakten far inte vidrora bollen mer an en gang
utan att den férst vidrért en annan spelare.

« Bollen ar i spel nar den sparkats i gang av
malvakten i forsvarande straffomrade och bollen
har lamnat straffomradet.

12.3

Om bollen inte sparkas ut ur straffomradet ska
insparken slas om.

Regelbrott och pafoljder

Om malvakten vidror bollen mer &n en gang innan
den vidrort en medspelare ges en frispark till
motstandarlaget tre meter fran straffomradeslinjen
narmast dar regelbrottet intraffade.

Om malvakten far bollen av en medspelare i 6ppet
spel ar det tillatet for malvakten att ta emot bollen
med fétterna.

Om malvakten fordrojer spelet genom att inte
spela vidare bollen kan domaren férst uppmana
malvakten att snabbare spela bollen. Om
malvakten inte foljer domarens uppmaning ska en
indirekt frispark tillddmas motstandarlaget fran
den narmaste liggande punkten tre meter fran
straffomradeslinjen.

174 Utkast

Malvakten valja att rulla eller skjuta ut bollen efter
en raddning. Ett utkast far enbart utféras i form av
underarmskast. Bollen ska alltid vara under héfthéjd.

Bollen &r i spel nar den rullats eller sparkats i gang av
malvakten i forsvarande straffomrade.

Ett mal kan inte goras direkt pa utkast eller spark
fran malvakt.

18. Hornspark

En hérnspark tilldelas nar hela bollen passerat
kortsidans linje, antingen i luften eller langs marken
och den sist traffat en spelare i det féorsvarande
laget.

Ett lag far gora mal direkt pa hérnspark.

181

Bollen placeras vid planens markerade hérna.

Genomforande

» Motstandaren maste halla ett avstand pa tre meter
tills bollen ar i spel.

» Bollen sparkas av en spelare ur det anfallande
laget.

« Bollen ar i spel nar den sparkats eller ar i tydlig
rérelse.

 Spelaren som slar hérnan far inte réra bollen mer
an en gang innan ndgon annan rér den.

18.2

En frispark tilldelas om spelaren som slar hérnan
anvander mer an ett tillslag innan en annan spelare
vidroér bollen.

Regelbrott och paféljder

Vid alla andra regelbrott ska hérnsparken slas om.
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL

- UTAN MALUAKT

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat féreskrivs i regelverket galler dokumentet spelregler for fotboll.

11 Rekommenderad spelplan

Spelomradet maste vara rektangular. Langsidan
maste vara langre an kortsidan.

Spelform 6 mot 6 utan malvakt, spelas pa en 5 mot 5
plan.

Spelform 4 mot 4 spelas pa en halv 5 mot 5 plan.

En 5 mot 5 plan ar cirka 15-20 meter och 30-40
meter lang.

1.2 Markering

Anvand i den utstrackning som gar befintliga
markeringar pa spelplanen. Om detta inte gar far
spelytan markeras med t.ex. tejpade linjer, rep eller
koner.

1.3 Malomradet

| spelform 6 mot 6, utan malvakt, skapas ett
malomrade i form av en halvcirkel som mats fran
mallinjen och 3 meter mot planens mittpunkt.
Malomradet ska markeras pa lampligt satt med t.ex.
rep, tejp, eller platta koner. Se figur 1.

| spelform 4 mot 4 ar malomradet &r uppmalatien
halvmane framfér malet med en radie pa 1 meter fran
malets mitt. Se figur 2.

-
Y

®

A
]

Ingen spelare far befinna sig inom malomradet.
Befinner sig en spelare avsiktligen inom malomradet
med inverkan pa spelet doms frispark.

Vidror férsvarande spelare avsiktligt bollen inom
malomradet déms straff till anfallande lag. Detta
galler oavsett om spelaren vid vidrérande av bollen
befinner sig inom malomradet eller inte (dvs. det ar
tillrackligt att bollen befinner sig inom malomradet).

Forsvarande lag far bara vidrora/ hamta bollen inom
eget malomrade nar bollen ligger stilla och da sétta
igang spelet igen.

14 Rekommenderad malstorlek

| spelform 6 mot 6 utan malvakt anvands ett 5 mot 5
mal med matt pa 3 x 1,5-2 meter.

| spelform 4 mot 4 anvands mal med matt pa1x15
meter.

2. Bollstorlek
Fotboll, storlek 5.
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3. Spelare
31 Antal spelare

En match spelas mellan tva lag, bada lagen far
maximalt innehalla féljande antal utespelare samt
fritt antal avbytare:

« 4 mot 4 =4 utespelare per lag
« 6 mot utan malvakt = 6 utespelare per lag

Om ett lag har for manga spelare pa planen tilldelas
det laget ett blatt kort. Det felande laget valjer vilken
spelare som ska utga under utvisningstiden. Spelet
aterupptas genom frispark till motstandarlaget fran
den punkt dar bollen befann sig nar domaren blaste
av spelet.

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet
aterupptagits, domaren inser att en extra person
befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes ska
domaren underkanna malet.

3.2 Antal byten

Det finns inget maxantal fér antalet spelarbyten som
sker under en match. En spelare som blivit utbytt
mot en annan spelare far dar med atervanda vid ett
nytt byte.

33 Regler vid byte av spelare

Den spelare som ska bytas in far inte betrada
spelplanen férran den spelare som ska bytas ut har
lamnat spelplanen.

34 Regelbrott och pafoljder

Om en avbytare betrader spelplanen innan
spelaren som ska bytas ut lamnat spelplanen ska
spelet stoppas och startas om med en frispark av
motstandarlaget fran dar matchen stoppades vid
felaktigt byte.

Om spelet stoppades i malomradet eller om
motstandarlaget hade en klar malchans (frildage) nar
spelet stoppades sa ges en indirekt frispark 3-meter
fran malomradeslinjen narmast fran dar bollen var
placerad nar spelet stoppades. Om motstandarlaget
hade en klar malchans nar spelet stoppades ska dven
den felande spelaren tilldelas ett blatt kort.

4 Utrustning for spelare
41 Obligatorisk utrustning
Lampliga skor.

4.2  Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning som anses
vara farlig. Alla former av smycken (klocka, halsband,
ringar, armband, érhange, laderband, gummiband
etc.) ar férbjudet och maste tas av. Att anvanda tejp
for att tacka 6éver smycken ar férbjudet.

Ofarlig skyddande utrustning till exempel benskydd,
huvudskydd, ansiktsskydd samt kna- och armskydd
maste vara gjort av mjukt och vadderat material.

4.3 Farger

De tva lagen maste anvanda farger pa trojor
alternativt vastar som gor att det gar att skilja dom
fran varandra och fran domaren.

5. Domaren
51 Domarens roll

Varje match bér ledas av en domare. Domaren ar
ansvarig féor matchtiden. Alla beslut som tas av
domaren ar slutgiltiga. Beslutet fran domaren maste
alltid respekteras.

6. Matchtid
6.1 Matchtid

Rekommenderad matchtid vid enkelmatcher ar
2 x 20 minuter. Rekommenderad matchtid vid
turneringar ar 2 x 10 minuter.

« Pausen mellan tva halvlekar far inte 6verstiga 10
minuter utan domarens tillatelse.
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7. Regel kring gang

71 Regel kring gang

| gafotboll tillats endast spelare att ga. Att ga
definieras som att spelaren alltid har en fot i kontakt
med marken.

7.2 Regelbrott

Om en spelare springer tilldelas motstandarlaget en
frispark, savida inte det laget har bollinnehavet och
en tydlig férdel. Da ges en fordel och spelaren som
brét mot regeln far en tillsagelse i efterhand.

En spelare som bryter mot regeln om att springa
ges en muntlig varning av domaren. En spelare

far maximalt tva muntliga varningar, om spelaren
springer en tredje gang utdelas ett blatt kort och en
tillfallig utvisning pa 3 minuter ges.

8. Regel kring fysisk kontakt
81 Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll praglas av minimal kontakt mellan
spelarna. Alla former av tacklingar och avsiktlig fysisk
kontakt ar férbjuden. Det ar aven forbjudet att utan
fysisk kontakt forhindra en motstandares framfart.

8.2 Regelbrott

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk
kontakt tilldelas motstandarlaget en frispark, savida
inte det laget har bollinnehavet och en tydlig férdel.
Da ges en fordel och spelaren som brét mot regeln
far en tillsagelse i efterhand.

Vid allvarligare forseelser utdelas ett blatt eller rott
kort.

9. Avspark och omstart av match

En avspark ar starten pa varje halvlek och startar
om spelet om ett mal har gjorts. Frispark, inspark
och hoérnor ar andra former av omstart av spel (regel
14-18). Nedslapp av bollen ar nagot som sker om
domaren stoppat spelet och regelverket inte kraver
nagon av ovanstaende omstarter. Om ett regelbrott
sker nar bollen inte &r i spel sa dndras inte sattet som
spelet startas om pa.

91 Avspark

Varje halvlek startar med avspark. Aven nér ett lag
har gjort mal satts spelet igang igen med avspark.

» Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller
sida.

» Det lag som valjer boll gér avspark i forsta halvlek.
» Det lag som valjer sida gor avspark i andra halvlek

« Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget
avspark.

Vid avspark galler féljande:

« Alla spelare ska vara pa egen planhalva.

Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

« Domaren ger signal.

Spelet satts i gang genom att spelaren passar
bollen.

« Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat pa bollen
och den tydligt ror sig.

« Mal kan inte goras direkt vid avspark.

Om nagot blir fel vid avsparken tas den om. Spelarna
i det lag som inte gor avspark ska vara minst 3 meter
fran bollen tills bollen &r i spel.
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10. Bolleniochurspel
101 Bollen ur spel

Bollen &r ur spel nar:

« hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa
marken eller i luften).

» domaren har stoppat spelet.

 nar bollen gatt upp i huvudhéjd eller hogre.

10.2 Hojdrestriktioner

Max hojd for bollen ar huvudhojd pa respektive
spelare i den situation da bollen spelas. Syftet med
regeln ar att minska risken fér huvudskador.

Om en utespelare sparkar bollen pa en motspelare
och bollen sedan éverstiger héjdgransen tilldelas en
frispark till spelaren som skét bollen.

10.3 Forbjuden nick

Att nicka ar aldrig tilldtet oavsett om nickningen ar
frivillig eller ofrivillig.

1. Genomforande av match
11 Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat
mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
galler under forutsattning att det lag som gér mal inte
har gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten
med armen. Domaren behdver inte blasa en signal
med pipan om bollen tydligt ar inne i mal.

Domaren kan fértydliga med en signal om bollen ar
inne i mal och sedan studsar ut igen.

Om domaren ger signal fér mal innan hela bollen har
passerat mallinjen ska spelet aterupptas med nedslapp.

1.2 Vinnandelag

Laget som gor flest antal mal vinner matchen.
Om bada lagen gér lika manga mal blir resultatet
oavgjort. Om matchen eller turneringen kraver en
vinnare galler féljande regler:

« tva lika langa forlangningshalvlekar.

« om det inte racker for att avgéra matchen
genomfdrs lottning.




17

12. Offside

Ingen offside tillampas i gafotboll.

13. Otillatet spel och oldmpligt
upptradande
131 Disciplindra atgarder

Alternativen som finns tillgdangliga fér domaren att
inféra som disciplinar atgard ar foljande:

« en spelare ges ett blatt kort och ar tillfalligt utvisad
i 3 minuter.

« en spelare ges ett rétt kort och ar permanent
utvisad resten av matchen.

13.2 Blattkort

En spelare som springer ges en muntlig varning
av domaren. En spelare far maximalt tva muntliga
varningar, om spelaren springer en tredje gang
utdelas ett blatt kort och spelaren blir tillfalligt
utvisad.

Ett blatt kort kan aven delas ut om spelaren gér
nagot av féljande:

« osportsligt uppférande
« motsatter sig domarens beslut
» forsenar omstart av spelet

« inte respekterar avstandet nar spelet startas vid en
inspark, frispark, hérna eller straff.

« Om ett lag har fér manga spelare pa planen.
« Felaktigt byte med syfte att forhindra malchans.

Spelaren som far det blaa kortet blir tillfalligt utvisad
fran spel och ska bli informerad om att denne ska
vara utvisad i tre minuter.

Vid turneringar med kortare matchtid finns det
mojlighet fér arrangdren att andra utvisningstiden
till 2 minuter om detta ar kommunicerat innan
matchstart.

Spelaren som ar utvisad ska lamna spelplanen. Det
laget som den utvisade spelaren tillhér ska spela med
en spelare farre pa planen under utvisningstiden.

En utvisad spelare kommer bli informerad av
domaren nar spelaren ar tillaten att atervanda till
spelplanen.

13.3 Rott kort

En spelare tilldelas ett rétt kort och ér permanent
utvisad fran matchen, och laget ska spela med en
spelare farre under aterstaende del av matchen, om
spelaren goér nagot av féljande:

« tilldelas sitt andra blaa kort i samma match. Efter
att en spelare har tilldelats sitt forsta blda kort
utdelas inga fler muntliga tillsagelser.

« anvander 6verdriven kraft - Nar en spelare
anvander mer kraft an vad som behdvs och pa sa
vis kan skada en motspelare.

 sparkar eller férs6ka sparka en spelare.
« knuffar en spelare.
« slar eller forsoka sla en spelare, dven skallning.

« tacklar med foten, armbagen eller annan del av
kroppen.

« biter en annan spelare.

 stoppar motstandarlagets uppenbara mdjlighet att
gbra mal genom att ta bollen med handen.

» anvander stétande, forolampande eller grovt sprak.

» Forhindrar en uppenbar malchans for en
motspelare genom ett regelbrott.
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14.
141

Frisparkar
Frispark vid regelbrott

Domaren tilldelar motstandarlaget en frispark om en

spelare genomfér en av féljande punkter:

» Hoppar mot en spelare.

» Sparkar eller férsdka sparka en spelare.
« Knuffar en spelare.

o Slar eller forsoka sla en spelare.

o Faller eller férsdka falla en spelare.

« Tacklar med foten.

 Avsiktligt rér vid bollen med handen eller armen.
 Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindrar en motspelares foérflyttning.

« Springer.

« Medveten eller omedveten nick.

» Liggande spel.

« Befinner sig avsiktligen inom malomradet med
inverkan pa spelet.

« Tar bollen fran en motstandare bakifran mellan benen.

« Om ett lag har for manga spelare pa planen.

14.2 Indirekt frispark

Alla frisparkar i gafotboll ar indirekta.

Pa en indirekt frispark kan mal endast géras om bollen
forst spelas av en annan spelare. Att bollen styrs pa eller
raddas av en spelare eller malvakt raknas inte som att
bollen spelats av den spelaren.

14.3 Signal

Domaren indikerar frispark genom att halla en
uppstrackt arm éver huvudet. Domaren fortsatter halla
armen 6ver huvudet tills frisparken ar slagen och bollen
vidrért en annan spelare eller lamnat spelplanen.

14.4 Frispark direkti mal

« Om en frispark sparkas direkt i motstandarens mal
sa tilldelas en inspark till motstandarlaget.

« Om en frispark sparkas direkt i eget mal sa tilldelas
motstandaren en horna.

14.5 Placering for frispark

Alla frisparkar ska tas fran den plats dar regelbrottet
intraffade férutom:

« Om regelbrottet intraffade i offensivt malomrade
eller inom 3 meter fran malomradeslinjen, da ges
en frispark tre meter utanfér malomradeslinjen
narmast platsen fér regelbrottet.

« Frisparkar till det férsvarande laget kan tas var som
helst pa linjen for malomradet.

Bollen:

« Maste ligga still och frisparkslaggaren far inte réra
bollen mer én en gang innan ytterligare en spelare
vidrort bollen.

« Arispel nar bollen tydligt sparkats och &r i rérelse.

« Vid alla frisparkar galler ett avstand for
motstandarlaget pa tre meter.

15. Straffspark

En straffspark om en férsvarande spelare avsiktligt
vidror bollen inom malomradet. Detta géller oavsett
om spelaren vid vidrérande av bollen befinner sig
inom malomradet eller inte (dvs. det ar tillrackligt att
bollen befinner sig inom malomradet).

151 Genomforande av straffspark

Bollen maste placeras pa planens mittpunkt och
det ska vara tydligt vilken spelare som ska sla
straffsparken.

Forsvarande lag far inte ha en spelare som tacker
mal. Samtliga spelare, utom den som lagger
straffsparken, ska befinna sig minst tre meter fran
mittlinjen, bakom bollen. Om bollen inte gar i mal far
spelare borja ga mot bollen efter att den traffat ribba,
stolpe eller stannat innan malomradet.

Straffsparksldaggaren maste:

« sparka bollen framat.

« |ata ndgon annan spelare alternativt stolpe eller
ribba vidréra bollen innan straffsparkslaggaren kan
gobra det igen efter slagen straff.
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16.

En inspark ar en metod fér omstart av spel. Ett mal
kan inte goras direkt pa en inspark.

Inspark fran sidlinjen

En inspark tilldelas ett lag enligt féljande:

« Nar hela bollen passerat sidlinjen antingen i luften
eller Iangs marken.

« Insparken sker fran dar bollen passerade sidlinjen.

« Insparken tilldelas motstandaren till det lag som
sist vidrérde bollen innan den gick éver linjen.

161 Positionen pa bollen och spelare
Bollen:

« maste vara placerad pa linjen.

« far sparkas i gang i vilken riktning som helst.

Spelaren som tar insparken maste ha en del av bada
fotterna pa sidlinjen eller utanfor spelplanen nar
insparken sker.

Spelare fran det forsvarande laget maste befinna sig
minst tre meter fran platsen dar insparken sker.

16.2 Genomforande

Spelaren som tar insparken far inte réra bollen igen
utan att den vidrort ytterligare en spelare.

Bollen ar i spel nar den sparkats och ar tydligt i rérelse.
16.3 Regelbrott och pafoéljder

Insparken gérs om ifall den sker felaktigt eller inte sker
pa samma stélle som bollen lamnade spelplanen.

En frispark ges till motstandaren om en spelare
vidror bollen mer &n en gang innan en annan
medspelare vidrért bollen.

17. Inspark fran kortsidan
171 Insparken

Eninspark ar tilldelad férsvarande laget vid féljande
tillfalle:

« Hela bollen passerar kortlinjen utan att ga in i mal.

« En offensiv spelare betrader férsvarande lags
malomrade.

Ett mal kan inte goras direkt pa inspark.

17.2 Genomfdérande avinspark

» Motstandarlagets spelare maste befinna sig
utanfér malomradet.

« Den spelaren som tar insparken far inte vidréra
bollen mer én en gang utan att den forst vidrort en
annan spelare.

« Bollen ar i spel nar den sparkats eller rullats i gang
och passerat malomradeslinjen.

17.3  Regelbrott och pafoljder

Om bollen inte sparkas ut ur malomradet ska
insparken slas om.

Om spelaren vidror bollen mer &n en gang innan
den vidrort en medspelare ges en frispark till
motstandarlaget tre meter fran malomradeslinjen
narmast dar regelbrottet intraffade.

18.

En hérnspark tilldelas nar hela bollen passerat
kortlinjen antingen i luften eller langs marken och
densist traffat en lagmedlem ur det férsvarande
laget.

Hoérnspark

Ett lag far gora mal direkt pa hérnspark.
181 Genomforande
 Bollen placeras vid planens ut markerade hérna.

» Motstandaren maste halla ett avstand pa tre meter
tills bollen ar i spel.

« Bollen sparkas av en spelare ur det anfallande
laget.

» Bollen ar i spel nar den sparkats eller ar i tydlig
rérelse.

 Spelaren som slar hornan far inte réra bollen mer
an en gang innan nagon annan rér den.

18.2 Regelbrott och pafoljder

En frispark tilldelas om spelaren som slar hornan
anvander mer an ett tillslag innan en annan spelare
vidror bollen.

Vid alla andra regelbrott ska hérnsparken slas om.
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SPELREGLER FOR GAFOTBOLL

ALLMAN PRINCIP

Om inget annat foreskrivs i denna del (dvs. gallande spelregler fér gafotboll inomhus) galler spelregler for
gafotboll med eller utan malvakt (kapitel 1 respektive 2 i detta dokument).

1. Spelplan
11 Rekommenderad spelplan

Spelomradet maste vara rektangular. Langsidan
maste vara langre an kortsidan.

Tavlingarna genomférs pa de matt som hallen
tavlingen genomférs i har.

1.2 Markering

Spelytan utgar fran de befintliga markeringar som
finns pa golvet i hallen.

1.3 Straff - och malomradet

| spelform 6 mot 6 med och utan malvakt anvéands
ett mal-/ straffomrade och det utgar fran det
redan det redan uppmalade halvmane formade
straffomradet for handboll. Se figur 1.

&

®

2

| spelform 4 mot 4 utan malvakt anvands ett
malomrade som ar uppmalat i en halvmane framfor
malet med en radie pa en meter fran malets mitt. Om
det finns befintliga linjer som kan anvandas i hallen
sa anvands dessa for malomrade. Se figur 2.

14 Rekommenderad malstoriek

« | spelform 6 mot 6 med och utan malvakt anvéands
de befintliga handbollsmal som finns i hallen.

« | spelform 4 mot 4 anvands portabla mal med matt
pa1x15 meter.

2. Bolistorlek
Futsalboll, storlek 4.
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