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Spelformen 9 mot 9 tillimpar nu samma spelregler som

Laws of the Game (Spelregler for fotboll) och spelreglerna

i denna manual f6r 9 mot 9 beskriver endast de undantag

som galler for respektive regel i den spelformen (som planstorlek,
bollstorlek, avstand e t ¢).




"Regler for fotboll i spelformen 9 mot 9

Regel 1, Spelplanen

* Planen ska vara 65-72 meter x 50-55 meter.

e Straffomradet ska vara 24 x 9 meter (utgar fran malstorlek 6 x 2,20m).

* Ytan kan avgransas med linjer eller med koner.

e Malet ska vara 5-7,32 meter x 2-2,44 meter.

* De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (13 ar), och de storre matten
rekommenderas for de aldre spelarna (14 ar).

e Straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen nio meter fran mallinjen
och mitt emellan malstolparna.

* Om malstorlek 7 mot 7 anvands ska straffpunkten vara pa 9 meter.

* Om malstorlek 11 mot 11 anvands ska straffpunkten vara pa 11 meter.

* Om spelytan ar en del av en storre fotbollsplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) kan
spelytan anpassas i proportion till storleken pa den storre fotbollsplanen

Regel 2, Bollen.
e 13-aringar anvander bollstorlek 4.
* 14-aringar anvander bollstorlek 5.

Regel 3, Spelarna.
* En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an 7 spelare.

Byte av malvakt:

e Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om domaren far reda
pa bytet innan det gors och

* bytet gors under ett spelavbrott.

* En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre an 7 spelare.

Byte av malvakt:

e Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om domaren far reda
pa bytet innan det gors och

* bytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare:
*Rekommenderat antal avbytare i en match ar fyra avbytare per lag.

*Flygande byten galler, en utbytt spelare far komma in i spelet igen.

*Byte sker i ndarheten av mittlinjen.

*En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen tills spelaren som ska
bytas ut kommit av planen.

*Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet.
Spelet startar igen med indirekt frispark for det andra laget. Frisparken slas dar bollen var
nar spelet blastes av. Gor bada lagen felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp
dar bollen var.
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Regel 4, Spelarnas utrustning.

e Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, déronringar, laderband,
gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort.
Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Regel 7, Speltiden.

* En match bestar av tre lika langa perioder, 3 x 25 minuter. Pauserna ar maximalt nio
minuter mellan perioderna.

Regel 8, Spelets start och aterupptagande.

* Varje period startar med avspark.

* Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

* Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.

* Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

* Infor andra och tredje perioderna kan lagen byta sida.

* Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

* Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.

* Mal kan goras direkt fran avsparken.

* Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.

* Spelarna i det lag som inte gor avspark ska sta minst nio meter fran bollen tills bollen ar i
spel.

* Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte ar i spel andrar det inte hur spelet satts i gang.
Till exempel: har bollen gatt ut till inkast, sa satts spelet i gang med ett inkast.

Nedslapp:
*Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den plats

den var nar spelet stoppades.
*Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten

pa straffomradeslinjen.
e Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 9 m fran bollen till dess den ar i
spel.

Skadad spelare:

*Om en spelare skadas stoppar domaren spelet. Ledare far komma in pa planen
ndr domaren ger tecken.

*Domaren satter i gang spelet med nedslapp dar bollen var nar spelet stoppades.

Ovrigt

*Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning an de skal som star i
reglerna startar spelet igen med nedslapp pa mittlinjen.



Regel 11, Offside.

Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition. En spelare ar i offsideposition om nagon
del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets planhalva och narmare
motstandarlagets mallinje an bade bollen och den nast sista motspelaren.

Spelarens hander och armar raknas inte.

En spelare ar inte i offsideposition om spelaren ar i linje med den nast sista motspelaren.

Bestraffningsbar offside:
Om en spelare ar offside eller inte beror pa var spelaren ar i det 6gonblick bollen spelas av
en medspelare.

Att vara offside ar bara ett regelbrott om spelaren aktivt deltar i spelet genom att:
* ingripa i spelet

* stora en motspelare

e vinna en fordel.

Att ingripa i spelet innebar att:
* spela eller rora en boll som en medspelare har passat eller rort.

Att stora en motspelare innebar att:

* hindra en motspelare fran att spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens
siktlinje eller tydligt forhindra motspelarens forflyttning

* utmana en motspelare om bollen.

Att vinna en fordel genom att spela bollen eller stora en motspelare nar
* bollen har studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban eller en motspelare
* en motspelare avsiktligt har raddat bollen.

En “raddning” ar nar en spelare stoppar en boll med nagon del av kroppen utom handerna
nar bollen ar pa vag in i mal eller ar mycket nara mal. (Malvakten kan dock stoppa bollen
med handerna innanfor eget straffomrade.)

En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som avsiktligt spelar
bollen anses inte ha vunnit en fordel. Detta galler inte nar motspelaren har gjort en avsiktlig
raddning.

Ej bestraffningsbar offside:

Att vara i offsideposition ar inte ett regelbrott om en spelare far bollen direkt fran
* inspark

* inkast

* hornspark.

Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren doma en indirekt frispark
dar regelbrottet intraffade.



Regel 12, Otillatet spel och olampligt upptridande.
Direkt frispark.

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gor nagot mot en
spelare i det andra laget pa ett satt som domaren anser ar oaktsamt, vardslost eller utfort
med Overdriven kraft.

Det kan innebira att:

* angripa en spelare med overkroppen

* hoppa mot en spelare

* sparka eller forsoka sparka en spelare

* knuffa en spelare

* sla eller forsoka sla en spelare (aven skallning)

* tackla med foten eller annan del av kroppen

o falla eller forsoka falla en spelare

* avsiktligt rora bollen med handen eller armen (galler inte malvakten innanfor eget
straffomrade) halla fast en spelare

* hindra en spelares forflyttning

* spotta pa en spelare

* angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll

* hands (galler inte malvakten i eget straffomrade)

Vid beddmning av hands gar armens ovre gréans i linje med armhdlans botten.
Domaren domer hands nar en spelare avsiktligt ror bollen med handen/armen.

En malvakt har bollen under kontroll nar:

* bollen ar mellan hdanderna eller mellan handen och nagon annan yta,
(till exempel mar ken eller kroppen) eller genom att vidrora den med nagon
del av hander eller armar.

e malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand.

* malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn till
andra nar spelaren forsoker erdvra bollen. Vid oaktsamhet domer domaren frispark.

Vardsloshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare.
Domaren ska da varna spelaren — se nedan.

Utfort med 6verdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft an vad som behovs och/
eller kan skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.



Indirekt frispark

Domaren domer indirekt frispark om

* en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

* en malvakt tar upp bollen med hianderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet
eller direkt fran inkast

o ettlag gor ett felaktigt byte

* en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark,
inkast, horna, frispark, straffspark eller inspark

* en spelare bestraffas for offside

* en malvakt innanfor sitt eget straffomrade har bollen under kontroll med hianderna i
mer an sex sekunder.

Varning och utvisning

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer som finns pa
spelarforteckningen). Domaren markerar varning genom att visa ett gult kort for spelaren
eller ledare och utvisning genom att visa ett rott.

Domaren ska varna en spelare som
* handlar pa ett sddant satt att det gar langsammare att satta i gang spelet
efter en avblasning
* med ord eller handling visar att domarens beslut inte respekteras
* upprepar ett regelbrott flera ganger (det kravs inget sarskilt antal eller monster)
* spelar pa ett sdtt som domaren anser ar vardslost.

Domaren ska visa ut en spelare som

* spelar pa ett otillatet satt som kan leda till att en motspelare blir skadad

¢ anvander overdriven kraft eller spelar brutalt

* spottar pa en motspelare eller nagon annan person

* beter sig valdsamt eller obeharskat

¢ anvander forolampande eller nedsattande ord eller gester

e far en andra varning i samma match

e forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom att avsiktligt rora bollen med
handen (galler inte malvakten inom eget straffomrade)

e forhindrar en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott som bestraffas
med frispark

En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.
En utvisad spelare far inte ersattas.



Ledare/tranare
Domaren ska varna en ledare som
* med ord eller handling tydligt visar att domarens beslut inte respekteras
t.ex. kastar/sparkar dryckesflaskor eller andra foremal.
* genom gester visar bristande respekt for domaren, som tex sarkastiska applader.

Domaren ska visa ut en ledare som

* med ord eller handling pa ett valdsamt eller obeharskat satt visar att domarens beslut inte
respekteras

* betrada spelplanen for att: - protestera mot domaren - paverka spelet, motspelare
eller domaren

* {4 en andra varning.

Regel 13, Frispark.

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det

andra laget bryter mot en regel. Domaren markerar indirekt frispark genom att hoja armen
ovanfor huvudet.

En indirekt frispark ska tas om ifall domaren glommer att visa att frisparken ar indirekt och
bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal galler foljande:

* Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark slds direkt in i motstandarlagets mal.
* Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i motstandarlagets
mal.

* Domaren domer hornspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slds direkt in i det
egna lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade.

OBS! Galler aven indirekt frispark i motstandarnas straffomrade, bollen skall INTE flyttas
ut till straffomradeslinjen.

Bollen:

e ska ligga still. Den som sldr frisparken far inte rora bollen igen forran den har vidrort en
annan spelare.

e dr i spel nar en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
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Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare narmare an nio
meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas i gang anda.

Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later frisparken
ga om.

Om domaren bedomer att spelaren hindrar frisparken ska domaren varna spelaren for att
ha fordrojt spelets igangsattande.

Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det
anfallande laget befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ar i spel.

Regel 14, Straffspark.

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som
bestraffas med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga
straffsparken.

Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot
straffsparkslaggaren till dess bollen har sparkats.

Ovriga spelare ska vara

* bakom straffpunkten

* pa spelplanen

o utanfor straffomradet

* minst nio meter fran bollen.

Nar spelarna star pa réatt stille ger domaren signal att straffsparken far laggas.

Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrort en annan spelare.

Da domer domaren indirekt frispark.

Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om.

Gar bollen i mal domer domaren mal.

Straffsparken ar klar nar bollen inte langre ror sig, nar den ar ur spel eller nar domaren
stoppar spelet for nagot regelbrott.

Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod
sa att straffsparken hinner laggas.




Regel 15, Inkast

Domaren domer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa

marken eller i luften.

Vid inkast ska kastaren

e vara vand mot spelplanen

* ha bada fotterna pa sidlinjen eller pa marken utanfor sidlinjen

* kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen
lamnade spelplanen.

Avstandet ska vara minst tva meter.

Star en spelare fran det andra laget narmare uppmanar domaren spelaren att backa innan
inkastet utfors.

Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen r6r marken innan den kom-
mer in pa spelplanen ska inkastet goras om av samma lag och fran samma plats.

Kastaren far inte rora bollen igen forran den har vidrort en annan spelare.

Om spelaren utfor ett korrekt inkast och ror bollen igen innan nagon annan spelare vidrort
bollen (kastar bollen till sig sjalv) domer domaren indirekt frispark for det andra laget.

Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt

* i det andra lagets mal. Da ska domaren doma inspark.

* i eget mal. Da ska domaren doma hornspark.

Malvakten far inte ta bollen med handerna direkt fran inkast nar en medspelare kastar.
Da domer domaren indirekt frispark.

Regel 16, Inspark.

Domaren domer inspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften
efter det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget.

Mal kan goras direkt pa inspark.

Bollen maste ligga still.

En spelare fran malvaktens lag sparkar bollen fran valfri plats inom straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rort sig.

Vid inspark ska spelarna i det andra laget sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare
ndarmare an nio meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas i gang
anda. Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later

insparken ga om. Om domaren bedomer att spelaren hindrar insparken ska domaren
varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.
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Om den som slar insparken ror bollen igen innan den vidrort en annan spelare ska
domaren doma indirekt frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken tas om.
Regel 17, Hornspark.

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften
efter det att den har rort en spelare i det forsvarande laget.

Detta galler nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte flytta hornmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).

Om den som slar hornsparken ror bollen igen innan den vidrort en annan spelare ska do-
maren doma indirekt frispark.

Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare narmare an
nio meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas i gang anda. Om
spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later hornsparken
ga om. Om domaren bedomer att spelaren hindrar hornan ska domaren varna spelaren
for att ha fordrojt spelets igangsattande
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HANTERING AV LEDARE OCH FORALDRAR SOM UPPTRADER
OLAMPLIGT I SAMBAND MED MATCH

Vad ar olampligt?

1. Forsoker att paverka dig att doma eller negativt kommenterar dina domslut:
- ”Nu far val vi ocksa ha nagra frisparkar”

- ”Skarp dig nu domaren”

- ”Ser du inte hur fult dom andra spelar”

Atgird ledare: Ga bort till ledaren och ge en muntlig tillsigelse, sig att du gor sa gott du
kan. I stallet for att du kommenterar domsluten sa ge rad till dina spelare hur dom ska
spela och upptrada.

Atgird forildrar: Ga bort till ledaren och be honom/henne att prata med férildrarna och
sdga till att dom slutar med detta.

2. Upprepas ovanstaende skall ledaren varnas och visas det gula kortet.

* Om ledaren upptrader provocerande mot domaren, tex appladerar hanfullt.
* Om ledaren kastar/sparkar pa flaskor eller andra foremal i omradet runt banken.
* Om ledaren lamnar omradet runt banken for att soka upp och braka

med andra lagets ledare.

Atgird ledare: Ga bort till ledaren och visa det gula kortet, sig att det inte ar tillatet att
upptrada pa detta satt — Du ska vara ett foredome som ledare.

Atgird fordldrar: Ga bort till ledaren och sig att matchen kommer att brytas om inte
berord foralder/ar lamnar omradet.

3. Upprepas ovanstdende skall ledaren utvisas och visas det roda kortet.

* Anvander svordomar, obscena gester, konsord och rasistiska ord mot spelare eller
domare, tex skriker;

- "Du maste for fan blasa”

- ”Du ar vardelos”

-”Ar du inte klok din djavul”

Eller;

* Upptrader pa ett aggressivt satt mot domare eller motstandare.

 Gar till fysiskt angrepp mot domare eller motstandare.

* Kastar/sparkar in flaskor eller andra foremal pa plan.
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Atgird ledare: Ga bort till ledaren och visa det rdda kortet, sig att det inte ar tillatet att
upptrada pa detta satt — Du ska vara ett foredome som ledare. Be ledaren lamna omradet
runt planen. Vagrar ledaren detta sa bryt matchen.

Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och sig att matchen kommer att brytas om inte
berord foralder/ar lamnar omradet.

Meddela nagon i din férening det som hant och be om hjalp att skriva en anmalan till
Skanes Fotbollférbund

SPELTIDER/BOLLSTORLEKAR/PLANSTORLEKAR

Fiodelsedr Alder Kategorier | Spelform Speltid Bollstrl. Malstrl. Planstrl.
2005 20 ar Senior 11-11 2 x 45 min 5 732x244dm 105 x A5 m
2006 19 ir Junior 11-11 2 x 45 min 5 732x244m 105 x 65 m
2007 18 ir Junior 11-11 2 x 45 min 5 732x244m 105 x 65 m
2008 17 ér Ungdom 11-11 2 x 45 min 5 T32x244dm 100 x 60 m
2009 16 Ar Ungdom 11-11 2 x 45 min 5 T32x 244 m 100 x 60 m
2010 15 ér Ungdom 11-11 2 x 40 min 5 732x244dm 100 x 60 m
2011 14 dr Ungdom 9-9 3x 25 min 5 6x22m* 72 x 55 m**
20m2 13 ir Ungdom 9-9 3 x 25 min 4 6x22m* B5 x 50 m**

*Rek. matt. Min- “Rek. matt. Min-
maxmatt ir5-7,32 | maxmitt i 65572 x 50-
x2-24dm 55m
OBS!!

I alla barn och ungdomsmatcher som administreras av Skanes FF, t o m 17 ar ar ett gult
kort lika med 5 minuters utvisning for vederborande spelare. Ett V skall antecknas pa

domarrapporten efter matchen. )
OBS! Giller ej SvFF P16 - P17, samt Regionala F17. R

b
OBS! I barnmatcher (9-12 ar) far den varnade spelaren ersittas av annan spelare under
utvisningstiden.

SPELARFORTECKNING

I alla tavlingsmatcher tillampas elektroniska spelarforteckningar fran Fogis. Innan
match ska lagen visa domaren inlagd spelarforteckning fran Fogis

digital via telefon, dator eller lasplatta.

All adminstration gallande sker av hemmalaget (ej om distriktsdomare domer).

I handelse av grov utvisning ska hemmalaget hjalpa domaren med att gora en an-
malan som skickas till Skanes Fotbollforbund tavling@skaneboll.se. Blanketten som
ska anvandas finns pa:

https://www .skaneboll.se/domare/dokument/ (under menyn Distriktsdomare)
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Regelfragor 9 mot 9
1. Vad betyder vardslost spel?

Svar:

2. Vilken bollstorlek skall anvandas for 13-aringar respektive 14-aringar?

Svar:

3.Vad galler om en utespelare vill byta plats med malvakten?

Svar:

4. Vad galler vid slantsingling?

Svar:

5. Hur langt ar avstandet vid avspark, frispark, nedslapp, straffspark och inspark?

Svar:

6.  Nar blir det nedslapp, hur utfors det och var skall det goras?

Svar:

7. Vad maste anfallaren gora for att domaren skall kunna blasa for offside? 3 saker.

Svar:

8. Vad ar skillnaden pa indirekt och direkt frispark?

Svar:
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9.  Vad galler vid gult kort?

Svar:

10.  Nar skall du visa det gula kortet till en ledare?

Svar:

11. Nar skall du visa det roda kortet till en ledare?

Svar:

12. Vad galler vid inspark?

Svar:

NYTAGNA PIERCINGAR/HAL | ORONEN

Till sasongen 2023 infordes en regelandring som innebar att nytagna
piercingar/hdl i 6ronen tillats att fa tejpas med sporttejp infor deltagan-
de matcher.

Grundregeln kommer vara kvar om att alla typer av smycken (halsband,

ringar, armband, oronringar, laderband, gummiband etx) ar forbjudna
och mastes tas bort.

Att anvinda tejp for att ticka smycken dr inte tillatet forutom nar det
gdller nytagna hdl i 6ronen eftersom smycket ej kan tas bort

av medicinska skal.

Regelandringen galler i Barn och Ungdomsfotbollen 3-3, 5-5, 7-7 och 9-9
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