Spelfilosofi

Niva 1 (6-9 ar) Niva 2 (9-12 ar) Niva 3 (12-15 ar) Niva 4 (15-19 ar)

Lagspel

Alla spelare deltar i
anfallsspelet och i
forsvarsspelet.

Positionsbestamt lagspel
Alla spelare deltar i anfalls-
spelet och utifrén sin position i
férsvarsspelet.

Positionsbestamt lagspel

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
nér det egna laget har bollen och alla
spelare i laget, utifran sin position,
deltar i férsvarsspelet nar
motstandarna har bollen.

Positionsbestamt lagspel

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet nar det
egna laget har bollen och alla spelare i laget,
utifrdn sin position, deltar i forsvarsspelet nar
motstandarna har bollen.

Snabbt spel

Spelarna uppfattar — varderar — beslutar och
agerar pa ett snabbt och sakert stt i alla
matchsituationer.

Skapa spelytor

| anfallsspelet gor laget
spelytorna stora och skapar
tid med bollen.

Skapa och krympa spelytor

| anfallsspelet gor laget spelytorna
stora och skapar tid med bollen. |
forsvarsspelet "krymper” laget
spelytorna och ger motsténdarna lite
tid med bollen.

Skapa och krympa spelytor

| anfallsspelet gor laget spelytorna stora och
skapar tid med bollen. | férsvarsspelet
“krymper” laget spelytorna och ger
motstandarna lite tid med bollen.

Kontrollera bollen
Spelarna kontrollerar bollen i
anfallsspelet.

Kontrollera bollen
Spelarna kontrollerar bollen i
anfallsspelet.

Kontrollera bollen

Laget kontroller bollen i anfallsspelet
och klarar av att spela genom alla
spelytor.

Kontrollera bollen
Laget kontroller bollen i anfallsspelet och
klarar av att spela genom alla spelytor.

Djupledsspel
Bollen spelas framst framat i
djupled.

Djupledsspel
Bollen spelas framst framat i
djupled.

Djupledsspel

Bollen spelas framst framét i djupled,
men spelvandningar och djupledsspel
bakat, i form av understod till
bollhallaren, ar viktiga moment for att
skapa ett bra djupledsspel framat och
samtidigt behalla bollen inom laget.

Djupledsspel

Bollen spelas framst framét i djupled, men
spelvandningar och djupledsspel bakat, i form
av understod till bollhallaren, ar viktiga
moment for att skapa ett bra djupledsspel
framéat och samtidigt behélla bollen inom laget.

Passningsinriktat spel
Spelarna behéarskar
mottagning och korta
passningar pa marken.

Passningsinriktat spel
Passningsinriktat spel som
kénnetecknas av flyt. Spelarna ar
skickliga i mottagning och passning
och beharskar korta och langa
passningar, framfor allt pd marken.

Passningsinriktat spel

Passningsinriktat spel som kénnetecknas av
fart och flyt. Spelarna &r skickliga i mottagning
och passning med bada fétterna, anvander fa
tillslag och behéarskar korta och langa
passningar, framfor allt p4 marken men aven i
luften.

Skapa malchans och avsluta
Avslut skapas genom att
utmana, dribbla och finta.

Skapa malchans och avsluta
Avslut skapas med
anfallsvapnen utmana, dribbla,
véggspel. Spelarna ar
beslutsamma i avslutslagen
och kan skjuta med precision.

Skapa malchans och avsluta

Avslut skapas med passningsspel och
anfallsvapnen utmana, dribbla,
véggspel och dverlappning. Spelarna
ar beslutsamma i avslutslédgen och kan
skjuta med precision med bada
fétterna.

Skapa malchans och avsluta

Avslut skapas genom passningsspel och
genom anfallsvapnen utmana, dribbla,
vaggspel och dverlappning. Spelarna ar
beslutsamma i avslutslagen och kan skjuta
med precision och hardhet med bada fotterna.

Snabba omstallningar
Snabba omstaliningar mellan
anfallsspel och férsvarsspel.

Snabba omstallningar

Snabba omstallningar mellan anfallsspel och
férsvarsspel. Vid offensiv omstélining kontrar
spelarna snabbt i djupled om den mdjligheten
finns. | defensiv omstélining atererévras
bollen direkt om det finns méjlighet och
indirekt om det behdvs.

Bollorienterat forsvarsspel
Bollens position bestdmmer
positionerna for lagets
férsvarsspel.

Bollorienterat forsvarsspel

Bollens position bestammer
positionerna for lagets férsvarsspel.
Arbetssétt &r zonmarkering och/eller
positionsforsvar.

Bollorienterat forsvarsspel

Bollens position bestdmmer positionerna fér
lagets forsvarsspel. Arbetssatt ar
zonmarkering och/eller positionsférsvar.

Press pa bollhdllaren
Spelarna pressar for att ta
tillbaka bollen.

Press pa bollhallaren
Spelarna pressar
motstandarnas bollhallare for
att ta tillbaka bollen och
férhindra motstandarnas
djupledsspel.

Press pé bollhdllaren

Spelarna pressar motstandarnas
bollhallare for att ta tillbaka bollen och
férhindra motstandarnas djupledsspel.

Press pa bollhallaren

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for
att erdvra bollen och for att forhindra
motstandarnas djupledsspel.

Kollektiva férsvarsmetoder och
korta avstand

Laget arbetar tillsammans i
dverflyttning-centrering och
uppflyttning-retirering med korta
avstand mellan och inom lagdelarna.

Kollektiva férsvarsmetoder och korta
avstand

Laget arbetar tillsammans i éverflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering med
korta avstand mellan och inom lagdelarna.
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Fardigheter laget

Niva 1 (6-9 ar) Niva 2 (9-12 ar) Niva 3 (12-15 ar) Niva 4 (15-19 ar)

Lagspel
Alla spelare ar delaktiga i
anfallsspelet och i

Lagspel
Alla spelare ar delaktiga i
anfallsspelet och i

Lagspel
Alla spelare &r delaktiga i
anfallsspelet och

Lagspel
Alla spelare &r delaktiga i anfallsspelet och
férsvarsspelet.

férsvarsspelet. forsvarsspelet. férsvarsspelet.
Skapa spelbredd och Skapa spelbredd och Skapa spelbredd och speldjup
speldjup speldjup Laget behdver bade spelbredd och speldjup for ett bra
Laget behéver bade Laget behdver bade anfallsspel.

spelbredd och speldjup for ett
bra anfallsspel.

spelbredd och speldjup for ett
bra anfallsspel.

Bollen i rérelse
Hall bollen i rérelse och strava
efter flyt i passningsspelet.

Bollen i rorelse
Hall bollen i rérelse och stréava efter flyt och fart i
passningsspelet.

Flera passningsalternativ
Skapa minst tva passnings-
alternativ diagonalt framéat och
minst ett diagonalt bakat
(understdd).

Flera passningsalternativ
Skapa minst tv& passningsalternativ diagonalt framéat
och minst ett diagonalt bak&t (understdd).

Centralt - kant
Spela centralt om det gér, och till kanten om det
behbvs.

Numeréra 6verlagen
Strava efter att skapa
numerara 6verlagen i
anfallsspelet och undvika
numerara underlagen i
forsvarsspelet.

Numeréra 6verlagen
Strava efter att skapa
numeréra 6verlagen i
anfallsspelet och undvika
numerara underlagen i
férsvarsspelet.

Numeréra 6verldagen

Stréva efter att skapa numerara éverlagen i
anfallsspelet och efter att undvika numeréra underlagen
i forsvarsspelet.

Djupledsspel
Strava efter att spela framat i
djupled.

Djupledsspel
Strava efter att spela framat i
djupled.

Djupledsspel
Strava efter att spela framat i
djupled.

Djupledsspel
Strava efter att spela framat i djupled.

Uppflyttning i anfallsspel
Flytta upp laget nér bollen
spelas framat.

Uppflyttning i anfallsspel
Flytta upp laget nér bollen
spelas framat.

Uppflyttning i anfallsspel
Flytta upp laget nar bollen spelas framat.

Kollektiva forsvarsmetoder
Krymp spelytorna fér
motstandarna genom att laget
agerar tillsammans i
dverflyttning-centrering och
uppflyttning-retirering.

Kollektiva forsvarsmetoder

Krymp spelytorna fér motstandarna genom att laget
agerar tillsammans i éverflyttning-centrering och
uppflyttning-retirering.

Pressa med néarmsta spelare
Pressa bollhallaren.

Pressa med narmsta spelare
Narmsta férsvarsspelare
pressar bollhallaren, 6vriga
spelare técker ytor eller
markerar.

Pressa med nidrmsta spelare
Narmsta férsvarsspelare
pressar bollhallaren, évriga
spelare tacker ytor eller
markerar.

Pressa med néarmsta spelare
Néarmsta forsvarsspelare pressar bollhallaren, 6vriga
spelare tacker ytor eller markerar.

Snabba omstillningar

Kontra med ett snabbt djupledsspel om den
mojligheten finns nar laget erdvrar bollen. Om det egna
laget forlorar bollen forsok att atererévra bollen direkt.
Om inte det & mdjligt téck de farligaste ytorna och
forsok att erdvra bollen i ett senare lage.
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Fardigheter spelare

Niva 1 (6-9 ar) Niva 2 (9-12 ar) Niva 3 (12-15 ar) Niva 4 (15-19 ar)

Speluppfattning och
perception
Lyft blicken och se spelet.

Speluppfattning och
perception
Lyft blicken och se spelet.

Speluppfattning och perception
Orientering — lyft blicken och se spelet.

Speluppfattning och perception
Orientering — lyft blicken och se och uppfatta
spelet.

Snabb omstalining
Reagera och stéll snabbt om mellan
anfallsspel och férsvarsspel.

Snabb omstéllning
Reagera och stall snabbt om mellan
anfallsspel och forsvarsspel.

Spelbarhet

Sok upp 6ppna ytor och
oppna en passningslinje for
bollhallaren for att skapa
spelbarhet.

Spelbarhet
S6k upp 6ppna ytor och dppna en
passningslinje for bollhallaren.

Spelbarhet

Sok upp 6ppna ytor och dppna en
passningslinje for bollhdllaren for att skapa
spelbarhet.

Spela enkelt

Forsvara inte situationer och ta inga onodiga
risker med bollen. Passa om mdjligt, dribbla
om det behdvs.

Rattvand Rattvand Rattvand

Strava alltid efter att bli Strava alltid efter att bli rattvand. Strava alltid efter att bli rattvand.
rattvand.

Mottagning Mottagning Mottagning

Var medveten om vad som
ska géras med bollen innan
mottagning. Gor en
kontrollerad mottagning med
forsta tillslaget bort fran press
till 6ppen yta.

Var medveten om vad som ska goras
med bollen innan den kommer. Gér en
kontrollerad mottagning med forsta
tillslaget bort fran press till 5ppen yta.

Var medveten om vad som ska géras med
bollen innan den kommer. Gér en kontrollerad
mottagning med forsta tillslaget bort fran
press till dppen yta.

Fa tillslag
Minimera antalet tillslag for att fa ett snabbare
anfallsspel och passningsspel.

Passningar pa marken

och noggrannhet

Passa bollen efter marken sa
ofta som mgjligt.

Passningar pa marken

och noggrannhet

Passa bollen efter marken sé ofta som
mdojligt. Var noggrann med och stréava
efter harda precisa passningar.

Passningar p4 marken och noggrannhet
Passa bollen efter marken sé ofta som méjligt.
Var noggrann med och stréva efter harda
precisa passningar.

Driv framat
Driv bollen framat om det
finns yta.

Driv framat
Driv bollen framat om det
finns yta.

Driv framéat
Driv bollen framat om det finns yta.

Driv framat
Driv bollen framét om det finns yta.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot
1-situationer. Spela enkelt i
anfallsspelet, driv bollen,
dribbla forbi motstandaren. |
férsvarsspelet — kom pé
férsvarssida och ta tillbaka
bollen.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot
1-situationer. Spela enkelt i
anfallsspelet, driv bollen,
dribbla forbi férsvararen. |
forsvarsspelet — kom snabbt
pa forsvarssida och forsok ta
tillbaka bollen genom bra
press eller genom att bryta
framfoér motstandaren.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer.
Spela enkelt i anfallsspelet, driv bollen,
dribbla forbi forsvararen. |
férsvarsspelet — kom snabbt pa
forsvarssida for att pressa, tacka eller
markera. Erévra bollen genom bra
press eller genom att bryta framfér
motstandaren.

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela
enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla forbi
forsvararen. | forsvarsspelet — kom snabbt pa
forsvarssida for att pressa, tacka eller
markera. Erévra bollen genom bra press eller
genom att bryta framfér motstandaren.

Avsluta
Skjut nar det finns mojlighet.

Avsluta

Var beslutsam, anvand bada
fétterna och skjut med
precision.

Avsluta

Var beslutsam, anvand béada fétterna
och skjut med precision och hardhet
men prioritera precision.

Avsluta

Var beslutsam, anvand béada fétterna och skjut
med precision och hardhet men prioritera
precision.

Skydda maélet

Skydda méalet om
motstandaren kommer till
avslut

Skydda malet

Skydda méalet om
motstandaren kommer till
avslut

Skydda malet
Skydda mélet om motstandaren
kommer till avslut genom att samarbeta

Skydda malet
Skydda mélet om motsténdaren kommer till
avslut genom att samarbeta

Ta bollen
Ta bollen innan motstandaren
kommer till avslut

Ta bollen
Ta bollen innan motstandaren
kommer till avslut

Ta bollen Ta bollen innan motstandaren
kommer till avslut genom ett bra
positionsspel

Ta bollen
Ta bollen innan motstandaren kommer till
avslut genom ett bra positionsspel

Coacha medspelare i forsvarsspel
Coacha medspelare for att férhindra att
motspelare kommer till avslut

Coacha medspelare i forsvarsspel
Coacha medspelare for att férhindra att
motspelare kommer till avslut

Igangsattning
Lugn igangsattning med
utkast

Igangséttning
Lugn igangsattning med
utkast

Igangséttning
Lugn igangsattning med utkast eller
utspark med precision.

Igangsittning
Lugn eller snabb igangsattning med utkast
eller utspark med precision

Coacha medspelare i anfallsspel
Coacha medspelare om
passningsalternativ

Coacha medspelare i anfallsspel
Coacha medspelare om passningsalternativ

Agera understddsspelare
Agera understddsspelare och
spelvandare.

Agera understodsspelare
Agera understddsspelare och spelvandare
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