e Uppstartstraff vardnadshavare

féreningens

e Opelformen 5 mot 5



Presentation av forening

* Foreningens verksamhet (tex pojkar/flickor antal lag)
* Styrelse valjs av medlemmarna

* Kansli

* Ungdomskommitté/ungdomsansvarig?

* Anlaggning

* |deellt engagemang



Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

domsf

o
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* Fair Play

Reflektera tva och tva

svenskfotboll.se/FSLL


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Spelformen 5 mot 5

I

| .
Q _ % 11 mot 11
% 9 mot9 15- &r
= 5 mot 5 oty 13-14 ar .
3 mot 3 10-12 3r _ Kollektivt spel
- 8-9 ar Kollektivt spel med hela laget
6-7 ar Kollektivt spel med flera spelare

Spel med

Individuellt spel med fa spelare

narmaste spelare




Film, spelformen 5 mot 5

®

Spelformen 5 mot5

Jorgen Johansson, nationell fotbollsutbildare, presenterar det som kdnnetecknar spelformen 5 mot 5.

Hur kan jag som foralder bidra till att
barnen tycker att det ar roligt med fotboll?



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/

Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva tranare
e Tranaren ger berom for anstrangning

e Tranaren ar trevlig och rolig

e Tranaren lyssnar

Anstranga sig
e GOra sitt basta
* Uppleva sig kompetent

e Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

e GOra saker tillsammans

» Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
» Utvecklas i fotboll
 Lara sig nya saker

e Att anvanda det du tranat pa i match

\ ¥



Riktlinjer for traning

e 1 ledare / 8 barn

* Korta samlingar och kort tid mellan évningar

e Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel
e Koordinationsdvningar med och utan boll

* Innehall enligt spelarutbildningsplanen
* SVFF har gjort fardiga forslag pa 6vningar och traningspass




Nationella spelformen 5 mot 5

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid for alla
3 x 15 min vid enskild match Spela poolspel

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Retreatlinje | Backa till mittlinjen nar MV har bollen
Boll i spel nar den lamnar MVs hander

Malvakt Malvakten far ta med hander i narheten av
eget mal (ca 5 m fran malet)

svenskfotboll.se/spelformer



Film, Hur gor vi varandra bra?

Hur kan jag som foralder bidra
till ett bra klimat i fotbollen?



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Sa har bedriver foreningen 5 mot 5

Matcher
* Spelar foreningen matcher/poolspel?

e Hur ofta, hur gar det till?

Traningar
* Traningstider
* Traningsplan / plats

* Vad galler med material, nycklar etc

Ovrigt

e Cuper och lager

* Sommarfotbollsskola
* Kiosk



Formanen att vara ledare

“Jag dr pensiondr och ndr min fru nyligen gick bort sd var jag riktigt

. . .
Att Spendera tid med sitt barn nere och visste inte vad jag skulle géra med all tid. Nér mitt barnbarn
. . . frdgade om jag vill vara med som ledare i hennes fotbollslag tdndes
([
Att lara kanna barnets kom pisar min livsglddje igen. Nu kallar hela laget mig fér morfar.”

Janne, fotbollsmorfar

e Att vara med och paverka

* Att se och vara delaktig i barnens utveckling

“Jag har aldrig spelat fotboll men att hoppa pad ledaruppdraget fér min
dotter dr bland det béista jag har gjort. Alla minnen frdn tréningar,
matcher, cuper och roliga incidenter bdr jag med mig resten av livet.”
Helene, fotbollsmamma

“Jag har spelat mycket fotboll sjélv sa det var sjdlvklart for mig att bli ledare fér mina barn. Jag trodde aldrig
att jag sjdlv skulle Iéra mig sG mycket av det. Att trina barn har varit bland det mest Idrorika jag har gjort
och dr ndgot jag verkligen rekommenderar till alla fordldrar.”

Stefan, fotbollspappa



Samtala och reflektera

Hur vill ni att ledarna for era barn ska vara?

* Enledare kan inte ensam leva upp till alla
forvantningar

* Flera ledare som kompletterar varandra har
storre chans att leva upp till forvantningarna



Foreningens organisation for 5 mot 5 lag

Tranare Foraldragrupp

* Minst 1 tranare / 8 spelare * Obegransat antal

* Jamn konsférdelning * Exempel pa uppgifter
* Far utbildning av féreningen * Trivselaktiviteter

* Lagets ekonomi

e Hemsida och kommunikation

Vad vill du hjalpa till med?

Lagledare

* 1 lagledare / anmalt lag i poolspel




Fragor?

VILL DU VETA MERA?




