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Presentation av forening

* Foreningens verksamhet (tex pojkar/flickor antal lag)
* Styrelse valjs av medlemmarna

* Kansli

* Ungdomskommitté/ungdomsansvarig?

* Anlaggning

* |deellt engagemang



Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

Reflektera tva och tva



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Spelformen 3 mot 3
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Film, spelformen 3 mot 3

®

Spelformen 3 mot 3

Lotta Hellenberg, nationell fotbollsutbildare, beskriver vad som kannetecknar spelet nar barn i sex- och sjuarsaldern spelar fotboll.

Hur kan jag som foralder bidra till att
barnen tycker att det ar roligt med fotboll?



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-3/

Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva tranare
e Tranaren ger berom for anstrangning

e Tranaren ar trevlig och rolig

e Tranaren lyssnar

Anstranga sig
e GOra sitt basta
* Uppleva sig kompetent

e Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

e GOra saker tillsammans

» Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
» Utvecklas i fotboll
 Lara sig nya saker

e Att anvanda det du tranat pa i match

\ ¥



Riktlinjer for traning

e 1 ledare /6 barn

* Korta samlingar och kort tid mellan évningar
e Stationstraning med fotbollslekar och spel

e Koordinationsdvningar med och utan boll

* Anpassa efter spelformen 3 mot 3
- Driva, vanda, skjuta och bryta




Nationella spelformen 3 mot 3

Plan 15x10-12 m Spela med sarg/nat

Mal Max 1,6 x 1,15 m 1,5x1m

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 4 x 3 min Lika speltid for alla

Spelare 3 pa planen (ingen malvakt) 3 avbytare

Byten Fria byten Byt foretradelsevis i paus
Poolspel i ndromradet
Manga vuxna / spelare

svenskfotboll.se/spelformer



Film, Kanslan pa sidlinjen

L

Hur ska jag upptrada
under matcher?



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Sa har bedriver foreningen 3 mot 3

Matcher

* Spelar foreningen matcher/poolspel?
e Hur ofta, hur gar det till?

Traningar

* Traningstider och plats

* Vad galler med material, nycklar etc?
* En ansvarig ledare fran féreningen?

e Foraldrars engagemang?

 Fardiga traningspass finns pa fotbollsportalen



Samtala och reflektera

Hur vill ni att era barn tas om hand i
fotbollen?

* For att ta hand om alla barn
beho6vs manga ledare



Formanen att vara med pa planen

* Trygghet for mitt barn med anhorig nara

 Du far sjalv vara med och leka

* Du skaffar en relation till ditt barns kompisar

* Du paverkar ditt barns verksamhet till det battre

* Du starker gemenskapen med de andra féraldrarna
 Bade mammor och pappor behovs pa planen

e D3 far stod i allt du ska gora

Hur vill du hjalpa till pa
traningarna?



Fragor?

VILL DU VETA MERA?




