Sa spelar vi
7 mot 7
2018
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spelarlyftet

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen




Bittre forutsattningar ...
Jamnare matcher...
Roligare och bittre spel...
Alla skall fa vara med...

Fr.o.m. sdsongen 2012 spelas all 7 mot 7 fotboll i
Goteborgsdistriktet endast av 10- och 11-aringar och pa
en mindre och for barnen anpassad planstorlek (50 * 30
m). Detta innebaér att det nu far plats 4 stycken 7 mot 7
planer pa en fullstor 11 mot 11 plan.

Speltiden i 7 mot 7 fotbollen &dr 3 * 20 min. Tanken
bakom detta dr att ge ledaren ett stod sa att alla spelare
far mycket och rattvis speltid. Max antal spelare/match
sdtts till 10 st (3 st avbytare). Da far alla spela minst 2
perioder (byte i pauserna).



Regler

Som tidigare sd géller Svenska Fotbollférbundets Spelregler for
7 mot 7 fotboll med de vanliga undantagen (fran 11 mot 11
fotboll):

o Offside giller ej.
o Felaktigt inkast gors om.

e 6-sekundersregel for malvakter giller ej.

e Malchansutvisning giller ej, varken for malvakten eller
ovriga spelare.

e Avstandet till bollen vid fasta situationer dr 7 m.

e Flygande byten géller. Tank pa att utbytt spelare skall ha
lamnat planen innan inbytt spelare trader in. Genomfor
gdrna bytena vid naturliga spelavbrott. (Notera att
uppldgget med 10 spelare och 3 perioder innebér att vi
stravar efter att byta i periodpauserna.)

Speciella regler for Goteborgsfotbollen
Planens storlek dr 50 * 30 m (se Planens beskaffenhet nedan).

Nar mdlvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet
skall det anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad
med ett bra passningsspel efter marken. Vi vill da gdrna se att
forsvarande lag backar hem sa langt att malvakten kan rulla ut
bollen till sina backar som far chansen att vanda upp och passa
bollen vidare innan de hamnar under press fran attackerande
spelare. Vi vet att for spelarnas egen utveckling sa dr det béttre
med passningsspel efter marken &n ldnga utsparkar och kamp.
Detta medfor att foljande regeltillagg tillampas:
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v’ Mélvaktens igangséattning: Da bollen ”gatt dod” efter att
ha passerat kortlinjen startar malvakten alltid spelet
genom att rulla eller kasta ut bollen. Inspark och utspark
dr alltsa inte tillatet i detta fall.

v’ Retreat line: Da bollen “gatt dod” efter att ha passerat
kortlinjen kortlinjen maste forsvarande lag backa till
retreat line sd att mdlvakten kan starta spelet genom att
rulla eller kasta bollen till ndrmaste back. Det skall
finnas en s.k. retreat line markering (lampligen 2 st
koner) mitt emellan straff- och mittlinje pa varje
planhalva.

v’ Tillbakaspel till malvakten: Mélvakten far endast
anvanda fotterna (ej hdanderna) om bollen blivit
avsiktligt sparkad till honom/henne av en egen spelare.
Samma sak géller vid inkast. Pafoljden dr indirekt
frispark fran den plats dar malvakten tog med
hdnderna. Om forseelsen intrdffar i mdlomrddet sa
flyttas frisparken ut till malomrddeslinjen (ca 4 m).

Det ar en mycket stark rekommendation att malvakten inte
skjuter ut bollen dven da bollen inte "varit dod” och att
forsvarande lag backar hem &dven vid denna situation. En snabb
igdngsdttning till fristdende spelare innan motstandarna &r
organiserade dr dock ofta bésta séttet for malvakten att starta
spelet och da behdver man inte bry sig sa mycket om hur langt
torsvarande lag backar.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for.
Eftersom det dr foreningsdomare (ofta unga) som anvandsi7
mot 7 fotbollen skall ledarna och domaren ta ett gemensamt
ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och, for alla
parter, givande sétt.




Prata med motstandarnas ledare och domaren om detta innan
matchen!

Tank pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera
inte endast matchens resultat. Lds mer om sjdlva spelet under
rubriken Spelsystem.

Dessutom ggéller:

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under
med 4 mal, sédtta in en extra spelare, som skall vara kvar
pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen. Syftet
med denna regel dr att matcherna skall bli sa jamna som
mojligt.

Ovanstaende tillimpningar avseende igangsadttande av spel
samt antal spelare &r lokala och géller inom Goteborgsfotbollen.
Detta dr viktigt att veta om och nédr Goteborgslag gastar lag fran
andra orter som strikt tillampar svenska forbundets 7 mot 7
regler.

Planens beskaffenhet

Planstorleken for en 7 mot 7 plan dr 50 * 30 m med ett
straffomrade om 20 * 10 m (Straffpunkt: 9 m). Som mél anvands
7 mot 7 mal (5 * 2 m). 7 mot 7 kan spelas antingen pa en separat
7 mot 7 plan eller som en del av en Ungdoms- eller
Distriktsplan.

Ar 7 mot 7 linjerna ytterlinjer sa skall de ha vit farg med
tjockleken 10 cm annars skall linjerna vara gula och med
tjockleken 5 cm. Om straffomrdden saknas kan dessa med
fordel markeras upp med s.k. gummiplattor.



Se rekommenderad linjering i figurerna nedan:

Planstorek

11-manna: 105*65m
11-manna [14-153r); 84*65m
9-manna (13 ar): 72*55m
9-manna [12 ar): 65*50m
7-manna: 50*30m

5-manna: 30*15m

lruta=2 5*25m
11-manna [vit, 10 cm]

11-manna [14-15 ar) (5 cm))
g9-manna 13 ar) {5 am)
g-manna |12 ar) {5 an)
v 7-manna |5 om)
S-manna |5 cm)

3-manna

| W

"Distriktsplanen - 105*¥65m"

[t

- 2 st 11-manna
- 4 5t 7-manna

- 4 5t S-manna

- B 5t 3-manna




Planstorlek Stratfomr
9-manna: 70*50m |30*12m
7-manna: 50*30m |20*10m
5-manna: 30*15m |-

Yttre linjer: 10 cm
Inre linjer: 5 cm

lruta=2,5%2,5m

9-manna (vit, 10 cm)
7-manna (5 cm)

5-manna (5 cm)

(Mal

-2 st 11-manna
-4 st 7-manna
-6 st 5-manna

- 8 st 3-manna

"Ungdomsplanen - 70*50 m"

OO

A\ N

"Gammal 7-manna - 60*40 m"

Planstorlek

7-manna: 50*30m
5-manna: 30*15m

Straffomr

Gammal 7-manna: 60*40m 30%12m

20*8m

Truta=2, 5°2,5m

Gammal 7-manna (vit, 10 cm)
7-manna (5 cm)

5-manna (5 cm)
Yttre linjer: 10 cm
Inre linjer: 5 cm

Mal
-4 st 7-manna
- 6 st >-manna

- 8 st 3-manna




Serieform - Inga fasta serier

Vilka lag ni kommer att spela mot avgors av den fardighetsniva
ni anmadler er till, det antal lag ni har samt tillgangen pa 7 mot 7
planer. Malsdttningen &r att foreningens lag skall spela pa
samma stédlle antingen samtidigt eller efter varandra och mota
lag i samma anmaélningsgrupp, se tabellen nedan.

Niva/Antal lag 1 2
Svar Svar 1 Svar 2
Latt Latt1 Latt 2

Om ndgon forening har fler &n 2 lag sa delas man upp pa tva
anmdlningsgrupper. For att undvika langa och onddiga resor
moter man i forsta hand lag fran samma geografiska omrade.
Ovanstaende resonemang och prioriteringar leder till att man
inte spelar i rena serier utan snarare moter ett antal
lag/foreningar i enskilda matcher helt utan tabeller och
resultatuppfoljning.

Anmailan - Tva fardighetsnivaer

Varje forening har att ta stédllning till vilken niva (Litt eller
Svdr) man skall anméla sina lag. Alla lag fran samma forening
maste alltsd anmadla sina lag pa samma niva (foreningsstyrka).
Litt niva véljer en forening som kanske inte trdanat och spelat sa
lange tillsammans medan féreningar vars spelare trdanat och
spelat organiserat med en hog ambition under en langre tid
véljer Svar niva.

Upplever man att man hamnat i fel fardighetsniva eller att man
vill anméla ytterligare lag eller avanmala lag ocksa for den
delen, sd gdr det bra att gora det i slutet av varsasongen, infor
hostens spel.



Fasta speldagar

For att underlétta for spelarnas och ledarnas planering stravar
vi efter fasta speldagar. Meningen é&r att speldagarna, i den man
det dr moijligt, &r samma som i 5 mot 5 spelet.

Administration

I 7 mot 7 administreras matcherna i FOGIS av Goteborgs
Fotbollférbund. En ev. matchédndring gor foreningarna sjdlva
och i samrdd. Glom inte att boka om/av planen samt meddela
domaren samt Goteborgs Fotbollférbund. Ytterligare
instruktioner avseende matchandring dterfinns pa

http:/ / ebgfotboll.se/tavling / matchandring11/

Domare

I 7 mot 7 anvdnds foreningsdomare och det d&r hemmalaget som
ar ansvarig for domartillsattningen. For att rdknas som
godkdnd foreningsdomare skall man ha genomgatt Goteborgs
Fotbollférbunds féreningsdomarutbildning.

Domaren skall vara iférd domartroja och i 6vrigt idrottskladd
(ej jeans och lagskor)!

Representationsritt - Registrering av spelare

Spelterminerna géller upp t.o.m 14 ar. En spelare kan bara
representera en forening per speltermin. Dispens for att byta
klubb inom en speltermin kan medges och ska godkédnnas av
Goteborgs Fotbollférbund. Blankett for &ndamadlet finns pa
hemsidan i dokumentbanken. Spelterminerna for fotboll dr 1
mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober samt 1 november - 28
februari.



Overdrig spelare

Med 6verdrig spelare menas spelare som dr max ett ar dldre.
Om antalet spelare inte rdcker till for att fylla ett lag sd dr det ok
att anvanda upp till tva stycken 6verariga spelare, varav dock
endast en far vara pa planen samtidigt. Man dr da skyldig att
informera motstdndarna om detta infor varje match.

Underariga spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga
spelare chansen att utvecklas i lugn och ro i ritt spelform med
spelare pa samma eller liknande fysiska niva sa finns en
begransning i antalet underdriga spelare som far anvdndas per
match. Detta antal dr satt till hilften, dvs 5 st underdriga av de
totalt 10 spelare som rekommenderas per match.

Ovrigt
For ovrigt galler foljande inom 7 mot 7 fotbollen:

o Alder: 10-11 4r.

o Bollstorlek: 4.

e Speltid: Speltiden &r 3 * 20 min, 5 min paus, bokningstid 75
min. Infor 3:e perioden véljer det lag som ligger under
vilken sida man vill ha eller om man vill borja med boll.
Vid oavgjort sd singlar man slant.

e Rekommenderat antal spelare/match: 10 st (7 + 3
avbytare). Limpligt att lata 3 spelare rulla pa 2 positioner
och byta i pauserna.

e Spelarna far prova att spela pa olika positioner i laget.

e Speltidsgaranti. Varje spelare skall vara garanterad minst 2
av 3 perioders speltid.

e Spelarna far spela lika mycket och far turas om att starta
matcherna.
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Alla spelare maste anvdnda benskydd.

Ledare och spelare stdr pa ena ldngsidan, fordldrar och
publik pa andra.

Lagen hilsar pa varandra och domaren innan match och
tackar varandra efterat.

Ledarna och spelare &r enhetligt kladd i féreningens
farger.

Medtag minst 3 st bollar till match. En bra forutsittning
for en “meningsfull” uppvdrmning samt korta
speluppehdll under matchen.

Se dven rekommenderat spelsystem nedan.

Fair Play giller (se nedan).
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Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dar Svenska
Fotbollférbundets tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL &r alltsa
svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och
mottot for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dér framgar bland annat att det viktigaste inte dr att vinna! Att
ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare & mycket viktigare!
Lat detta genomsyra ledare och fordldrars sétt att agera vid
traningar och matcher.

Spelarlyftet

Spelarlyftet &r ett projekt som drivs av Goteborgs
Fotbollféorbund med syftet att utveckla barn- och
ungdomsfotbollen i Goteborg men ocksa i 6vriga delar av
Sverige for de som &r intresserade.

Spelarlyftets ledstjdrnor &r:

+ Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik
selektering (RAE)

« Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt
idrottande med flera idrotter och stor varierad aktivitet i
tidig dlder (inkl skolan och milj6er f6r spontanfotboll)

+ Fordldramedverkansmodell - bra ledare

 Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

 Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

+ Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 ar)

* Bredd och elit samverkar (mangtald)

 Slutprodukten - Slagkraftiga pa seniorniva (maét 25-27
aringar)

+ 54 mdnga som mojligt - Sa lange som mojligt - Sa bra som
mojligt
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Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets
spelsystem. Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgdngspositioner
o Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet har tagit fram rekommendationer och
beskrivningar ¢ver ett antal olika spelsystem. For 7 mot 7
rekommenderas att man spelar 2-3-1. Det bakomliggande syftet
med detta spelsystem dr att man vill spela en offensiv och
anfallsinriktad fotboll ddr grundférutsdttningar i anfallsspelet
(speciellt Spelbar och Spelavstdnd) och ett bra passningsspel dr
de viktigaste ingredienserna. I forsvarsspelet ligger fokus pa att
komma pa forsvarssida. 2-3-1 bygger pa trianglar och ger en
naturlig 6vergdng till 4-1-3 1 9 mot 9. Glom inte att match &r
traning!

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du i
spelarutbildningsmatrisen nedan (klicka pa bilden!).
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Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram
en spelarutbildningsplan dér det framgar vad som &dr lampligt
att trdna pd i olika aldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Gladje

spela\xrlyT et

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen
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Spelformer

Nedanstdende spelformer géller i Goteborgsfotbollen:

Plan- Anmalan/
storlek Serieform/
{m) Ovrigt
6-7 ar 3 mot 3 3 1 5x1 15x10 = 4x3 6 Sammandrag: 1 niva Foreningsdomare
e ! Sarg Utb.krav: Workshop3mot3
89 ar 5mot 5 3 3x1,5 30x15 = 3x15 7 Sammandrag/Serie:1 niva  Féreningsdomare
8 ar: Sarg
10-11 &r 7mot 7 4  5x2 50x30 20x10  3x20 10: | YAl Srotingsstya: Féreningsdomare
nivaer
12 ar 9 mot 9 4 5x2 65x50 30x12 3x20 12  Val foreningsstyrka: Féreningsdomare
3 nivaer 2.domarsystem
13 ar 9 mot 9 F4 5x2 72x55 30x12  3x20 12  Valjlagstyrka: 4 nivaer  Distrikisdomare
P5 Tabeller och
= laguppstalining infors
14-15 ar 11mot 11 F4  7,32x2,44  94x65 40x11 3x25 14  Valjlagstyrka: 3-4 nivier  Distriktsdomare
P:5
16-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x65 40x16 16:2x40 14  Valjlagstyrka (ej Div 1 Distriktsdomare
Jun: po;k):_ . Div 1:
E 3-4 nivaer 3-domarsystem
2x45
16 ar- 7 mot 7 5 5x2 60x40 30x12 2x30 Motionsfotboll Distriktsdomare

11 mot 11 7,32x2,44  105x65 40x16
Farandringar till 2018 i fet stil
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Fair Play

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller
ledare, spelare och foraldrar upp bakom
foljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar
inte motstandarna!

% Vi hélsar pa varandra fére matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela ut detta hifte till samtliga ledare och foraldrar i
berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och ddrmed
forstaelsen f6r 7 mot 7 fotbollens betydelse och
andemening.
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Nolltolerans i Géteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan ett antal ar driver Goteborgs Fotbollférbund ett arbete som vi kallar nolltolerans och som syftar
till att skapa en béttre stimning pa och vid sidan av fotbollsplanen och dér vi internt i fotbollen visar
respekt och aktning f6r varandra vare sig vi dr supporters, spelare, ledare, domare eller foréldrar.
Utover de atgdrder i nolltoleransen som presenteras hir sa innehaller nolltoleransen &ven ett dolt
budskap som omfattar vanligt vanligt bemétande och medmansklighet.

Sa har upptrader vi vid match

Fore match

Det dr hemmalaget som ansvarar for
att domaren kénner sig vilkommen till
matchen. Domaren ska vara pa plats i
god tid innan match.

I all distriktsfotboll ska lagen och
ledarna hilsa pa varandra och pa
domaren innan match.

Vid match ska lagens ledare och
avbytare befinna sig pa ena langsidan
och publiken pa motsatt sida. Ni som
ledare ansvarar for att er publik
befinner sig pa ritt sida.

Under match

Du som ledare ansvarar for dina
spelares uppforande péd och utanfor
plan. Var &r ditt fokus och hur
paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och slosa
inte tid pa vare sig domare eller
motstandare. Tank pa vilket sprakbruk
du anvénder!

Respektive lag ansvarar for sin publik
och riskerar bade straffavgift och
podngavdrag om publiken misskoter

sig.

Efter match

Lagen tackar varandra och domaren
efter matchen.

Man ser till att det &r rent och snyggt i
och kring spelarbdsen och att man
gjort en grovstdadning i
omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan
vara att det ska vara lite snyggare nér
man ldmnar planen dn det var nir
man kom dit. En bra ledare tar ansvar
for detta.
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Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar uttalade i positiv bemérkelse,
("djavla bra passning Kalle”, eller “"fan va
snyggt skott Olle”) kan det rdcka med en

erinran.

Varning:

Svordomar (ex. “fan och djavlar”) i negativ
bemirkelse som ropas ut hogt sa att manga
hor det. Frdn och med 12 ar och upp till 15 ar
(16 ar for pojkar) anvands korttidsutvisningar.

Grov utvisning:

Anvinda konsord, “hora”,

v

bog” eller

liknande under match

Visste Du att...

En grov utvisning kostar Din forening
500:- i administrativa kostnader.

Béde ledare och spelare kan f4 grova
utvisningar i samband med match.

En domare skall bryta en match om
ledare, spelare eller publik hotar eller
angriper domaren fysiskt i samband
med match.

Om en forening har problem med
daligt upptrddande kring matcher av
antingen ledare, spelare eller publik,
kan Tavlingskommittén besluta om 3
domarsystem och matchobservator
bade pa hemma och bortamatcher.
Denna merkostnad debiteras
foreningen.

Foreningens ordférande och lagets
ledare/spelare kan av Goteborgs
Fotbollférbund bli kallade till mote
gdllande sitt lags daliga upptradande.



Nolltoleransen innehaller ocksa

Varning - kinslig fordldraldsning...

Ar en liten pAminnelse till alla
fotbollsforidldrar om hur du bor upptrada i
anslutning till ditt barns fotbollsspelande.
Informationen har vissa likheter med
domarens gula och roda kort och dr lamplig
att dela ut vid fordldraméten i klubben och
da i forsta hand till fordldrar i barn och
ungdomsfotbollen.

Korttidsutvisningar Flickor 12-15 ar, Pojkar
12-16 ar

Anvénds i Flickfotbollen 12-15 ar och
Pojkfotbollen 12-16 &r. Det innebér att ett gult
kort resulterar i 5 minuters utvisning. En
spelares déliga uppforande eller fult spel
drabbar saledes hela laget. Ledaren vars lag
fatt en spelare utvisad ansvarar for att halla
koll pa utvisningstiden samt att prata med
sin spelare och forklara det oldmpliga i
hans/hennes uppférande.
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Ténk - projektet

Tillsammans med Park - och
Naturforvaltningen i Goteborg har vi startat
upp ett projekt som syftar till att hdlla rent
och snyggt runt fotbollen. Vi har satt upp
budskap kring detta pa
konstgréasanldggningarna i Goteborgs
kommun och i anslutning till
omklddningsrummen och spelarbasen. Vi har
ocksa satt ut ett stort antal jattefina
papperskorgar och har i projektet delat ut ett
stort antal fotbollar till alla féreningarnas 7
mot 7 verksamhet.

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse



Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa samma
sdtt i 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7 som foér dldre ungdomar med
foljande justeringar:

Vid
e Allmént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund av
misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka
over det intrdffade innan han/hon dr valkommen in i spelet igen.
Ersittare far sittas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvianda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far sattas
in.

Samma regler géller for ledare!

Observera!
Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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