Vilkommen till INNEBANDYSKOLAN (barn fédda 2020 och 2021)

Vitranar i Vasterbergsskolans Idrottshall — Séndagar kl 08:20-09:30

Ansvariga Huvudtranare ar: Petra Edwards (email: petramuc2023 @gmail.com), Bjorn Olsson & Herman Karlsson

Inom Madlndals IBF far varje tranare utbildning och ledarlicens via Vastsvenska innebandy-férbundet samt
inom féreningen. Varje tranare behdver ocksa uppvisa utdrag ut belastningsregistret.

Ar man sugen pd att vilja vara med som trinare — prata med ndgon av huvudtranarna. Det finns dven andra
roller och uppdrag som man kan ta sig an for att stotta laget om man hellre vill det tex evenemangsansvarig.

Information vi behover av dig

Vi anvander laget.se som informationskanal och kallelser och info om traningar och laget skickas ut via sms

och/eller email genom denna portal. Varje barn som kommer till traning behover darfor registreras pa
laget.se. Vi behover foljande uppgifter om barnet och dig som foralder. Du kan ge uppgifterna i samband
med forsta traning eller skicka dem via email till Petra.

o Barnets namn, Barnets personnummer, Barnets adress

o Fordlders namn samt kontaktuppgifter (email och gérna telefonnummer)

TRANINGSAVGIFT

| innebandyskolan har vi valt att erbjuda er tva olika satta att betala traningsavgift pa.

Alternativ 1: Du betalar 50 kr per traningstillfalle. Da swishar man varje gang man ar pa traning.
Swishlapp finns i hallen pa dorren in till vart forrad. Skriv barnets namn i meddelandet.

Alternativ 2: Du betalar en sdsongsavgift — dvs for bade host- och varterminen. Det kostar 900 kronor.
Om du vill betala sdasongsavgift men redan betalat for enskilda traningstillfallen sa behover du bara betala for
mellanskillnaden. Prata i sd fall med Petra innan ni betalar.

Tank pa att ni for barn fran 6ar har mojlighet att anvanda Fritidskortet. Ga in pa www.fritidskortet.se och folj
de instruktioner som finns dar. Var forening har anmalt sig och ni kan alltsa anvanda fritidskortet for att
betala en del av avgiften. Alla har ratt till 550 kronor men det finns dven majlighet att fa upp till 2500 kronor.
Klicka in MIBF (Molndals Innebandyforening) som mottagare av fritidskortet och skriv personnummer pa ert
barn som betalningsreferens. Darefter betalar ni in den resterande summan till féreningen antingen till PG
617179-7 eller via swish 123 422 82 68. Mark inbetalningen med spelarens namn och lag.

Som foérélder kan man ocksa bli sk stédmedlem. Det kostar 600 kr och da far man ga in gratis till samtliga
matcher som spelas i féreningens lag. Ar man som vuxen sugen pa att spela innebandy finns dven
motionslag. Prata med tranarna sa berattar de mer.

OBS! Vi ar en férening som vill att s manga barn som mojligt ska fa maojlighet att spela innebandy. Det finns
darfor mojligheten att dela upp sasongsavgiften pa tva tillfallen om man vill men ocksa majlighet att soka
bidrag till avgiften ur foreningens fond for andamalet. Prata med tranaren eller kontakta féreningens kassor,
Bosse Cedersjo, for mer information. Honom nar ni enklast via kansli@mibf.nu
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ALLMAN INFO- Vilkommen till MéIndals IBF (MIBF)!

MélIndals Innebandyférening, i folkmun dven kallad “Brunkers”,

bildades 1985 och var dédrmed en av de férsta innebandyféreningarna i
Goéteborgs Innebandyférbund. Idag ér vi en férening med omkring 300
medlemmar, mdnga ideella krafter och framfér allt tréningsméjligheter
dnda frén Bollskolan fér de yngsta, motionslag for de dldre entusiastiska

och flera seniorlag upp till Div 2. Vi ér en férening med stort engagemang,
en kérlek till innebandyn som sport och som med respekt och glddije vill
bidra till utvecklingen av ménniskor, bade stora och sm@.

KOMMUNIKATION- och INFORMATIONSSKANAL
Var kommunikations- och informationskanal inom féreningen ar laget.se som finns bade som en webbsida

och app. Vi kommunicerar via den bade fran styrelsen och tranare i foreningen till er foraldrar. Via dessa kan
ni tex se lagens kalendrar med traningstider mm, fa kallelser till traningar och matcher, anmala narvaro till
traningar och att spela matcher (nar det blir aktuellt). Fran startsidan for MIBF pa Laget.se kan man adven hitta
kontaktuppgifter till tranare och styrelse samt hitta foreningens dokument (bade policys och en del annan

bra information). Mer info om innebandy som sadan finns dven har https://www.innebandy.se/vastsvenska

TRANINGAR

De flesta av de yngre lagen tranar i Katrinebergshallen eller i Vasterbergskolans idrottshall. Fér de barn/
ungdomslag som spelar matcher sa spelas hemmamatcher for det mesta i antingen Katrinebergshallen eller i
Aktiviteten. De aldre (senior) lagen har hemmamatcher framst i Aktiviteten, sa hall utkik i kalendern om ni
vill komma och heja. En riktigt bra familjeaktivitet for alla adrar.

N&dr man kommer till traningen bor man ha med sig innebandyklubba, glasdgon, vattenflaska samt inneskor
(ej svart sula). | de yngsta aldrarna (tex innebandyskolan) kan man lana innebandyklubba och glaségon.

Traningstider finns i kalenderns pa laget.se och de flesta lag skickar ocksa ut kallelser till tréningar. Svara pa
dessa sa vet tranaren hur manga som kommer — vilket gor det lattare att planera traningen. De tider som
ldggs upp dar ar da traningen startar, sa kom garna till samling en stund innan, sa hinner man prata ihop sig
med sina lagkamrater, tranare och eventuella fordldrar. Ju aldre de aktiva blir sa stalls ocksa hogre forvantan
pa att kunna bidra bade till sin egen och andras, lagets och klubbens utveckling.

Engagemang i en ideell férening
Pa tal om engagemang och foraldrar sa ar MIBF en ideell férening som verkligen uppskattar engagemang.

Som foralder och/eller volontar kan man tex stélla upp som tranare, man kan vara lagansvarig, man stottar
tranare pa traningar, man kan jobba i styrelsen, vara hallvard vid matcher, kan bli domare, man bakar till och
jobbar i caféet eller i sitter i sekretariat vid matcher och mycket annat. Det finns mangder av uppgifter, sa ta
kontakt sa blir vi glada. Det &r vi tillsammans som skapar féreningen. Ju fler krafter vi ar desto mer kan vi
skapal!


https://www.innebandy.se/vastsvenska

Matchspel (Obs — barn i innebandyskola deltar ej i seriespel eller sammandrag)
| innebandyn sa ar malsattningen att man ska spela match med och mot lag som &r pa sin niva. Det innebr,

framfor allt ju aldre man blir, att man spelar match pa en sk niva och inte alltid med sin arskull vilket mojliggor
for battre utveckling och kansla av gladje. Det dr ocksa en stor férdel om man bérjar med innebandy lite
senare i livet eller helt enkelt bara har en normalojamn utvecklingskurva i sporten.

Fran ca 9 ars alder borjar lagen spela seriespel (innan dess ar det sammandrag). Utover det finns det en del
cuper mm, men det ar upp till varje lags tranar-/lagledargrupp, tillsammans med engagerade foréldrar, att
samordna. 9-12 aringar spelar pa bla niva (har raknar man inte poang), 12-16 aringar pa rod och/eller
morkrod niva, darefter kommer junior och senior. Forkortningar som férekommer ar HJ = herrjunior och JAS =
juniorallsvenskan. Nar man ska spela match sa ldnar man matchtréja fran foreningen.

Barn/spelare kampar, foraldrar hejar och domare domer. Domarna ar oftast foreningens egna unga spelare
som vill utvecklas och ta det klivet, sd det ar valdigt viktigt att vi alla kommer ihdg det och behandlar dem
med respekt och ger dem det stod de behover.

MoIndals UngdomsCup (MUC)
Hojdpunkten for oss i foreningen ar Molndals ungdomscup som gar av stapeln varje var — oftast i april. Detta

ar en harlig innebandyfest for barn och ungdomar men ocksa en viktig inkomstkalla for oss som féreningen
som gor att vi kan halla avgifter sa laga som majligt och att varje lag far en del av vinsten till sin lagkassa som
man kan anvanda till cuper mm. Vi forsoker sa tidigt som maojligt kommunicera ut inplanerade datum for
detta sa att foraldrar & andra volontarer kan planera in det i sina scheman, for har kravs det en laginsats med
uppgifter for oss alla.

OBS! For er i Innebandyskolan finns inga forvantningar satta att ni ska vara med och bemanna eller
organisera. MEN vill man sa far man jattegarna vara med— bade som volontar under sjalva
turneringshelgerna eller som del av organisationskommittén. Har finns manga uppgifter — allt ifran
sponsorgrupp till mat/café till skolboende. Prata med Petra i fall ni ér intresserade!

K6pa utrustning — Vi har rabatt hos var materialleverantér Innebandykungen:

Vill ni ha en ny klubba, klubbfodral, glaségon, skor eller annat till innebandyn hittar ni det hos féreningens
materialleverantor- Innebandykungen. De finns pa Tempelgatan 1 i MdIndal men har dven en hemsida. Glém
inte att sdga att ni ar med i MdIndals IBF sa far ni féreningsrabatt vid kop.

Bestélla MIBF traningsklader och merch - gor man via CC Sport pa hemsidan www.ccsport.se/mibf/

Vill du stélla upp som volontar eller ar du intresserad av att vara sponsor eller férmedla en sponsor?
Kontakta styrelsen — styrelse@mibf.nu

Var fantastiska forening bygger pa engagerade manniskor med goda ambitioner.
Tillsammans gor vi detta for att utveckla manniskor genom en sport vi alskar. Ditt
engagemang behovs och gor skillnad!



