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ANDTS-policy och handlingsplan för Mölndals HF 

Inom Mölndals Handbollförening väljer vi bort doping, droger, alkohol, tobak och spel. 

Vi strävar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband 
med föreningens verksamhet.  

Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och energidrycker. 

Våra ledare, tränare och förtroendevalda är i sitt förhållningssätt till ANDTS 
ett föredöme för barn och ungdomar. 

Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gällande 
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. 
 

Mölndals HF tillåter inte att våra medlemmar använder tobak eller alkohol under eller 

i anslutning till träning eller tävling.  

Detta gäller både våra ledare/tränare och aktiva.  

All användning av narkotika, sniffning och dopingpreparat är förbjuden och aldrig 

accepterad.  

Mölndals HF står bakom den gemensamma ANDTS-policy i Mölndals stad. 

”Tillsammans för en idrott fri från alkohol, narkotika, doping, tobak och spel”  

 

Våra ledare / tränare Som barn- och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt 

ansvar och att man är en förebild för sina ungdomar.  

Ledare skall visa extra hänsyn då de ansvarar för ungdomar, t.ex. i samband med 

läger och cuper. I dessa sammanhang skall ledare avstå helt från alkohol.  

Klubbens ledare får inte vara berusad eller bakfull vid träning eller matcher.  

Klubbens ledare får inte vara berusad eller bakfull i samband med att denne 

representerar klubben i officiella sammanhang och iklädd klubbens kläder.  

Som barn- och ungdomsledare har man ett särskilt ansvar och skall vara extra 

restriktiv i sitt bruk av tobak i samband med träningar och cuper.  
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Hur agerar vi vid misstanke om avsteg från ANDTS-policyn?  

Föreningens kontaktpersoner är:  

Niclas Winterquist, styrelseordförande, tel. 0709-642050 e-mail niclas@dw.se  

Eva Mässing, kanslist, tel. 0734-222829 e-mail molndalshf@live.se 

 

 

Om vi skulle upptäcka tobaksbruk eller alkohol hos våra barn/ ungdomar 

agerar vi på följande sätt:  

- Ansvarig ledare informeras.  

- Ledaren håller ett enskilt samtal och kontaktar vid behov förälder.  

-Vid upprepade tillfällen och vid misstanke om missbruk kontaktar ansvarig ledare 

föräldrar och vid behov sociala myndigheter.  

- Styrelsen informeras av ledaren och stödjer ledaren vid behov.  

 

Om vi upptäcker att våra medlemmar brukar eller vi misstänker bruk/ 

missbruk/förmedling av narkotika, dopingpreparat och/eller ej tillåtna 

läkemedel agerar vi på följande sätt:  

- Ansvarig ledare informeras.  

- Styrelsen informeras av ledaren.  

- Styrelseordförande eller ledaren håller ett enskilt samtal och kontaktar vid behov 

förälder/sociala myndigheter.  

- Händelser av brottslig karaktär polisanmäls. Det är ytterst styrelsens ansvar att 

besluta om vilka åtgärder som skall vidtas. MHF:s styrelse har rätt att omedelbart 

vidta åtgärder såsom:  

- Timeout för den misstänkte  

- Utfärda en reprimand/varning - Suspendering från ledar- eller klubbuppdrag Alla 

medlemmar ska kunna delta i föreningslivet utifrån sina förutsättningar. 

 

Om vi skulle upptäcka onormal mycket spelande (om pengar) hos våra barn/ 

ungdomar agerar vi på följande sätt:  

- Ansvarig ledare informeras.  

- Ledaren håller ett enskilt samtal och kontaktar vid behov förälder.  

 


