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Policy for ungdomslag i Molndals HF

Hur gor vi som foraldrar med handboll som sport i MéIndals HF

Fokusera pa prestationen/utforandet istallet for att fokusera enbart pa resultat.

Beldna hart arbete och bra installning istallet for resultat. Undvik att bara berémma resultat.
Forsakra ditt barn om att tavlingserfarenheten som handbollen ger ar positiv, framfor allt
utifran perspektivet att det ska utveckla barnet. Tryck extra mycket pa faktorer som sportsligt
upptradande, etik, personlig utveckling, ansvarskdnnedom och positiv attityd gentemot mot
andra. Dela ett hdlsosamt intresse i en harlig sport tillsammans med ditt barn. Undvik att
tréaning och tavling blir en negativ erfarenhet for ditt barn.

Var beredd pa att lyssna och lara. Undvik att tro att du kan allt om handboll.

Stall fragor som "hur var matchen?”, "hur spelade du?”, "hade du roligt?”, vilket visar att du bry
dig om ditt barn och deltagandet snarare an resultatet. Undvik évertréaning och utbrandhet om
det ar mojligt.

Matcher

Forsok att alltid se positiv och ndjd ut under ditt barns matcher. Undvik att visa negativa kanslor
genom att se nervos ut om ditt barn till exempel gor nagot enkelt misstag.

Behall din humor och ha roligt med ditt barns handboll. Undvik att agera negativt eller vara
Overdrivet kritisk.

Faolj din foraldraroll och hall dig till den. Undvik att vara ditt barns coach (eller att bli for engagerad
nar det galler taktik och teknik).

Se domaren med objektiva 6gon och lat domaren ddma matchen. Undvik att sdga/ropa saker
till domaren.

Var generds och appladera dven ditt barns motstandare. Pa sa satt bygger du aven upp bra
relationer med andra handbollsféraldrar. Undvik att skapa daliga relationer med andra
handbollforaldrar, eller att i varsta fall f& dem som fiender.

Tranare

Ha respekt for tranarens expertis. Uppskatta och glads med tranarens engagemang. Undvik
att kritisera trdningsmetoderna som tranaren har for ditt barn.

Forsok att inféra en rak kommunikation med ditt barns tréanare och stam av da med
honom/henne via korta méten eller mejl. Pa dessa “pratstunder” har du méjlighet att fraga hur
det gar och pa sa satt folja ditt barns utveckling bade emotionellt som handbollsmassigt.
Undvik inte att kommunicera med tranaren.

Forsta att ditt barns tranare ar kvalificerad och professionell nog att hjalpa ditt barn pa manga
satt i handbollen. Tranaren kan ocksa hjalpa dig som foralder att battre forstd handboll. Hjalp
tranaren med det som du ar bra p4, ditt eget barns personlighet och kanslor. Det ar viktiga
bitar fér en tranare.



Uppdaterat 20191024

Sammanfattningsvis

o Upptrad alltid sportsligt pa tréning och matcher mot domare, funktionarer, ledare och andra.

o Respektera ledare och domares beslut.

e Halsar alltid pa klubbmedlemmar (spelare, foraldrar, styrelse, ledare)

e Ta ansvar for och vara med pa de arrangemang/aktiviteter som laget blivit tilldelat.

e Hall dig uppdaterad — las e-post, kolla pa hemsidan.

o Erbjuda ledare ditt stdd kring administration eller andra kringsysslor.

o Hjalp spelarna att komma till trdningar och matcher.

e Se till att spelarna mar bra infér traningar och matcher — mat, sdmn etc.

e Hijalp spelaren att trana upp férmaga att planera/organisera — skolarbete, packning.

e  Ge stdd och uppmuntran nar det behovs.

o Heja pa ett positivt satt.

o Respektera andras prestationer utifran deras forutsattningar.

e Respektera ledare och domares beslut.

o Varje foralder/narstaende ar med och bidrar till, och har ett ansvar for, att gruppen/laget kan
verka i en kreativ och positiv miljé och pa sa satt bidrar foraldern/narstaende till sin egen
son/dotter och andras ungdomars utveckling.

OVRIGA ATAGANDEN FORENINGEN DU HAR SOM FORALDER

e Kom pa de arbetspass du blir kallad till. Féreningen behdver all hjalp vi kan fa for att kunna
bedriva var verksamhet da vara tranare ar ideellt arbetande personer.

OBLIGATORISKA ATAGANDEN | FORENINGEN
e Betala ditt barns medlems och traningsavgift i tid. (Finns mdjlighet att dela upp betalningen,
bara att prata med Eva pa vart kansli.)



