=7 Mélndals Handbollférening Ledarguide beslutad av styrelsen 2022-08-17

Ledarguide

Molndals Handbollforening




mh

(ﬁ) MoélIndals Handbollférening Ledarguide beslutad av styrelsen 2022-08-17
Innehall
1 Om Molndals Handbollf6rening ................cooiiiiiii 5
0 11 - T L PP U PP P UPPPURROPPP 5
1.2 Var vision och vara grundvarderingar.............cc.oocuviiiiiiiiii ittt e 5
L .3 DUNIFOSS & €O ..ttt e 5
A | ¢ 111147 OO UPPTPPPRN 5
2.1 PassSerkort/tagg/nyCKIar............cocouviiiiiiiii ittt e e e e ebae e e e aaas 5
2.2 TrANINGSHIARN ... 5
2.3 AVDOKNING ..., 6
2.4 Sdsongs- och traningsplanering ...............oo o 6
2.5 TraningsKIGder/UtrUSTNING ..........cccvoiiiiiiiii ettt ae e e eare e e eabaee e eeaaes 6
B |V - | ol | PP ST PT PP OPPPUPRPPRPPN 6
3.1 Matchstall (tr6ja/shorts/StrUMPOT) ...........cooiiiiiiiiiiie et ebe e e ebaee e eaaes 6
3.2 Lag sOM SPElar PASTOr PIAN .........oooiiiiiiiiiieeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeananns 6
3.3 Lagsomspelar Minihandboll..................... 6
B SEKIEEATIAL/EIMP ... 7
BuB DOMANE.......iieeeieeeeeeeeeeeeee e e e e e e e 7
BT MatChflytt.......ccoo 7
A4 CUPEr OCH tUMNEIINGAY .......uviiiiiiiiiiiiii s nnnnnnnnnnnnnn 8
4.1 Anmalanochdeltagande................... 8
5  Junior- 0Ch UNGAOMS-SIM ........oooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e ee e e e eeeeeeeeaeeeeaasrassessasssssassssssssssssssssssssssnsnrnrnes 8
L0 B Y 1 T PP PP PSPPI PPUPTO 8
B.2USM, UL6 0Ch UL ...ttt ettt e ettt e e sttt e e st e e e e st e e e s snreeeesnnees 8
5.3 Arrangemang av SIM-spel.............oooooiiiiiiiii i 8
5.4 Tranarlegitimation...............ooooo o 8
6 PrOfIKIGAEN ... .ottt et e e sttt e e sttt e e saab e e e e abre e e e 8
L B =T T T TP PP P OPP U PPPPRO 9
6.2 Bestallningar till 1ag ... 9
ST 3 I T £ s Yo s Y o 1 ST 9
6.4 INdIVIdUEIIA KOP ... 9
A |V - 1 =T 4 T | PP PP PR OPPPURTUPRPPPRN 9
8 - To ]| - T PP PP PPPPUPPPTPOE 9
7.2 VEStar 0Ch KONEI MM ..ot e e e e e e s s e e e e e e e e e s ennes 9
7.3 SJUKVAPASVEASKA .......oveeiiiiiiiiiiiiieieee et e e et e e e e e ettt e e e e e e e e e abbaeeeeeeeeeeaesraaereeeeeeeannnes 10



8

10

11

12

13

mh

(ﬁ) MoélIndals Handbollférening Ledarguide beslutad av styrelsen 2022-08-17

Medlemskap och avgifter...............cooo i 10
8.1 Traningsavgift...........ooooiiiii 10
8.2 Avgifterna tacker féljande kostnader ................ccoo 10
B B FOrSAKIING ..o, 10
BUANYASPEIATE ..., 10
T 0 VY- 117 | 11
8.6 Uttrade ur foreningen................ooo i 11
\ETaVETdeT =1 ] ool a 4] o1 - 200U PUPPPUPPPRN 11
9.1 MedI@MISIEZISTEL ... 11
o I TV T fo T C=Y o T 4 (=] o1 - S PSP PPPTUPPRN 11
LagOIZANISATION .......uviiiiiiiiiiiiie et e e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaa s 12

10.1 REGISTEIULAIAG .......uuuiuiiiiiiiiiiiiii s nnaann 12
10.2 LagfOrt@CKNING........uuueiiiiiiiiiiiii s 12
10.3 FOrAIAramOTe.......coouiiiieiiiiiee ettt ettt st e st e s s e s st e s s e e s e e e e 12
0B I =T T 12
10.5 Matcharrangemang - SeKretariat..................uuuuuiuiuii s 12
Stod och aktiviteter for ledare och tranare..............coooviiiiiiiiiiii e 13

11.1 Arbeta mot krankningar, Mobbing ... 13
1212 ULDIIANING ..ot e e e e s e e e 13
11.3 Motesrapportering, largrupper SISU.............uuuueiiii s 13
114 KIUBBIOKAL..........cooiiiiiieeeee ettt sr e e e e e 13
Aktiviteter for foreningen.................. 14

T2 1 MAtChCaf@....... ..ottt e st e e e e s e e s 14
AKEIVITETEN. ...ttt et e e st e e s ab bt e e e st et e e s aabbeee e snbeeeeenbeeeens 14

L 1= =] =T T T PP PP UPTR PRI 14
12.2 Gemensamma SAlJaKEIVIEETEN ..............uuuunniii s 14
12.3 Uppstartslager (uppstart avinomhussasongen) ...............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiccccccc s 14
12.4 Foreningskvall (avslutning for inomhussasongen) ...............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiececeeeee e 14
12.5 MOINAISSPEIEN .........eeeeiiiiieii e aan 15
B R e [ o1 =T 1o T RPNt 15
127 1drottsskola. .......cooomiiiiiee e et 15
Kontaktuppgifter och verksamhet ............. ... 15

0 T ] U P TP OPPPPTPUPN 15
13.2 Styrelse oCh arbetSgrUPPEr...........oe e e e e e e e e e e e eeees 15



mh

(ﬁ) MoélIndals Handbollférening Ledarguide beslutad av styrelsen 2022-08-17
13.3 Lag och annan verksamhet ............ ... s 15
14 Kontaktuppgifter och verksamhet ............ ... 16
14.1 Varje lag haren egen hemsida................uuuuuiiiiiiiii s 16
14.2 SOCIAIA MEIET .....coiiiiiiiiieeee ettt e e ettt e e e e e s s bbbttt e e e e e s ssaabbbaeeeeeeesenanes 16
15 POlICYdOKUMENT.......oiiiiiiii s 16
16 LANKAT ..o e s e e e e e 16

4(17)



mh

&

MoélIndals Handbollférening Ledarguide beslutad av styrelsen 2022-08-17

Ledarguide

1 Om MélIndals Handbollférening

1.1 Allmant
MolIndals Handbollforening bildades 1972 av de tre Mélndals foreningarna Molndals HK, Tradgardspoj-
karna och HK Randi som gick ihop.

Vart upptagningsomrade ar i forsta hand Molndals Stad. Foreningen har sitt kansli och sin klubblokal i
Aktiviteten, MdIndal.

1.2 Var vision och vara grundvarderingar
"MHF utvecklar ungdomar som individer och handbollsspelare i en kreativ och positiv miljé."

1.3 Dunross & Co
Stiftelsen Dunross & Co stodjer utvecklingen i ideella foreningar som vill skapa en meningsfylld fritid at
barn och ungdomar och arbeta mot mobbning, rasism och sexism med féraldraengagemang.

Dunross staller krav pa stodmottagarna bade i form av ekonomi och varderingar:

e Ingen form av s kallad toppning ska ske i barnidrott upp till och med tolv ar. Med toppning av-
ses i detta fall att ge barn fortur till match- och cupspel baserat pa kompetens.

e | aldre aldersklasser kan uttagning baserat pa tréaning och kompetens ske forutsatt att alla be-
doms utifran samma grund och aldrig doms bort pa forhand.

e Foreningen ska aktivt arbeta for att behandla alla individer lika och ge dem forutsattningar och
mojlighet att utvecklas utifran den egna kompetensen.

e lLedareiforeningen ska upptrada som foreddme och ge ungdomarna en positiv utbildning.

e Foraldrar med barn i féreningen ska upptrada som foredéme i samband med traning och match.

e Spelare i foreningen ska upptrada sportsmannamadssigt pa och vid sidan av planen.

e Foreningen ska motarbeta all form av mobbning, sexism och rasism.

e Foreningen ska folja Riksidrottsforbundets regler mot sexuella 6vergrepp.

e Ingen form av anvdandande av otilldtna prestationshéjande medel far forekomma inom forening-
ens lag.

e Foreningen ska ha en barn- och ungdomspolicy som arligen presenteras for féreningens ledare.

2 Traning
2.1 Passerkort/tagg/nycklar

Varje ledare far kvittera ut en tagg/passerkort for att kunna komma in i hallarna, forradet samt klubblo-
kalen. For att komma in i Stretered kravs en personlig kod som man far samtidigt som passerkortet/tag-
gen. For att komma at bollvagnen i Stretered kravs en extra nyckel som de ledare med behov far kvit-
tera ut. Dessa taggar/passerkort/nycklar bestalls av kansliet, men kvitteras ut personligen hos vaktmas-
taren i Aktiviteten

Om passerkort/tagg/nyckel inte funkar som den ska ta kontakt med vaktmastaren pa Aktiviteten.

2.2 Traningstider
Alla lag far via kansliet sina traningstider for sdsongen.

5(17)
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Utnyttja mojligheterna till samtraning med andra lag i foreningen, och bjud garna in andra lag att gast-
trana eller spela traningsmatcher med er, i man av plats.

Utover de ordinarie tranings- och tavlingstiderna sa ar det majligt att boka de lediga tider som finns el-
ler uppstar i Aktiviteten eller Stretered. All bokning ska ga via Eva pa kansliet.

2.3 Avbokning

Kan ett lag inte utnyttja sin ordinarie traningstid meddelas detta i ledarnas Facebook grupp med #ledig-
traningstid i inlagget tillsammans med vilket lag, veckodag, datum och tid man inte kan utnyttja sin tra-
ningstid. Detta ger ett annat lag i klubben chansen att utnyttja tiden.

2.4 Sasongs- och traningsplanering

Alla lag ansvarar for sin egen sdsongs- och traningsplanering. Nar det géller detaljplanering, (ma-
nad/vecka) sa skall den vara klar i god tid och vara flexibel utifran antalet spelare samt deras handbolls-
kunskap

2.5 Traningsklader/utrustning

Alla spelare som deltar i traningen ska vara ombytta till traningsklader. Varje lag far ett antal ledartréjor
av féreningen. Ledartréjan SKA anvdndas vid match. Tranare/ledare ska vara ombytt till traningsklader
och traningsskor bade vid tréaning och match.

Traningsklader finns att kbpa pa Intersport 421 alternativt att bestélla via webbshopen. Webbshopen
har hela klubbens kollektion, mer info i stycket om ”Profilklader”.

Utrustning att Iana under traning finns i forradet i Aktiviteten samt i bollvagnen i Stretered. Tranar man i
annan lokal an i Aktiviteten eller Stretered far man lana utrustningen férutsatt att man férst kontrollerar
att inget annat lag som trénar pa plats i Aktiviteten eller Stretered behéver anvdnda den. Visst forbruk-
ningsmaterial till lagen kops in centralt och hamtas ut pa kansliet. Mer info i stycket om “Material”.

3 Match

3.1 Matchstall (tréja/shorts/strumpor)

MolIndals HF spelar med rod trdja, svarta shorts och vita/réda, vita/svarta, helt vita eller helt svarta
strumpor (laget bestammer vilken farg man har pa strumporna). Féreningen star for trojor till det ordi-
narie matchstallet och de tillhér darmed féreningen. Tva malvaktstréjor i avvikande farg ingar i match-
stéllet.

Bortastall innebér svart tréja, svarta shorts och vita/roda, vita/svarta, helt vita eller helt svarta strumpor
(laget bestammer vilken farg man har pa strumporna). Svarta trojor far lagen sjalva sta for info i stycket

om "Profilklader”. Ett alternativ ar matchstall med vast dver, vastar lanas av foreningen. Kontakta kans-

liet.

3.2 Lag som spelar pa stor plan

Var och en far en egen troja att ansvara for. Spelaren kodper sjalv svarta shorts och strumpor. Om spe-
lare tappar bort sin troja, far spelaren ersatta kostnaden for inkép av en ny tréja. Slutar spelare i laget,
ska tréjan lamnas till kansliet.

3.3 Lag som spelar Minihandboll
Laget far ett matchstall med réda trojor. Matchstéllet ansvarar lagledaren for. Malvaktstrojor behovs
inte i minihandboll.
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3.4 Sekretariat/EMP

Alla MéIndals hemmamatcher ska bemannas med sekretariat (2 personer), det ar lagets foraldrar som
sitter dar. Féreningen och distriktsférbundet tillhandahaller sekretariatsutbildning, kansliet meddelar
nar utbildningarna halls. Tank pa att vissa lag har sammandrag, dvs. flera matcher under dagen och
maste bemanna samtliga matcher i sitt sammandrag/arrangemang.

For U17 och aldre ska minst en i sekretariatet vara distriktsutbildad. For U10-U16 och ska minst en i sek-
retariatet vara foreningsutbildad. Hér med kansliet om sekretariatsutbildning.

EMP anvands for alla matcher fran U12 och uppat.

Alla spelare ska vara registrerade i TA, dessutom ska en papperskopia pa laguppstallningen for den aktu-
ella matchen ldmnas till sekretariatet (EMP) 30 min innan match.

Vid hemmamatcher ansvarar laget som spelar matchen for att skota EMP oavsett vilket lag som ansva-
rar fér matcharrangemanget i 6vrigt. Den som skdter EMP ska vara utbildade i EMP. Kontakta kansliet
for information om néar nasta utbildning ar.

For damer i div 2 och 3 for samt herrar div 3 och 4 skall sekretariatet besta av distriktsfunktionarer.

For damer i div 1 samt for herrar i div 2 och 1 skall sekretariatet besta av forbundsfunktionarer.

3.6 Domare
For matcher som spelas for U13 och uppat anvands Distriktsdomare.

Domarnas kvitton/fakturor laggs i féreningens brevlada i Aktiviteten. Vid matcher i Stretered far de som
ansvarar for matcharrangemanget ta emot faktura/kvitto och vidarebefordra till kansliet. Kansliet skoter
sedan utbetalningarna.

For U12 och yngre anvands Foreningsdomare.

Detta ar domare som utbildats av féreningen, kontakta kansliet for att mer info om féreningens domar-
utbildning. Domartillsattning administreras av kansliet. Om domare uteblir maste matchen dnda genom-
foras, vilket betyder att hemmalaget ansvarar for att matchen genomfors. | annat fall blir det WO fér
bada lagen. | praktiken maste en ledare, trénare eller féralder ddma matchen.

3.7 Matchflytt
Ibland behdver matcher av olika anledningar flyttas men tank efter noga innan ni begar matchflytt for
det 4r manga som paverkas.

e Motstandarna inklusive spelare och foraldrar som planerat efter hur matchen ligger paverkas.

e Domar och funktionérslistan ar gjord och blir aven den berérd. Domare och funktionarer ska av-
bokas samt att man ska boka in nya vid det nya matchtillfallet.

e Hallen blir tom och da kanske dven skapar hal arrangemanget. Detta paverkar hallvardar, kafé-
personal och andra personer som arbetar under ert och andras arrangemang.

e Matcher i sammandragsserier ar svarare att flytta. Da ar det inte bara en match utan tre mat-
cher som blir berérda.

e  Matchflyttar ar dyra, férbundet tar ut hégre avgift ju ndrmare ordinarie speldag man andrar.

Ledarna kontaktar motstandarlaget och Eva pa kansliet. Ledarna i de bada lagen forsoker hitta en ny
matchtid som passar de bada. Nér alla dr 6verens gors matchflytten digitalt TA av Eva.
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Mer information om matchandringar finns pa Handboll vast hemsida https://www.handbollvast.se/tav-
ling/matchandringar/

4 Cuper och turneringar

4.1 Anmalan och deltagande
Anmalan till cuper och turneringar gor respektive lag pa egen hand. Laget star sjalva for alla kostnader
som deltagande i cuper genererar.

P3a Cupguide - Svenska Handbollférbundet (svenskhandboll.se) gar det att hitta en forteckning Gver alla
sanktionerade turneringar i landet. Hor gdarna med de dldre lagen vilka turneringar de rekommenderar.
Tank ocksa pa att det bade ar enklare och roligare om man samordnar deltagande i “6vernattningstur-
neringar” med andra lag i foreningen.

5 Junior- och ungdoms-SM
5.1J5M

Foreningens grundpolicy ar att man spelar JSM som sistaars junior, U18.

5.2 USM, U16 och U14

Foreningens grundpolicy ar att man spelar USM den sdsongen man ar U16 och U14.

5.3 Arrangemang av SM-spel

Foreningen ser garna att vara lag arrangerar SM-spel. Det ger en positiv bild av var férening och en moj-
lighet for vara egna lag att komma och titta och heja. Varje sdsong ansoker féreningen om att fa ar-
rangemang till Aktiviteten och Streteredshallen. Det innebar att laget ansvarar fér arrangemanget och
forsoker gora det sa bra som moijligt.

For mer information se Svenska Handbollférbundet http://www.svenskhandboll.se/USM/Arrangor/

5.4 Tranarlegitimation
Minst en av de ledare som ar ansvariga for ett USM-lag maste ha tranarutbildning enligt nedan.

e U14:lagst TU3-utbildning (Tidigare TS1)
e U16: lagst TU3-utbildning (Tidigare TS1)
e U18: lagst TU6-utbildning (Tidigare TS2)

Lag som inte kan uppfylla dessa villkor far delta i Gjensidige USM handboll, men féreningen kommer att
belastas med en avgift pa 5 000 kronor. Dessa pengar aterfas da féreningen kan uppvisa att aktuell le-
dare inom ett ar slutfért adekvat utbildning

6 Profilklader

Féreningen har Intersport som sportleverantér och Hummel som profilvarumarke.

Alla spelare far |[ana ordinarie matchtrdja. Shorts, strumpor, éverdragsklader koper varje spelare sjalv i
web-shopen.

Nar det galler ungdomslagen upp till 11 ar sa kan de spela med vastar i stallet for reservstall. Klubben
har inga reservstall till varje ungdomslag.

e Farg ordinarie matchtréja: Rod
8(17)
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e Fargreservtrdja: Svarta

e Farg pa shorts: Svarta

e Fiarg strumpor: Vita/r6da och Vita/svarta eller helt vita eller svarta.
e Farg overalljacka: Rod

e Farg overallbyxa: Svart

6.1 Ledare
Normal klddsel vid match: Svarta overallbyxor och gra/svart Pikétréja (Hummel) alt. svart eller rod Hum-
meltroja.

Varje lag far ett antal uppsattningar med ledarklader, hur manga uppsattningar beror pa gruppens stor-
lek och antal anmalda lag i seriespel. Det finns mojlighet att bestalla klader fran Intersports web-shop
utifran det sortiment som finns att tillga.

6.2 Bestallningar till lag
Lag far kopa egna matchstall samt reservstall. Viktigt 4r da att man stammer av detta med Eva pa kans-
liet.

6.3 Lagsponsor
Lagen far ha egna sponsorer pa sina matchstall och reservstall forutsatt att man stammer av detta med
Eva pa kansliet sa att de placeras pa ratt stélle pa kladerna.

6.4 Individuella kép

Den enskilde medlemmen kan handla varor ur MéIndals HF profilsortiment till férmanliga priser. Tra-
ningstrojor, shorts, strumpor och vaskor kan handlas direkt pa plats hos Intersport 421, utbudet kan
dock ibland vara begrénsat. Bestallningar gors dven har via hemsidan https://team.intersport.se/moln-
dals-hf

For att fa det formanliga priset pa varorna maste du vara medlem i Club Intersport och uppge att du ar
medlem i Moélndals HF. Detta kan ocksa goras pa Intersport 421.

7 Material
7.1 Bollar

e  Minihandbollar — anvands vid spel pa tvarplan

e Storlek 0 —anvands vid spel pa stor plan i F9-F14 och P9-P12

e Storlek 1 —anvands av P13 och P14 och F15 och F16.

e Storlek 2 — anvands av A-pojkar (15-16 ar) och damjuniorer (17-18 ar) /seniorer
e Storlek 3 —anvands av herrjuniorer (17-18 ar) /seniorer

Klister far endast anvandas i Aktiviteten, dock inte pa alla av klubbens halltider utan endast pa "klisterti-

)

der

7.2 Vastar och koner mm

Traningsmaterial finns i forrddet i Aktiviteten. Ledartaggen/passerkortet ska ge access till detta forrad. |
Streteredshallen finns begransat med traningsmaterial i bollvagnen. Ledare som tranar eller spelar mat-
cher i Stretered har nyckel till utrymmet dar bollvagnen star.

Finns behov av material eller om nagot saknas sa kontakta kansliet.
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7.3 Sjukvardsvaska
Alla lag far en sjukvardsvaska, grundmaterial som t ex fryspasar, handbollstejp star klubben for och
detta kan fyllas pa via kansliet. Ovrigt lag-anpassat material star laget sjilva for.

8 Medlemskap och avgifter
Som medlem i foreningen staller man sig bakom féreningens grundvarderingar och policy. Medlemskap
ar obligatoriskt for spelare, tranare, lagledare och styrelse. Medlem i féreningen blir den som betalat
medlemsavgiften.

Medlemsavgiften faktureras i samarbete med Billogram i juli och betalas senast 31 augusti. For att fa
tréna och spela i MéIndals HF maste medlemsavgiften betalas senast den 1 oktober. Medlemmar som
inte har betalt avgiften far inte delta i seriespel.

Spelarna betalar den avgift som galler for den traningsgrupp man tillhor oavsett alder. Aktuella avgifter
finns pa féreningens hemsida. https://www.molndalshf.se/Document

MolIndals HF ska vara en klubb for alla och kostnaden for att vara med ska inte vara en faktor som ute-
sluter nagon. For den som har svart att betala féreningsavgiften finns det mojlighet att géra delbetal-

ningar eller fa nedsatt avgift. De som dnskar en sadan I6sning vander sig direkt till kansliet sa behover
inte det egna laget ens veta om det.

Den som inte betalat medlemsavgiften under tva pa varandra féljande verksamhetsar avférs automa-
tiskt fran medlemsforteckningen. Medlem som motarbetar foreningens verksamhet eller skadar fore-
ningens intressen kan, efter styrelsebeslut, uteslutas pa begrdnsad eller obegransad tid.

8.1 Traningsavgift

Traningsavgiften ar 1200:-/ar och ska betalas av alla spelare utom Handbollsskolornas (U9-U8) och Boll-
skolans deltagare. Hela traningsavgiften betalas senast 31 januari. Betalning sker till Billogram, faktura
kommer i december.

8.2 Avgifterna tacker féljande kostnader
Traning 1-3 ggr/vecka, hallhyror, anmaélningsavgifter for seriespel, domaravgifter, forsakringar, match-
trojor, bollar och forbrukningsmaterial (vastar, tejp, klister m.m.). Tillgang till féreningens kansli.

Dessutom ingdr utbildning for trénare, ledare, sekretariat och féreningsdomare.

8.3 Forsakring

Samtliga spelare som betalat medlemsavgiften ar forsakrade i Gjensidige.

Alla spelare ar licensierade, det sker automatiskt via medlemsregistret i laget.se. Nar en olyckshandelse
intraffat kontakta Gjensidige pa 0771-326 326 och beréatta vad som intraffat. Da hjalper de dig.

8.4 Nya Spelare

Nya spelare som vill borja spela handboll i MdIndals HF far gdrna provspela 2—3 ganger innan beslut om
medlemskap tas. Spelarens och fordlderns kontaktuppgifter ska sa snart som mojligt laggas upp pa la-
gets medlemslista sa att de far tillgang till all information. Man ska dven meddela Eva pa kansliet om
man lagt till en ny spelare.
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8.5 Overgangar

Overgang mellan lag inom Mélndals HF sker i samrdd mellan berdrda ledare/trinare och kansli/styrelse.
Aven vid enstaka traning och/eller matchspel med andra lag inom féreningen bor berdrda ledare och
kansli informeras.

Spelare som provtranar med andra lag utanfor foreningen ska alltid meddela berérda Moélndalsledare
och kansli om detta innan provtraning sker. Overgangshandlingar skall skrivas enligt Handbollsférbun-
dets regler.

Det ar inte tillatet att 1ata ndgon spelare som tillhor en annan férening att trdna med Molndals HF innan
nedanstaende steg genomgatts. Galler dven om spelaren spelat matcher med annan forening aret innan
men valt att sluta efter sasong.

e Ledare som mottager kontakten rapporterar till féreningens kansli samt meddelar spelaren/an-
hérig om var policy och dess ordning.

e Personal fran vart kansli kontaktar motsvarade funktion eller styrelserepresentant i spelarens
befintliga férening och meddelar vad som skett. Skriftlig konversation skall géras tillsammans
med personligt samtal.

o Aterkoppling fran spelarens forening skall ske snarast, dock senast 8 arbetsdagar efter kontakt

e Darefter far provtraning ske i Mdlndals HF.

e Overgéngshandlingar skall skrivas enligt Handbollsférbundets regler.

Om oOvergang inte kan ske direkt men bade MHF och spelarens férening ar éverens, far spelaren anda
tréna i MHF. Om forfragan endast géller 6nskan om traning i MHF, samtidigt som spelaren ar medlem i
annan klubb, géller att traningsavgift skall erlaggas till MHF, dock ej medlemsavgift.

Manga foreningar har pa senare ar uppmarksammat att antalet 6vergangar 6kat och att de ocksa blivit
vanligare langre ner i dldrarna. | férlangningen utarmas de mindre foreningarna av att spelare i ung al-
der flyttar till de stora féreningarna, antalet lag som staller upp i serierna blir farre och spelarrekryte-
ringen forsvaras. Molndals HF har ocksa drabbats av detta och kommer att arbeta aktivt med att behalla
bade spelare och ledare och med att forstka vara ett attraktivt alternativ anda upp pa seniorniva.

8.6 Uttrade ur féreningen
Slutar ndgon i klubben sa anmal detta till kansliet for avregistrering.

9 Narvarorapportering

9.1 Medlemsregister
Spelare, ledare och tranare finns registrerade pa respektive lags hemsida.

Medlemsregistret anvands vid utskick av faktura pa medlemsavgifterna och annan direktkommunikat-
ion. Styrelse och samtliga spelare, ledare och tranare ska vara medlemmar i féreningen och registrerade
i medlemsregistret.

9.2 Narvaroregistrering

Néarvaroregistrering gors for matcher, traningar, traningslager, cuper/turneringar och andra samman-
komster. Registreringen gors via lagets hemsida. Alla ledare och tranare ska vara registrerade med full-
standigt personnummer (12 siffror) for att kunna bli registrerade.
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Det ar viktigt att ndrvarorapporteringen skots sa att kansliet kan rapportera in LOK- och kommunalt stéd
korrekt.

Viktigt att man inte lagger for lang tid for samling osv i laget.se, detta kan medféra krockar med andra
foreningar som gor att ingen av foreningar far de bidrag vi ar beréttiga till. Vid flerdagsaktiviteten, lagg
ett tillfalle per dag och inte ex fredag-séndag.

10 Lagorganisation
Hela féreningens verksamhet bygger pa foraldramedverkan. Utan aktiva och deltagande foraldrar kan
foreningen inte 6verleva. Det ar darfor viktigt att sa manga foraldrar som mojligt i ett tidigt skede enga-
geras i lagen.

Vi rekommenderar att samtliga lag har ansvariga for nedanstaende funktioner for att fungera optimalt.
Vi stravar dven efter en jamn kdnsfordelning bland ledare och tranare.

e Tranare, minst tva pa varje tréning, minst en bér ha handbollserfarenhet
e lagledare/administrator — bor vara minst 2 personer

Utover dessa kan det dven vara bra att ha lagfordldrar som t ex ansvarar for:

e Matcharrangemang — sekretariat och café
e lagbygganade aktiviteter utanfér planen
e  Forsaljning/Sponsring

Nya ledare ska presenteras for kansliet for att fa en introduktion av féreningen och vad som forvéntas
av en ledare.

10.1 Registerutdrag

Fran 1 januari 2020 ska alla specialidrottsforbund och idrottsféreningar inom RF kontrollera begréansat
registerutdrag for ledare som har kontinuerlig kontakt med barn. Detta géller alla ledare fran 15 ar och
dldre. Registerutdraget skall visas upp for Eva pa kansliet. Observera att handlaggningstiden kan vara
upp till tva veckor, s du ansoker i god tid. Lank till ansékan: Ovrigt arbete med barn, e-tjanst | Polis-
myndigheten (polisen.se).

10.2 Lagforteckning

Lagets medlemmar skall finnas registrerade pa lagets hemsida.

10.3 Foraldramote
Varje lag bor ha minst tva fordldramoten per sdsong, ett pa hosten innan seriestart och ett under varen.
| de aldre lagen kan férdldramoten ersattas av spelarmoten.

10.4 Lagkassa

Respektive lag ansvarar for sin egen lagkassa. Lagkassan anvands for de utgifter som inte foreningen
star for. Laget bestammer sjalv hur lagkassan ska finansieras, via avgifter, forsaljningsaktiviteter eller pa
annat satt, och i hur stor utstrackning den ska anvandas. Féreningen rekommenderar dock att inte ta ut
allt for stora avgifter.

10.5 Matcharrangemang - Sekretariat
Alla lag kommer under sdsongen att vara ansvarig for matcharrangemang. Det innebér iordningstal-
lande av hallen, mal, ribbor, avbytarbankar, tidtagning, eventuellt matchprotokoll, ta hand om
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domarradkningar osv. Laget ansvarar dven for att det finns minst en helst tva personer vid varje match
som skoter tidtagning, resultattavla.

Vid matcher for U12 och &ldre ansvarar laget som spelar for resultat/matchregistrering i EMP.
Denna/dessa personer ska vara utbildade i EMP. Kontakta kansliet for information om utbildning.

11 Stod och aktiviteter for ledare och tranare

Ledarna ar Molndals HFs viktigaste resurser. Foreningen arrangerar regelbundna ledartraffar for och er-
bjuder stéd till ledare via kansli och styrelse. Aldre och erfarna ledare far gérna stétta och hjélpa nya och
oerfarna ledare. Alla ledare ar med och bidrar till, och har ett ansvar for, att gruppen/laget och klubben
kan verka i en kreativ och positiv miljo. P3a sa satt bidrar ledarna till klubben, laget och individens ut-
veckling.

Alla ledare ska kanna till MHFs vardegrund och veta vart de ska vanda sig om de ser eller misstanker att
vardegrunden inte efterlevs. Foreningens policydokument finns pa hemsidan https://www.moln-
dalshf.se/Document

11.1 Arbeta mot krankningar, mobbing

Varje medlem i Molndals HF ses och behandlas som en enskilt individ och som en tillgang for klubben.
Ingen form av mobbning, krankande sarbehandling, diskriminering eller sexuella trakasserier accepte-
ras. Riksidrottsforbundet anger i sin policy att alla barn och ungdomar skall ha ratt att idrotta och ut-
vecklas i en trygg miljo och att de skall bemotas med respekt. Detta &r nagonting som ocksa skall gélla
for verksamheten i Mélndals HF.

11.2 Utbildning

Foreningen erbjuder alla ledare och tranare utbildning i form av traning, skador, ledarskap eller annan
relevant utbildning. Foreningen vill att alla ledare ar utbildade och vidareutbildar sig. Man bor ha den
ledarutbildning som motsvarar den alder pa ungdomar man tranar. Se ner info om utbildning pa
https://www.handbollvast.se/Utbildning/tranarutbildningtu/varforgaentranarutbildning/

Varje lag anmaler sitt intresse och behov av ledarutbildning till kansliet.

11.3 Métesrapportering, largrupper SISU

For alla moéten laget har, t ex planeringsmote, ledarmote, spelarmote, fordldramote, dar minst tre per-
soner deltar ska deltagare registreras. Vid fordldramote skickas en lista med deltagare som innehaller
Namn och personnummer till Eva pa kansliet spelar- och ledarméten registreras som aktivitet pa lagets
hemsida. Féreningen far ersattning for varje paboérjad 45-minutersperiod.

11.4 Klubblokal

Klubblokalen bokas via denna sida: https://www.supersaas.se/schedule/Klubblokalenmhf

For att boka en tid sa kravs det att ni skapar ett konto sa ni kan logga in.

Na&r ni bokar sa skriv namn p& ansvarig samt vilket lag som bokar. Aven bra med ett mobilnummer s&
man kan kontakta personen som bokat utifall det skulle behévas.
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12 Aktiviteter for féreningen

12.1 Matchcafé

Aktiviteten
Caféverksamhet i Aktiviteten under match star laget som har matcharrangemanget for. Klubben star for
de stora inképen och intakten gar darmed till klubben.

Matchcafét ar placerat utanfor speakerbaset uppe pa hoger sida av laktaren. | speakerbaset finns ett
gratt platskap dar vi har nastan allt som vi har till forséljning, samt kassaskrin till cafét. For Swish an-
vands nummer 0734-222829, finns en skylt med info. Prislista ligger i platskapet ocksa. Nyckeln till ar-
rangemangsskapet ligger i “var” l[ada hos vaktmastarna, pa nyckelknippan finns dven en tagg som gar till
speakerrummet och klubblokalen. I kylen finns 6ppnad senap o ketchup, korv & korvbréd samt fardiga
toast till forsdljningen. | frysen kan det finnas fler toast, annars ligger de i frysen i klubblokalen. Vi har
kalkon i vara toasts. Vi anvander oss av den stora kaffebryggaren, 1 kanna vatten och en pase kaffe (ca
130 g) eller 1,5 pase (80 g-pasar).

Utover det som klubben kopt in till café ska laget som ansvarar for arrangemanget sta for fikabrod,
mjolk (till kaffet) och eventuellt frukt.

Brygg kaffe och gor i ordning korvladan direkt nar ni startar ert pass — kaffe gar at snabbt och korven tar
en stund innan den blir varm. Det finns vatten i botten pa korvkokaren som skall vara kvar dar. Ni var-
mer vatten i korvbehallaren, ett tips ar att anvanda vattenkokaren ocksa sa gar det snabbare.

Efter arrangemanget lases all 6verbliven dricka och godis in i arrangemangsskapet. Lagg fikabrodet i fry-
sen, det kan vi ha i reserv vid ett annat tillfalle. Diska kaffekannan, termosar, korvbehallaren samt be-
stick som anvants (bara plast i toastgrillen). Vattnet i botten pa korvladan skall vara kvar!

Laktarna skall stddas med jamna mellanrum under dagen, de som ar sist sopar laktarna och tommer
papperskorgarna. Borstar finns i speakerbaset. Sopsackarna med skrap bars ner och stélls i entréhallen,
vid handikapp-rampen. Arrangemangsnycklarna lamnas tillbaka i ”var” 1dda hos vaktmastarna.

Stretered

Caféverksamhet i Stretered under match star laget som har matcharrangemanget for. Det finns inget
"fast” café som vi kan anvanda i Stretered. Det ar upp till det lag som ansvarar for matcharrangemanget
om man vill orda med ett café. Laget far sjalva kopa in det som man vill sdlja och intakten gar darmed till
lagkassan.

12.2 Gemensamma saljaktiviteter

For att skapa extra inkomst till féreningen saljer alla lag Idrottsrabatten. Minsta antalet per spelare ar 2
haften/termin. Dessa betalas i samband med medlemsavgiften/traningsavgiften. Vill och kan man sélja
fler an 2 haften/termin kontaktar man lagets ledare eller Eva pa kansliet.

12.3 Uppstartslager (uppstart avinomhussasongen)
Helgen efter skolan borjat brukar vi ha ett uppstartslager framst fér ungdomslagen. Lagret innebar dven
Overnattning |6rdag-séndag i Aktiviteten for de grupper som énskar det.

12.4 Foreningskvall (avslutning for inomhussasongen)
Tanken med kvéllen ar att umgas Over granserna i féreningen och ha en riktigt, riktigt trevlig kvall till-
sammans som avslutning pa sdasongen!
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Det spelas minihandboll i lag som d6ps efter olika lander (landslag) och dven lekas tillsammans. Lagen
kommer innehalla spelare fran olika grupper/lag med seniorspelare som férbundskaptener.

12.5 MélIndalsspelen
MélIndalsspelen dr MdIndals HF egna handbollscup. Den arrangeras utomhus i juni pa Abyvallen.

Alla lag i klubben ska vara delaktiga i arrangemanget.

12.6 Idrottensdag
Varje hésttermin arrangerar Mélndals Stad en Idrottensdag pa Abyvallen diar MéIndals HF &r en av fore-
ningarna som deltar.

12.7 Idrottsskola
Varje ar arrangerar Molndals Stad en Idrottsskola dar barn som gar i andra klass far prova pa olika Idrot-
ter. MoIndals HF ar en av foreningarna som deltar.

13 Kontaktuppgifter och verksamhet
13.1 Kansli

Kansliet ar hjartat i foreningen. Har jobbar var kanslist Eva Méassing, anstalld pa deltid. Hon finns till-
génglig via telefon (dagtid, mandag-fredag) och e-post.

BesOksadress: Aktiviteten, Frejgatan 1, 431 43 Molndal
Telefon: 031-876386, 0734-222829

E-post: molndalshf@live.se

Hemsida: www.molndalshf.se

13.2 Styrelse och arbetsgrupper

Styrelsen bestar i storsta delen av féraldrar och ledare som arbetar ideellt med féreningen. Dessutom
har vi arbetsgrupper med ledare, féraldrar och spelare som fokuserar pa enskilda fragor och &mnen som
t ex Mdlndalsspelen.

Det finns alltid behov av personer som vill engagera sig sa hor garna efter i foraldragrupperna om det
finns de som &r intresserade av att hjalpa till.

Aktuell styrelse med kontaktuppgifter finns pa hemsidan https://www.molndalshf.se/Board

13.3 Lag och annan verksamhet

Foreningens ambition ar att bedriva handbollsverksamhet fér saval ung som gammal och att ha lag i
samtliga ungdomsklasser. Féreningen har ca 30 lag anmalda till seriespel 2022/23, i aldrarna atta ar och
uppat

Vi har manga traningsgrupper och lag, speciellt i de yngre aldrarna. Herrseniorlaget spelar i division 4
och damseniorlaget i division 2. Serieindelningar och tabeller finns pa Handbollsférbundets hemsida:
https://ta.svenskhandboll.se/SerieAndMatchResult/Review?seasonld=2021&countyld=2106

Vi bedriver Bollskola for flickor och pojkar aldrarna 4-7 ar pa onsdagar i Aktiviteten, Molndal.
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14 Kontaktuppgifter och verksamhet

14.1 Varje lag har en egen hemsida

Foreningens hemsida dr www.molndalshf.se. Alla lag har sin egen sida (arbetsrum) med kalender, nyhets-
funktion och annat. Féreningen ser garna att lagen ar aktiva dar — skriver och lagger in bilder. Ju mer le-
vande hemsidan ar desto mer lockar vi sponsorer och hemsidan blir da ocksa ett bra skyltfonster for re-
krytering av nya spelare. Ett minimum &r att det pa er sida finns aktuella uppgifter om lagets traningsti-
der och hur man kommer i kontakt med er.

Behdver ni hjalp med att komma i gang med er egen hemsida, kontakta kansliet. Utférliga instruktioner
och Lathund finns att ladda ner pa www.laget.se

14.2 Sociala medier
Molndals HF har en Facebook sida fér marknadsféring av klubben och dess aktiviteter.

Det finns ett antal Facebook grupper som féreningen anvander sig av som till exempel en grupp for for-
eningens ledare, en for féreningsdomarna och en for fordldrautskottet.

15 Policydokument

Pa féreningens hemsida https://www.molndalshf.se/Document finns vara olika policydokument

e ANDTS-policy
e Foraldrapolicy

e GDPR
e Jamstalldhet och Mangfald
e Kladpolicy

e Mobbing, krdankning, diskriminering och sexuella trackaserier
e Policy gillande nya spelare fran andra klubbar

e ROda Traden

e Spelarpolicy

e Utbildningsplan

e (Okad demokrati och delaktighet

16 Lankar

MoalIndals HF - www.molndalshf.se

Molndals HF pa Facebook - https://www.facebook.com/molndals.handbollforening

MolIndals HF pa Instagram - https://www.instagram.com/molndalshf/

Handbollsforbundet Vast - https://www.handbollvast.se/

Svenska handbollsforbundet - http://www.svenskhandboll.se/

Riksidrottsforbundet, inkluderande idrott - https://www.rf.se/Inkluderandeidrott/

Dunross & Co - https://www.stiftelsendunross.se/

Handbollskanalen - https://handbollskanalen.se/

Intersport - https://team.intersport.se/molndals-hf
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Moélndalsspelen — www.molndalsspelen.se

Mélndalsspelen pa Facebook - https://www.facebook.com/M%C3%B6Indalsspelen-110770954887959

Mélndalsspelen pa Instagram - https://www.instagram.com/molndalsspelen/
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