mhp

F10 HT 2019 (D-ungdom)

”"MHF utvecklar ungdomar som individer och handbollsspelare i en kreativ och positiv miljé”

Ledare
e Therése Gyllenhammar  Gyllenhammars@hotmail.com 0736-38 46 07
e Patrik Olsson Patrikolsson55@hotmail.com 0736-97 66 41
Laget

e Viar totalt 14 spelare nu efter sommaruppehallet.

Traningstider

e Mandagar 16.30-18.00 i B-hallen
e Torsdagar 18.00-19.30 i B-hallen

For att nyttja traningstiden maximal vill vi att foljande &r klart vid start av tréningen

e  Ombytt och klar

e Haret uppsatt

e Vattenflaska pafylld

e Orhingen och andra smycket ldmnas hemma/alt tejpade 6ron


mailto:Gyllenhammars@hotmail.com
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Malsattning sdsongen 2019-2020

e Att ha kul tillsammans pa traningar, matcher, cuper och andra aktiviteter

e Var malsattning ar att alla skall ha ungefar lika mycket speltid/spela lika manga
matcher, men det ar |att att tappa bort tiden. Prata med oss om nagot inte kianns
bra

e Vi kommer jobba vidare med att alla skall vaga skjuta, passningar, hur man fangar
boll, malvaktsspel och alla positioner

e Anpassa traningar for individ och grupp

Seriespelet

e Vi har valt ett rakt seriespel, dvs att det dr ca en match varannan vecka

e Viharanmalt ett lag i serien

e Vi kommer skicka ut en 6versikt over samtliga matcher men kalla med lite kortare
varsel. 4 veckor innan match kommer kallelsen. Bra om man svarar sa snabbt som
moijligt. Svar senast 1 vecka innan matchdag annars raknar vi med att man inte kan
delta

e Vet nireda nar 6versikten skickas ut att nagon match krockar med annan aktivitet sa
sag garna till

e Spelschemat ligger pa laget.se men man spelar nédvandigtvis inte alla matcher utan
vi kallar till dom

e Matcherna ar 4x10 minuter langa. Det dr 20 minuter per halvlek men med 2
instruktionspauser. Efter pausen fortsatter spelet dar det blastes av

e Vitraffas som vanligt direkt i hallarna. Ar det ndgon som behéver skjuts s& ta kontakt
med annan spelare alt ledare och se om man kan |6sa det tillsammans

e Visamlas alltid 50 minuter innan matchstart

Cuper

e GoOteborgs cup 13-15 september

Utrustning

e Skor for inomhusbruk

e Valfria shorts pa traning men svarta Hummel pa matcherna
e Vita hdga hummelstrumpor pa matcher

e Vivantar pa matchtrojor fran féreningen

e Vattenflaska



Kommunikationsvagar

e Alla spelare och foraldrar laggs upp pa laget.se. Har ser man aven traningar, matcher
och andra aktiviteter. Tips! Ladda ner appen laget.se i telefonen, latt att félja med i
kallelser som kommer

e Skickar vi ut ett grupp-SMS sa svara alltid till en av oss ledares privata mobilnummer
da det annars plingar hos alla fér varje SMS

Onskad hjilp

e Cafétjanst vid hemmamatcher (13/10. 10/11. 19/11. 1/12)
e Anvand er av Sponsorhuset nar ni nathandlar for att skdnka pengar till lagkassan
e Viaribehov av en till tranare eller féraldrar som kan stalla upp

Ovrigt

e Viskall forsoka fa till ett fordldramote i september/oktober

e Viser garna att foradldrar hamtar sina barn inne i hallen, det kommer bli morkare ute
nu sa vi vill inte att barnen star ute sjalva. Det ar svart for oss att halla koll om
barnen blivit hamtade.

Nu ser vi fram emot en rolig sasong tillsammans!

Hdilsningar Therése och Patrik



