General

Tranings- och matchtider, Traningsmatcher

Rekommenderade antal traningstillfallen
Med stdd fran Svenska Fotbollsforbundets direktiv, rekommenderas lagen lagga
upp sin tréning enligt foljande:

3 mot 3 En tréning i veckan 60 min/tillfalle

5mot5 Tva till tre traningar i 60 min/tillfalle
veckan

7 mot 7 Tva till tre traningar i 60-90 min/tillfalle
veckan

9 mot 9 Tva till fyra traningar i 60-90 min/tillfalle
veckan

11 mot 11 Tva till fyra traningar i 60-90 min/tillfalle
veckan

Matchtillfélle ersétter inte traningstillfalle

Forsadsongstraning, Hogslattens konstgrasplan

Fran vecka 10 6ppnar Hogslattens konstgrasplan. Moffe deltar pA kommunens
fordelningsmote av tider avseende den period da konstgrasplanen halls 6ppen med
hjalp av uppvarmning. Foreningens totala antal tilldelade timmar, baseras pa
antalet ungdomslag. Med utgangspunkt fran de tider som har tilldelats Moffe,
fordelas dessa ut till lagen. Det aldsta laget har forsta val, darefter i en fallande
turordning.

| takt med att dvriga planer 6ppnar, blir det fler traningstider tillgangliga.
Mojlighet finns att boka fler traningstider, innan Kristinaplanerna och
Gansviksvallen har 6ppnat. Detta stams av med Styrelsen.

Traningstider, ordinarie sasong
Kristinaplanerna och Gansviksvallen, kan normalt 6ppnas i bérjan av juni,
beroende av véaderférhallanden.

Traningstider for Kristinaplanerna fordelas med utgangspunkt fran lagens
onskemal i fallande aldersgrupp (6 ar till 12 ar). Bokningsschema finns pa
Laget.se

Traningstider for Gansviksvallen fordelas i samforstand mellan ledare for de lag
som spelar 9-9 och 11-11 (13 ar till 16 ar). Bokningsschema finns pa Laget.se

Kristinaplanerna och Gansviksvallen stangs normalt ner i slutet av september, i
samband med féreningens staddag.



General

Inomhustraning under vintersdsongen

Generellt uppmuntrar féreningen barnen att utéva andra idrotter under
vintersasongen. FOr de barn som inte utdvar annan idrott under vintersdsongen har
lagen fran 12 ars alder och uppat majlighet att arrangera inomhustréaning. Beslut
om att genomfdra inomhustraning fattas av lagledarna som ocksa ansvarar for
planering och genomférande. Foreningen bekostar hallhyra fér inomhustraning
under vintersasongen motsvarande kostnaden for en gymnastikhall. De som deltar
vid dessa traningar betalar sjalvkostnad for hallhyra.

Bokning av plan fér match
Huvudregeln ar att match gar fore traning — en regel som ska hanteras med
kanslighet.

De fasta matchtiderna for seriespel bestams av AFF och bokas darfor in for hela
sasongen vilket gor att en plan (oftast Gansviksvallen) blockeras en viss dag.
Detta ar ett beslut som inte lagen kan paverka utan &r en forbundsfraga — saledes
ar det bara att acceptera.

De flesta ungdomslagen har “’sista speldag” vilket innebér att matchen ska vara
fardigspelad senast pa sondagen i veckan. Alla planerna &r i forsta hand
reserverade for matchspel pa lordagar och sondagar och aven fredag kan anvéandas
for matcher da ett fatal lag valt att trana pa fredagar. Eventuella traningstider som
ar lagda pa dessa dagar riskerar darfor att fa flyttas.

Ska ett lag ha en annan speldag &n fredag-l6rdag-séndag ska man styra spelet till
sin egen traningstid. Maste man anda spela av sin match pa en tid som kolliderar
med ett annat lags traningstid ska man givetvis meddela detta till den ber6rda
ledaren samt dven erbjuda det drabbade laget sin egen tréningstid i utbyte mot den
tid som man lagger beslag pa.

Det &r inte tillatet att regelmassigt forlagga sina matchtider till tider som gor att
man vid flera tillfallen inkraktar pa andra lags traningstider. I sddana fall kommer
lagets traningstid att flyttas till matchtiden sa att den gamla traningstiden kan
utnyttjas av andra lag.

Traningsmatcher

Som regel far lagen sjélva sta for planhyra och domarkostnader vid
traningsmatcher. Om man anvander sin ordinarie tréaningstid for traningsmatch
ligger kostnaden for planhyra kvar pa foreningen. Anvands nagon av vara egna
planer tar féreningen inte ut nagon avgift for planhyra.

Domarkostnaden betalas av laget.



