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Vår- och höststädning 

Vårstädning 
Följande aktiviteter ska genomföras under våren. Styrelsen initierar uppdraget. 

Tre representanter från respektive lag deltar.  

Kristinaplan 
● plocka skräp 

● plocka stenar från gräsytorna 

● dra fram näten runt planen, knyt fast dem vid stolparna 

● lås upp målen och bär ut dem till respektive plan 

● linjera upp två 7-mannaplaner och två 5-mannaplaner 

Kanslibyggnaden (fyra omklädningsrum samt köket): 
● städa toaletterna (5 st.) 

● rengör duscharna (4 st.) 

● diska porslin och ställ in i skåp och lådor 

● rengör diskbänken 

● torka ur mikron 

● rengör kaffemaskinen 

● torka av inne i kioskdelen 

● ta ut och skaka mattorna 

● sopa och våttorka golven 

 

Vid varje aktuell säsong kan det tillkomma arbetsuppgifter beroende på vad vi står 

inför.  

Höststädning 
Följande aktiviteter ska genomföras under hösten. Styrelsen initierar uppdraget. 

Tre representanter från respektive lag deltar. 

 

Kristinaplan och Gånsviksvallen (4+4 st.): 
● flytta ihop alla fotbollsmål och lås ihop dem med kedjor och hänglås 

● dra ihop alla nät som finns runt fotbollsplanerna och bind ihop dem med 

stolparna 

● plocka sten, grenar och annat skräp från fotbollsplanerna 

● plocka skräp som finns på och runt planerna och i avbytarbåsen 

● Kristinaplan: Fyll igen gropar med jord.  

● Gånsviksvallen: Sätt i rör/kilar i hörnen på 11-mannaplanen.  
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Materialvård 
● rengör kritmaskinen och ställ in den i ”mitten ingången” i 

kanslibyggnaden,  

● ställ in dunkar som är fyllda med färg i ”mitten ingången” samt  

● rengör traktorn från gräs. 

  

Kanslibyggnaden (fyra omklädningsrum samt köket): 
● putsa fönster 

● städa toaletterna (5 st.) 

● rengör duscharna (4 st.) 

● stäng av alla kylar och frysar 

● torka ur alla kylar och frysar 

● se till att dörrarna till alla kylar och frysar är öppna 

● diska porslin och ställ in i skåp och lådor 

● rengör diskbänken 

● torka ur mikron 

● rengör kaffemaskinen 

● dammtorka prishyllan 

● ta ut och skaka mattorna (2 st.) 

● sopa och våttorka golven 

 

Städa containern på Myran: 
● ta reda på sopor och kasta, 

● kolla att ingen mat eller dryck finns kvar, 

● sopa golvet, 

● ställ iordning grejerna, 

● frakta till kansli samt 

● släng det som inte behövs i containern eller på kansli. 

 


