HOstlagret 2024

Fredag - Traning

16:00 Samling, flickor GULA skolan, pojkar GRONA skolan
16:15 Middag pojkar

16:30 - 18:00 Flickor - Traning 1  Kebbe, Gardet

18:00 - 19:30 Pojkar - Traning 1 Elljus Gardet

18:30 Middag flickor
21:00 Kvallsfika pojkar
21:30 Kvéllsfika flickor

Lordag - TrAning + Match

07.30 Frukost pojkar
08.30 Frukost flickor
09:00 - 10:30  Pojkar Tréaning 2 Kebbe, Gardet
10.30-12.00 Flickor Traning 2 Kebbe, Gardet

11.30 Lunch pojkar

13.00 Lunch flickor

13.30-15.30 Pojkar Match 1 Mon, Kebbe
15.30-17.30 Flickor Match 1 Mon, Kebbe
17.00 Middag pojkar

18.30 Middag flickor

21:00 Kvallsfika pojkar

21:30 Kvéllsfika flickor

Sondag - Traning + Match

07.30 Frukost flickor
08.30 Frukost pojkar
09:00 - 10:30  Flickor Traning 3 Kebbe, Gardet
10.30 - 12.00 Pojkar Traning 3 Kebbe, Gardet

11.00 Lunch flickor

12.30 Lunch pojkar

13.00 - 15.00  Flickor Match 2 Mon, Kebbe
15.00 - 17.00  Pojkar Match 2 Mon, Kebbe
ca 15:30 Avslutning flickor

ca l7:30 Avslutning pojkar



