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SVENSK FOTBOLL ENAD MODT RASISM

Ledare/Tranare for spelare
Fodda 2010

HOSTLAGRET 14 ar 20 — 22 september

Angermanlands Fotbollférbund halsar dig valkommen till &rets hostlager 14 ar
for flickor och pojkar i Junsele.

e Detta lager innebar att du far en bra méjlighet till traning och matcher under flera dagar.
Dessutom far du vara tillsammans med andra spelare fran andra féreningar.

e Lagret ar samtidigt ett led i AFF:s spelarutbildning enligt SUB 2:0.
Detta &r inget uttagningslager, utan ett breddléger.

FOR LAGRET GALLER FOLJANDE

PLATS: JUNSELE, Gula och Grona skolan, Skolvagen 3

TIDPUNKT: Samling fredag 22 september ki 16:00.
Flickorna samlas i GULA skolan och pojkarna i GRONA skolan.

PROGRAM: Kommer att laggas ut p& Angermanlands hemsida under veckan
www.svenskfotboll.se/angermanland

AVSLUTNING: Flickorna &r klar ca 15:30 och pojkarna ca 17:30 pa s6ndag.

PROGRAM FREDAG 16:00 Samling i respektive skola
16:15 Middag Pojkar
16:30 - 18:00 Tréning Flickor — Kebbe & Gardet
18:00 - 19:30 Tréaning Pojkar — Elljus Gardet
18:30 Middag Flickor

Pa sdndag serveras frukost och lunch. ‘

Program for hela lagret kommer att l14ggas ut p4 AFFs hemsida
under veckan
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LAGERAVGIFT: Angermanlands Fotbollférbund fakturerar respektive deltagare

en avgift, 1 500 kr, till deltagarens forening efter avslutat lager.
For de foreningar som ej star for deltagaravgiften sa ar det
foreningens ansvar att ta betalt av deltagaren.

AVVIKANDE KOST: Om du vill ha avvikande kost (allergi, veg. etc.) och inte meddelat detta
vid anmalan maste du meddela detta omgéende.
Detta sker till Glenn Gradin. Kontaktuppgifter se nedan.

UTRUSTNING: Nedanstaende utrustning skall medtagas

Boende sker i vaningsséng i Gula eller grona skolan
Sanglinne/lakan, sovsack/sovtacke, kudde
Toalettartiklar

Handdukar

Regnstall

Klader fér ombyte

Traningsklader och utrustning inkl benskydd

Tape till strumporna

Elastisk binda

Vattenflaska

Grenkontakt (For att kunna ladda mobilen, kan vara ont om uttag i
klassrummen)

En bra fotboll (méarkt med Ditt namn) Storlek 5.

Tank pd att det kan vara kallt ute och anpassa dina traningsklader
efter det!

Malvaktsutrustning for malvakter

MEDICIN: Glom inte att ta med dig personlig medicin om du har sadan.
Kontrollera att Du har tagit med Dig allt.

RESOR: Du ordnar sjalv din resa till och fran Junsele. Om du inte sjalv far
transport, tala med din férening, sa att de hjalper dig. Du kanske kanner
nagon fran annan férening, s& samakning kan ordnas.

ATERBUD: Om anmald deltagare tvingas lamna aterbud galler foljande:

Aterbud skall géras till Glenn Gradin antingen p& sms 070-857 57 47

eller pa mejl glenn.gradin@telia.com

Om anmaéld deltagare tvingas lamna aterbud géller detta:
Utebliven avanmalan, 1 500 kronor i administrationsavgift

Om lagret avbryts p.g.a. sjukdom/skada
Efter 1-2 dagar faktureras halv lageravgift (750 kronor) %
P& sista dagen av lagret faktureras hel lageravgift (1 500
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Om lagret avbryts av annat skal - Hel avgift (1 500 kronor)

Fredag

Middag Korvstroganoff & ris

Lordag

Lunch Kéttbullar & pasta

Middag Kycklingfile med ris och currysas
Sondag

Lunch Spaghetti & Kottfarssas

Fragor om Hostlagret 14 ar kan du stélla till, (aven under lagret per
mobil).

Glenn Gradin
Mobil: 070-857 57 47
E-post: glenn.gradin@telia.com

Angermanlands Fotbollférbund halsar dig valkommen till &rets HOSTLAGER 14 AR med harliga
fotbollsdagar och fin utbildning for dig som spelare.

Med vanliga halsningar
ANGERMANLANDS FOTBOLLFORBUND
Utvecklingskommittén Glenn Gradin
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