
MIDSOMMARFEST
Västerljungs IF´s

JUNI 2013 • TILL ALLA HUSHÅLL I TROSA KOMMUN

Välkomna till  
Norrbyvallen 
den 21 juni !

VIF 86 år

Bullridingsföraren Oskar!

Spännande kobingo!
Ta med picknickkorgen och kom! 



PUTS & MURNINGSARBETEN.
- ÖPPNA SPISAR & SKORSTENAR

KAKEL & KLINKER I VÅTA OCH 
TORRA UTRYMMEN

0156-201 98 • 0708-64 57 71
Hammarbyv. 8 - 610 75  Västerljung
email: aemureri@telia.com

Presidenten har ordet
Hej på er alla nuvarande och blivande medlemmar,

Västerljungs IF jobbar på att vi skall bli fler medlemmar.  
I årets midsommarstidning har vi verkligen ansträngt oss för 
att visa vad vi bidrar med i samhället förutom de aktiviteter 
som äger rum på Norrbyvallen. Håll ögonen öppna när ni läser 
tidningen. Vi vill belysa detta så att det känns naturligt för er 
alla att bli medlemmar i Västerljungs IF och på så sätt vara 
med och bidra till bättre bad, isbanor, billigare fotbollsskola, 
roligare midsommar och så vidare. Vi vill också att ni ska 
komma in med egna idéer om vad föreningen kan göra för er 
och om ni kan vara med och bidra i föreningen. När man  
jobbar ideellt så är det så ohyggligt mycket roligare om fler 
kan vara med och dela på framgångarna.  

Något som kan vara viktigt att känna till med Västerljungs IF 
är att vi äger vår anläggning Norrbyvallen och att vi sköter 
den i egen regi ideellt. Vår anläggning är inte kommunalt ägd 
till skillnad från Häradsvallen i Vagnhärad och Skärlagsvallen 
i Trosa. Det innebär att delar av våra intäkter går till att driva 
och underhålla våra planer och lokaler. Vi får också bidrag från 
kommunen för våra planer och lokaler, men det täcker endast 
en mindre del av kostnaderna. I Trosa och Vagnhärad behöver 
man inte ta av eget kapital till drift av fastigheter och planer.  
Vi har under att antal år fått ett förstärkt bidrag från kommu-
nen. Detta extra bidrag har vi försökt spara undan så mycket 
som möjligt av för att kunna genomföra någon form av större 
satsning längre fram, till exempel ett hallbygge.

Jag vill berätta om detta så att alla ska förstå vikten av ett med-
lemskap. Låt mig ge ett exempel: I dag är det cirka 70 betalan-
de medlemmar. Om vi gör det enkelt för oss delar vi på dessa 
70 betalande medlemmar i 35 familjemedlemmar a 350 kronor 
per familj och 35 enskilda a 150 kronor styck. Det ger oss en 
intäkt på 17 500 kronor, vilket knappt räcker till en tredjedel av 
elkostnaden. Vi har som mål att få in 300 betalande medlem-
mar i år. Det skulle med samma matematik ge oss en intäkt på 
75000 kronor, vilket skulle täcka hela elkostnaden. Det vore 
fantastiskt!

Så låt oss hjälpas åt att nå detta mål. Alla ni som badar på  
Sillebadet, åker skridskor vid skolan, är med på fotbollsskolan, 
är med och spelar fotboll, blivande skidåkare, är med på mid-
sommarafton eller i största allmänhet tycker att ideella fören-
ingar som Västerljungs IF gör ett bra jobb och bör ha en plats 
i samhället. Lös medlemskap i Västerljungs IF. Alla vill väl ha 
ett levande Västerljung, och VIF har varit med och bidragit till 
detta sedan 1927!

Sätt in 350 kronor för familj eller 150 kronor för enskild  
medlem på plusgiro nr 33 56 68 – 0 så är du med och bidrar  
på ditt sätt.

Vi ses i midsommar på Norrbyvallen,

Ulf Hagstedt                     
President Västerljungs IF



Byggklara villatomter

Villatomter invid kyrkan på Ljungvägen och Hammarbyvägen i Västerljung. Tomterna ligger

nära skola och dagis och säljs tillsammans med hus från VärsåsVillan.

Tomtpris från 460 000 kr. Nyckelfärdigt enplanshus inkl. tomt från 2
000 kr. Priserna

gäller juni 2010 och vi reserverar oss för prisförändringar.

Fastighetsbet.

Yta
Tomtpris

Trosa-Norrby 8:18

974
460 000 kr

Trosa-Norrby 8:19

911
460 000 kr

Trosa-Norrby 8:15

809
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Trosa-Norrby 8:20

992

SÅLD!

Trosa-Norrby 8:16

930
460 000 kr

Trosa-Norrb

870
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Trosa-
rrby

995
500 000 kr
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Norrb

832

SÅLD!
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y 8:11

870
480 000 kr

a-Norrby 8:12

906

SÅLD!

Norrby 8:13
1083

505 000 kr

a-Norrby 8:14
1108

530 000 kr

Priserna gäller juni 2009. Reservation för

prisförändringar.

ormation och försäljning:

Bengt Engs

o i Sörmland AB, tfn 0156-144 10, bengt.engstrom@byggabo.nu

Bygga & Bo i Sörmland AB

Lilla Bergsstugan, 611 92
NYKÖPING.

www.byggabo.nu
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Byggklara villatomter

Fastighetsbet. Yta Tomtpris
Trosa-Norrby 8:18 974 460 000 kr
Trosa-Norrby 8:19 911 460 000 kr

Trosa-Norrby 8:10 832 SÅLD!
Trosa-Norrby 8:11 870 480 000 kr
Trosa-Norrby 8:12 906 SÅLD!
Trosa-Norrby 8:13 1083 505 000 kr
Trosa-Norrby 8:14 1108 530 000 kr

Priserna gäller juni 2009. Reservation för
prisförändringar.

Information och försäljning:

Bengt Engström, Bygga & Bo i Sörmland AB, tfn 0156-144 10, bengt.engstrom@byggabo.nu

Bygga & Bo i Sörmland AB
Lilla Bergsstugan, 611 92 NYKÖPING.

www.byggabo.nu

Byggklara villatomter
Villatomter invid kyrkan på Ljungvägen och Hammarbyvägen i Västerljung. Tomterna ligger
nära skola och dagis och säljs tillsammans med hus från VärsåsVillan.

Tomtpris från 460 000 kr. Nyckelfärdigt enplanshus inkl. tomt från 2 000 kr. Priserna
gäller juni 2010 och vi reserverar oss för prisförändringar.

Fastighetsbet. Yta Tomtpris
Trosa-Norrby 8:18 974 460 000 kr
Trosa-Norrby 8:19 911 460 000 kr
Trosa-Norrby 8:15 809 460 000 kr
Trosa-Norrby 8:20 992 SÅLD!
Trosa-Norrby 8:16 930 460 000 kr
Trosa-Norrby 8:21 870 500 000 kr
Trosa-Norrby 8:17 995 500 000 kr
Trosa-Norrby 8:10 832 SÅLD!
Trosa-Norrby 8:11 870 480 000 kr
Trosa-Norrby 8:12 906 SÅLD!
Trosa-Norrby 8:13 1083 505 000 kr
Trosa-Norrby 8:14 1108 530 000 kr

Priserna gäller juni 2009. Reservation för
prisförändringar.

Information och försäljning:

Bengt Engström, Bygga & Bo i Sörmland AB, tfn , bengt.engstrom@byggabo.nu
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 070-379 55 51

Villatomter invid kyrkan på Ljungvägen och Hammarbyvägen i Västerljung.  
Tomterna ligger nära skola och dagis och säljs tillsammans med hus från Götenehus.

Tomtpris från 480 000 kr. Inflyttningsklart enplanshus inklusive tomt från 2 485 000 kr.  
Priserna gäller juni 2013 och vi reserverar oss för prisförändringar.

Bygga & Bo i Sörmland AB
Ljungvägen 1, 610 75  Västerljung

Box 50 SE-153 21 JÄRNA Sweden   Tel 

     
08-551 733 55

www.opnilson.se info@opnilson.se

Extrudering av Polyetenfolie 

Flexotryckning

Konvertering

Konstruktion
KÖPCENTER

ÖPPET Alla dagar

8-21
www.ica.se/supermarket/jarna

SERVICE

OMTANKE

KVALITET

Tel: 08 551 793 80

Välkomna Önskar 

Tomas och Anna 

med Personal

Några av våra lokala kunder

Några av våra lokala kunder



K
lipp ur och spara.

Östra Långgatan 25, TROSA • Tel: 0156-126 40
Öppet: Mån-fre 10.00-18.00 • lör 10.00-14.00

”DEN LILLA BUTIKEN
MED DET STORA
UTBUDET”.
SAKNAR DU NåGOT?
FRåGA OSS!

VI ÄR INTE 
NÖJDA
FÖRRÄN DU 
ÄR NÖJD!



Kustsnickarn erbjuder tjänster inom dessa områden:
Allt inom byggnation

Termografering

För mer information kontakta:
Jörgen Johansson
kustsnickarn@telia.com
Tel:070-5723647 alt. 0156-20059

Bristfällig isolering ärmeslingorGolvv

Termografering är ett utmärkt redskap för att erhålla en klar & tydlig bild av

Från grund till färdigt hus!
Ny & ombyggnation av fastigheter. Totala entreprenader!

fastighetens status. Den kan ge stora energibesparingar.

K
lipp ur och spara.

✁

JÄRNA TRÄ
Tuna Industriväg 19 Tel 08-554 811 10

www.jarnatra.se
www.woody.se

Välkommen till ett komplett byggvaruhus
- från grund till färdigt hus -

BÄR • POTATIS • GRÖNSAKER
SJÄLVPLOCKNING

Tel: 0156-200 14,  Mob: 070-378 63 65  -  www.hillsta.com

Rosengrens rör AB

Allt inom rör

070-521 71 99



VISION 2015
Syftet med denna Vision är att VIF ska växa och bli en starkare för-
ening med fler aktiva i olika åldrar och med flera aktiviteter. 

Västerljungs IF tittar på att bredda verksamheten för att fler intres-
sen och åldrar ska kunna tillgodoses. Vi har under det gångna året 
tittat på en lämplig hall för att kunna bedriva olika typer av inom-
husverksamheter som Friskis & Svettis, kampsporter, cirkelträning, 
styrketräning med mera.  
Det vi ser nu som en lämplig lösning är en hall på 22 x 42 meter, 
där vi ska kunna inrymma det mesta av ovanstående aktiviteter.  Vi 
jobbar nu med utformning och att säkerställa prisbilder. Vi har även 
en dialog med potentiella samarbetspartner och brukare.  En opti-
mistisk bild skulle kunna vara att vi har en hall i slutet på 2014, mer 
realistiskt är att vi har en 
hall under 2015.

Vi har några i Västerljung 
som åker Vasaloppet. För 
att göra det så krävs det 
att man är med i en klubb. 
VIF har fått frågan om vi 
kan starta en skidsektion 
så att man kan represen-
tera VIF när man åker 
Vasaloppet. Det tycker vi 
är en mycket bra idé.  
I samband med det här 
kom förslag upp om att 

anlägga ett skidspår som vi kan underhålla om vi får fortsatt ihål-
lande vintrar. Vi jobbar med att lösa detta rent praktiskt.

När vi nu är inne på att skapa nya vinteraktiviteter är en tanke att se 
över möjligheterna att skrapa upp ett spår på Sillen för långfärds-
skridskor. Sillen har tidigare varit plats för vinteridrott i form av 
skridskoåkning samt slängkälke. Detta var dock inte under VIF-regi, 
utan det var den äldre generationen Västerljungsbor som firade tret-
tondagsafton på detta vis. Ett mycket uppskattat inslag för övrigt. 
Vem vet, kanske en ny generation Västerljungare tar tag i detta och 
repar liv i den gamla traditionen?
Vi har också vår kära Lada som vi vill utnyttja på ett bättre sätt. 
Det här har lett fram till ett samarbete med våra grannar och ska-

paren av ”Charlottas 
Hönshus”.  Vi hoppas att 
det kan ge Norrbyvallen 
ytterligare en inriktning 
mot kulturen och allt vad 
den har att erbjuda. Vi 
har fått tagit del av ett 
första utkast för program 
under sommarn i Char-
lottas Hönshus och det 
är gediget med många 
intressanta aktiviteter. 
Ladan blir därmed en del 
av vår vision 2015

Ett stort TACK till  
Camfil Farr  
för sponsring  

av fotbollsskolan



VIF fixar kommunens 
bästa bästa is för dig! 

Västerljungs IF - det är väl bara ett gäng svettiga killar på dryga  
20 år som jagar en rund boll om sommaren, tänker du? Helt fel!  
Västerljungs IF ser också till att alla som kommer till Q-lanplan  
om vintern har tillgång till kommunens bästa isplan. I år var det  
en lång vinter med mycket kyla, snö, tö och mer kyla, snö och tö.  
Ja, vem minns inte årets vinter. 

 Vi vill inte skryta, men om du själv åkte runt och jämförde med de andra 
isbanorna i kommunen, då såg du att Västerljungs isbana hade överlägset 
flest dagar med bra is. Och Västerljung hade i princip alltid hela planen 
helt snöfri utan massa snövallar in mot mitten som man kunde se på andra 
ställen. 

Men vadå, tänker kanske du, det där sköter väl kommunen? Nix, det är  
Västerljungs IFs Tommy från Hillsta som ser till att skotta snön precis när 
den fallit och innan den förstört isen. Och sedan är det samma Västerljungs 
IF medlemmar som tar fram brandslangen tre-fyra nätter per vecka och 
fixar till spegeln åt dig. 

Årets höjdpunkt var såklart Disco on ICE sista lördagen i januri som tradi-
tionsenligt ordnades av hjälten Joel Eriksson. Du har säkert läst om succén 
i tidningen. Vi från VIF är glada att få vara isleverantör och tackar Joel för 
det han gör för oss alla i Västerljung. 

Den som var vid Q-lanplan andra gånger såg kanske istället den fria åkning-
en till musik från en musikanläggning som Västerljungs IF bjuder på. Eller 
så var du kanske där långt in på natten när ett gäng blivande NHL-proffs 
(!) med Andreas som härförare slet hårt på isen i fartfyllda hockeymatcher 
till oskrivna regler. Efter deras framfart ser isen ut som om ett hockey-VM 
passerat Västerljung men utan ismaskin. 

Men ändå. Sim-sala-bim! När barnen kom till skolan nästa dag för någon 
av Anna-Karins alla  gymnastiklektioner på isen, eller om barnen gav sig 
dit tidigt på lördagmorgonen medan föräldrarna sov ut, då var det alltid en 
perfekt is som väntade Västerljungs barn.

Vet ni, det var egentligen bara ett problem i vintras? Vi har nämligen hört 
rykten om att skridskoåkande friska, glada, rosiga elever ideligen mis-
sade skolklockans signaler, lärarnas rop och nästa lektion! Det är kanske 
ändå bäst att kommunen tar över ansvaret för isen för att detta inte skall 
återupprepas ;-) 

Västerljung IFs issekt(ion)

PS Vi har ett mycket bra samarbete med kommunen som förmedlar dina 
skattepengar till oss som vi använder till is- och snökottningsutrustning 
och så får vi fri tillgång till vatten för att göra is med DS

Isprinsessor och isprinsar under Disco-on-ice, Foto J.Knutson



Sjömaskiner
Vi ordnar:
• Badplatser

• Bryggor
• Husbåtar

• Materialtransporter
• Muddring

• Pålning m.m.

Tel: 08-500 404 00

Västerljung IF har ett  
gäng unga lirare - fler får  

gärna vara med!
 
Västerljungs A-lagsspelare får se upp! För efter 
några år utan barn- och ungdomsfotboll i Väster-
ljung har vi sedan förra året ett stabilt gäng tjejer 
och killar mellan 6 och 12 år. De tränas av tre-fyra 
vuxna, assisterande föräldrar och en duktig hög-
stadiekille som heter Leo Eriksson.

När vintern ännu höll sitt grepp om Västerljung började vi trä-
ningen inomhus i vår fina gymnastiksal. I april flyttade vi ut på 
Q-lanplan vid skolan som har tåligt konstgräs. Och tack vare de 
fina förutsättningar på Norrbyvallen kunde vi redan vid månads-
skiftet april-maj börja träna på riktigt gräs. För ni vet väl att 
Västerljung har Sörmlands erkänt bästa gräsplaner!

Förra året var det idel träning, men till i år har vi anmält ett lag 
till seriespel. Det är ett lag som huvudsakligen består av 2002-
or och 2003-or men som är förstärkt med tre fyra barn som är 
ett eller två år äldre. Dessutom tänker vi på föryngringen så vi 
har även tjejer och killar födda 2004 och 2005 som är med och 
spelar matcher. 

Första matchen ägde rum femte maj. Och tro det eller ej, men 
Västerljungs tjejer och killar tjongade in sitt första seriemål i 
barn- och ungdomssammanhang på uppemot tio år. Ok, vi vann 
inte matchen i siffror. Men Västerljunglagets spelare var lyckli-
gast i hela Östra Sörmland. Minst!

När detta skrivs är det inte helt klart, men vid midsommar vet 
vi om vi kommer att ha ytterligare ett lag anmält till spel redan 
i höst. Det blir med de lite yngre lirarna. För de vill också gå 
match. 

Så har ni funderingar på att prova på barn- och ungdomsfotboll 
där det nyttiga med träning följer av att vi har superroligt, ta 
er ner till Norrby en torsdag vid sextiden. Då tränar vi. Ett par 
gympadojjor är allt som behövs! 

Välkomna!
Jonas Knutsson, Janne Andersson, Patrik Olsson,  
Leo Eriksson, Olle Gibeck och Magnus Jonsson

Välkommen till

ALEX i JÄRNA
Ett 70-tal trädgårdsgrupper i olika prisklasser.

Kom ut till oss så hjälper vi dig
hitta det som du vill ha!

Hemkörning kan ordnas.

Öppet: mån 14.00-19.00, tis-fre 11.00-18.00, helg 10.00-16.00
Efter gamla E 4:an, 2,5 km söder om Järna

tel: 08-551 501 31
www.alexijarna.se

Gustav Alberg - en av de nya generationens storlirare.  
Foto Stefan Malmesjö



Fräscha till ditt kök!

VI LACKAR DINA LUCKOR & DÖRRAR
I VALFRIA FÄRGER. RING FÖR PRIS OCH RÅD!

Industrigatan 6 • 619 33 TROSA
Tel: 0156-172 50, 172 60 • Fax:0156-126 60

Roger Johansson
Stensättning, Plattläggning, Finplanering

& Byggnadsarbeten

Telefon: 0155-26 16 26 • Mobil: 070-775 09 37

• Aircondition
• 4-hjulsinställning
• Bromsprovning
• Hyrbilar
• Hyrsläp
• Gasol

GATUKÖK
KEBAB
KIOSK
GLASS

MJUKGLASS



Ring eller besök vår hemsida för mer information
070 79 77 836 eller www.vasterljung.se/ekonsult

Eva Söderström
Ecodrivinglärare/Trafiklärare

E-konsult & Taxi

minska bränsleförbrukningen upp till 20%
minska koldioxidutsläppen upp till 20%
minska kostnaderna för service & underhåll





i samarbete med

EcoDriving vänder sig till både privatpersoner, 
företag, kommuner och organisationer som vill 

utbilda sig i sparsam körning. 

OKQ8 i Vagnhärad “macken i centrum”

VÄLKOMMEN TILL
OKQ8 VAGNHÄRAD 

- Macken i centrum!

Besök vårt sommarexpo!
Allt inom jordförbättring, 

cyklar, möbler mm.

Välkommen till 
OKQ8 Vagnhärad! 
Tel. 0156-101 10

Öppettider: 
vardagar 06.00-21.00
helger 08.00-21.00

• Butik för bil och bilist 
• Gör-Det-Själv hallar
• Biluthyrning och släpvagnar

Vi har:

• Butik för bil och bilist

• Däckservice

• Gör-det-självhallar

• Biluthyrning

• Släp- och Båttrailer

• DVD

• Automattvätt

Tel. 0156-10110 Öppet vard. 6-21, helg 8-21

L A S S E  P E T T E R S S O N
0 7 0 - 3 3 6  8 8  6 7

Östra hamnplan, Hela dig

Riskutbildning - Handledarutbildning

Semester, konferens, avkoppling besök oss:

Sillebadet
Västerljungs IF är drift och skötselansvariga för Sillebadet.  
Det här ansvaret har vi haft i många år. Tidigare år var det  
”bryggiläggning” i slutet av Maj, lite som den mer kända  
årensningen. Dock krävdes ingen ”första man på bryggan”☺ 
men det krävdes ett antal starka ynglingar samt en traktor för  
att dessa något ålderstigna och hårt slitna träbryggor skulle  
förpassa ner i vattnet. Vi har sedan att par år tillbaka tillsammans 
med Trosa kommun uppgraderat bryggorna till en lite modernare 
variant som även klarar att ligga i vattnet året runt. När brygg-
orna är på plats så skickas en dykare ner för avsökning av botten. 
Detta för att säkerställa att inga konstiga föremål ligger på botten 
som man kan göra sig illa på.

Det stora arbetet är numera att hålla rent på området, klippa gräs 
och säkerställa funktionen på utedaset, med allt vad det innebär. 
Det vet Knutte för det är han och hans medhjälpare som till abso-
lut största del hantera skötseln.  Väl mött på Sillebadet i sommar.



®

-Lokalt producerade husstommar  

för villor och flerbostadshus. 
Vi producerar prefabricerade husstommar efter era 

önskemål.  

 
-Projektledning 

Hjälper er med byggbeskrivningar, arbetsmiljöplaner,  

AF-delar mm 

 
-Ritningshjälp  

Vi hjälper er med allt från bygglovshandlingar  

till säljande 3d renderingar. 

 
-KA uppdrag 

Vi är flera som är utbildade och certifierade som  

kontrollansvariga. Vi har behörighet för både  

N och K uppdrag. 



0156 - 139 49
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www.trosatryckeri.se                 0156-533 00

Likheten mellan  
Älmhult och Trosa? 
Paketlösningar som är fyllda av 
designmöjligheter. Har du uppdraget  
att skapa förpackningsdesign som  
både kommunicerar och säljer ? 

Tänk så skönt det vore att testa  
ett par provkollektioner i butiken  
– innan du behöver ge klartecken  
till den storskaliga produktionen. 

Vi har all teknik och kunskap du 
behöver.

Förpackningar är ett produktområde som ingår i Trosa Toolbox 
– din verktygslåda för enklare, effektivare och mer miljöriktig  
kommunikation.

008

Styrelsen för Västerljungs IF

Namn: Roll: Mobil: Mejl: 

Jonas Knutson  Ledamot 0727-30 17 03 jlaknutson@gmail.com
Johan Karlsson Sekreterare 070-520 34 90 red1do@hotmail.com
Ulf Hagstedt Ordförande 073-523 71 00 ulf.hagstedt@nordomatic.se
Knut Hanner Kassör 070-378 63 65 knut.hanner@swipnet.se
Mikael Grossmann Ledamot 073-640 88 95 mikael.grossmann@hotmail.com
Viktor Andersson Ledamot 070-77 88 390 viktor@boije.com 

Bygg, gräv och  
MaSkinuthyrning

Vad vore en match på Vallen utan kiosk?

Som många redan vet bedrivs det idrottsliga aktiviteter i form 
av fotboll på Norrbyvallen. Och vad vore en fotbollsmatch i 
idylliska Sörmland en solig sommardag utan kaffe och läsk, 
korv och bulle och även glass och godis till de yngre i publi-
ken? Jo…inte alls lika underhållande.
Vi i VIF har vår fantastiskt trevliga kiosk öppen varje gång 
det nalkas fotboll i Västerljung. Björne gör ett kanonjobb med 
att hålla ordning på såväl utbud som gäster i samband med 
hemmamatcherna.
Föreningen vill samtidigt passa på att tacka Björne (och flera 
av hans familjemedlemmar) för det suveräna arbete som läggs 
ner. Du är en klippa, Björn!

Mvh
Spelare och ledare i VIF



A-Laget

Västerljungs herrar spelar även denna säsong i division 6. Dock så behöver vi bli topp tre för att få göra det även 
nästa säsong då Södermanlands FF gör om seriesystemet. I skrivande stund så ser detta inte så ljust ut, då vi spelat 
tre matcher och inte vunnit någon ännu. MEN serien är lång och alla lags trupper kommer att ändras ända fram 
i höstrusket. Jag vet att vi i Västerljung går den rätta vägen då vi koncentrerar oss på att göra det vi älskar mest. 
Nämligen att spela fotboll och bara ha det kul. Självklart är det kul att vinna och att avancera uppåt i seriesyste-
men, men vi i lagledningen har mer fokus på att spela en rolig fotboll och se till att alla som kommer till detta lag 
verkligen har just kul!

Vi har inför denna säsong spelat (som vanligt) lite inomhuscuper. Bland annat så gick vi till final i Gnesta-cupen. 
Detta med vårt andralag som slog vårt förstalag i semifinalen. Vi har också bedrivit en riktigt bra försäsong på 
Häradsvallens utmärkta konstgräsplan, där vi också spelat mestadelen av våra träningsmatcher. Och vi avslutade 
försäsongen med ett  
kanonläger på Åland.

Truppen i år innehåller en del nya och "gamla" spelare. Jesper Carlander är en av de "gamla" som valt att spela 
med oss. Vi har även knutit till oss Christopher Forselius och Alex Esberg, båda födda i början av 90-talet, vilket 
är viktigt för framtiden. Och vi vill alltid se nya spelare ta på sig den blåa tröjan, så är du intresserad av att lira 
med kommunens  
roligaste och skönaste gäng så är du mer än välkommen att kontakta någon av oss för träningstider.

Vi i herrlaget vill ta tillfället i akt och önska ALLA våra familjer, vänner, supportrar och sponsorer en  
riktigt Glad Sommar!

/Tobbe Henriksson, tränare
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Öppet: Vardagar 7-17, Lördagar 9-13.
Kalkbruksvägen 8 610 70 Vagnhärad, Tel: 266 40

www.ostab.se      info@ostab.se

Kalkbruksvägen 12
Vagnhärad
Telefon 0156-105 00
070-538 76 73
www.akerbergs.nu

Behöver du hjälp med
Foldrar, Broschyrer, Visitkort, 

Flygblad, Hemsidor & webbutik


IT & MEDIA TRYCKSAKER   WORDPRESS

WEBBDESIGN   REKLAM
WWW.VASTERLJUNG-IT.SE | 0707-654 803

Kontakta oss idag för bästa pris!

OrdertelefOn

0156 - 164 11
Orderfax

0156 - 191 80

Kjellbergs
TV & Radio
Verktygsgatan 3
Trosa
0156-120 77



Tel: 070-6875055

Marksten och murar

Vi skräddarsyr resan 
precis som du vill ha 
den - företag, förening 
eller privat!

Företaget
Komponera ett specialpaket till företag-
seventet, kickoffen eller bara för att visa 
den där lilla extra uppskattningen.

Föreningen
Ta med medlemmarna på en resa och 
upplevelse, speciellt arrangerad för just 
din förening.

Familjen/kompisgänget
Ta med familjen på en specialkom-
ponerad resa till smultronstället, eller 
kompisarna till sportevenemanget eller 
musikfestivalen!

www.akerbergstrafik.se | Nyköping 0155-21 10 00 | Södertälje 08- 550 629 20 | Vagnhärad 0156-340 00 



Vi hjälper dig med 
alla dina bankaffärer. 
Välkommen in till oss 

så berättar vi mer.

Måndag-Onsdag 
kl 09.30-16.00 

kl 09.30-18.00

kl 09.30-15.00

Handelsbanken
Kassan öppen

Måndag-Fredag 

 Torsdag

Torsdag 

Fredag

kl 10.00-15.00

kl 10.00-17.30

Lebam Brunnsborrning AB
Julaftonsvägen 4, 610 72  VAGNHÄRAD
Tel. 0156-102 35, Mobil. 070-21 39 581

VÄLKOMMEN TILL

0156-105 40

PRESENT & INREDNING

Centrumvägen 17 (under ICA)
Vagnhärad

www.sakeroting.com

  SAKER & TING

Torget 6, Trosa, tel 0156-228 90
www.handelsbanken.se/trosa

EFTERLYSNING!

Då det ibland kan vara svårt att hitta bra  
bildmaterial som är nya och fräscha till denna  
broschyr så önskar vi att ni som gäster tar med  
er kameran och plåtar lite bilder på diverse motiv.
Tex. aktiviter, barn, funktionärer, miljöer, eller 
dansen runt stången. Skicka gärna med nån typ av 
bildtext. Dessa bilder kommer att användas fritt  
till denna broschyr och tillhörande affisch och  
inget annat.

Maila in ert bidrag till:
vifbladet@gmail.com



VIF fotbollsskola 17-19 juni - en pangstart på sommaren!
I år går fotbollsskolan av stapeln måndag till onsdag 
midsommarveckan. När detta skrivs har över 40 barn 
födda mellan 2001 och 2007 anmält sig. Som alltid är 
vår ambition att hålla en låg kostnad och en hög klass. 
I år är priset som vanligt 300 kr. För det får man även 
ett paket med tröja, fotboll, flaska och rabattcheckar 
på vår kommuns egna super-duper-sportbutik Team-
Sportia!

Men vad är då fotbollsskola för något, undrar kanske du? Ja, man 
kan säga att det är sådär vart fjärde Västerljungsbarn i den åldern. 
Det är tre dagar mellan kl 0900-1400 då de tränar fotboll och 
lirar matcher. Det är också tre dagar när lite äldre Västerljung-
sungdomar får möjligheten att, kanske för första gången i sina 
liv, prova på att ta ansvar och leda andra individer. En lärdom 
för livet. Det är pappor och mammor, mormor och farfar som på 
måndagmorgonen skriver in barn som är pirriga i magen. Men 
redan samma eftermiddag när barnen hämtas så “äger de”. Det är 
en samling barn där vissa redan sover med fotbollen i sängen och 
kan fjorton olika fintar. Andra barn som är med har lika roligt 
fast de tidigare kanske bara tåfjuttat till bollen på skolans  
gymnastiktimme någon gång, men nu vill de lära mer. 

Ja man kan säga att att Västerljung IFs fotbollsskola är ett ett  
helt gäng härliga barn och ungdomar som får en pangstart på 
sommarlovet och dessutom blir grymma på att lira boll!

Vi vill till sist tacka våra sponsorer av barn- och ungdomsfot-
bollen som i år även gjort det möjligt att hålla nere priset på 
fotbollsskolan. Sponsorerna är Trossen, Rosengrens Rör, Nokon 
AB, Team Sportia och Hillsta grönsaker, bär och självplock!

Hälsningar ungdomsledare, föräldrar och VIF!

PS Vi har köpt in tio fotbollspaket extra så det går bra att  
efteranmäla sig genom att SMS:a Jonas på 0727-301703 DS

  SAKER & TING

Love, knappa 2 år, var "hang-around" på förra årets fotbollsskola. 
Foto J. Knutson



Trosas
kompletta 

reklamateljé
ÖSP CopyShop är den kompletta reklamateljén i 
Trosa och dess omgivningar.
Vi kan idag erbjuda snabb och prisvärd produktion 
av en lång rad reklamprodukter av högsta kvalitet:

Välkommen till ÖSP CopyShop
– den kompletta reklamateljén i Trosa!

Nyängsvägen 47  |  Trosa  |  0156-191 00
copyshop@osp.nu  |  www.osp.nu  |  www.copyshoptrosa.se

Hos oss finns också en 30-årig kompetens av 
reklambyråarbete inom layout, originalproduktion, 
illustrationer och copywriting.
Vi kan med andra ord hjälpa dig med hela processen, 
från din allmänna idé till en färdig produkt. Dessutom 
har vi ett brett kontaktnät av leverantörer – där vi inte 
själva kan producera tar vi fram partners som kan.

Kort och gott – vi fixar det.

• Visitkort
• Kuvert
• Brevpapper
• Vikfoldrar
• Broschyrer
• Kundtidningar
• Skyltar – plåt, 

magnetmatta, dekaler
• Montering av skyltar
• Banderoller med eller 

utan öljetter
• Ringbundna kataloger
• Affischer
• Roll-ups
• Trottoarpratare och 

beachflaggor

• Dekaler – självhäftande, 
transparenta, frostade, 
skurna

• Canvas-tavlor
• Transfermärken för 

kläder eller give-aways, 
enfärgade eller fullfärg

• Transfer – montering på 
kläder

• Scanning storformat  upp 
till A0+

• Kopiering i storformat, 
byggritningar m.m.

• Digital lagring av ritningar 
m.m.
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Tel 0156-348 50

ICA Trossens

Hängmörad entrecote i skivor. Ursprung Sverige. Av nöt.
En marmorerad detalj av nötkött som sitter på ryggen mellan högrev och biff. Entre-
cote är ett mycket smakrikt och mörkt kött och en fet styckningsdetalj som passar 
att stekas eller grillas. Smak av Gotland.

Hängmörad biff med kappa i skivor. Ursprung Sverige. Av nöt.
Ett nötkött som är ganska mört och smakrikt och ska grillas med kappan på. Fettet 
drar åt sig röksmaken från kolet och ger extra krydda. Smak av Gotland.

Floridastek. Ursprung Sverige. Av nöt.
Flankstek, som den även kallas, är en bit av bukväggens muskler från nöt. Ett mag-
ert nötkött som är ganska mört och fungerar utmärkt på grillen. Grilla på båda sidor 
och skiva sedan upp i snett skurna, tunna skivor vid servering. Smak av Gotland.

Texasbiff i skivor. Ursprung Sverige. Av nöt.
En marmorerad detalj av nötkött som sitter på ryggens framdel. Den är en del av 
högreven och förlängningen ev entrecote. Texasbiff är ett smakrikt och mört kött 
och en fet styckningsdetalj som passar att stekas eller grillas. Smak av Gotland.

Fläskfilé. Ursprung Sverige. Av gris.
Utmärkt att helsteka med indirekt värme, d.v.s. grilla under lock eller i ugn. 
Smak av Gotland.

Revben tjocka. Ursprung Sverige. Av gris.
En av de bästa detaljerna för indirekt grillning, d.v.s. att grilla under lock. Fettet i 
spjällen drar åt sig röksmaken från kolet och ger extra krydda. Skär köttet längs 
med benen så blir det lagom stora bitar att grilla. Smak av Gotland.

Nötfärs och Blandfärs. Ursprung Sverige. Av nöt och gris.
Hos oss får du nymald färs i butik från svenskt nöt och fläsk. 
Smak av Gotland.

LILLA KÖTT- &
GRILLSKOLA



Varmt välkomna hela familjen på

MIDSOMMARFEST
Hos Västerljungs IF på  
Norrbyvallen i Västerljung 
Midsommarafton fredag 21 juni  

11.45-15.30
❍ Flyguppvisning
❍ Kobingo 
❍ Trollkarl
❍ Bullriding
❍ Fiskdamm
❍ Ponnyridning
❍ Hoppborg
❍ Bilbana för de små
❍ Fotbollsstraffar
❍ Innebandystraffar
❍ Lotterier
❍ Gasballonger
❍ Bollkastning
❍ Kaffeservering
❍ Grillade hamburgare
❍ Varm korv och Glass
❍ Fri entrè
❍ Gott om fria parkeringsplatser
❍ Minimotorcyklar

För trettioförsta året i följd firas  
Midsommarafton på Norrbyvallen,  
Östra Sörmlands i särklass  
mest barn-och familjevänliga Midsommarfest.

  C:a
11.45 Norrbyvallen öppnar   
12.00 Dans kring midsommarstången 
 med Lars-Lennart
12.30 Underhållning från scenen
13.00  Kobingo, första blajjan
13.15 Mera dans kring midsommarstången
13.45  Flyguppvisning

14.00 Kobingo, andra blajjan
14.15 Trollkarlen på scen
14.45  Kobingo, tredje blajjan
15.00 Underhållning från scenen
15.15  Prisutdelningar m.m.
15.30  Norrbyvallen stänger

GRUPPFÖRSÄNDELSE

NYHET!  kONTANTuTTAg


