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Presidenten har ordet

Hej pa er alla nuvarande och blivande medlemmar,

Visterljungs IF jobbar pé att vi skall bli fler medlemmar.

I drets midsommarstidning har vi verkligen anstringt oss for
att visa vad vi bidrar med i samhallet forutom de aktiviteter
som dger rum pa Norrbyvallen. Hall 6gonen 6ppna nér ni ldser
tidningen. Vi vill belysa detta sd att det kdnns naturligt for er
alla att bli medlemmar i Visterljungs IF och pé sé sitt vara
med och bidra till bittre bad, isbanor, billigare fotbollsskola,
roligare midsommar och sé vidare. Vi vill ocks4 att ni ska
komma in med egna idéer om vad foreningen kan gora for er
och om ni kan vara med och bidra i féreningen. Nidr man
jobbar ideellt sa dr det sd ohyggligt mycket roligare om fler
kan vara med och dela péd framgéngarna.

Négot som kan vara viktigt att kinna till med Visterljungs IF
dr att vi dger var anldggning Norrbyvallen och att vi skoter
den i egen regi ideellt. Var anldggning &dr inte kommunalt dgd
till skillnad fran Héaradsvallen i Vagnhirad och Skirlagsvallen
i Trosa. Det innebér att delar av vara intdkter gér till att driva
och underhélla véra planer och lokaler. Vi far ocksa bidrag fran
kommunen for véra planer och lokaler, men det ticker endast
en mindre del av kostnaderna. I Trosa och Vagnhérad behover
man inte ta av eget kapital till drift av fastigheter och planer.
Vi har under att antal ar fatt ett forstiarkt bidrag fran kommu-
nen. Detta extra bidrag har vi forsokt spara undan s& mycket
som mojligt av for att kunna genomfora ndgon form av storre
satsning langre fram, till exempel ett hallbygge.

Jag vill beritta om detta s att alla ska forstd vikten av ett med-
lemskap. Lat mig ge ett exempel: I dag &r det cirka 70 betalan-
de medlemmar. Om vi gor det enkelt f6r oss delar vi pa dessa
70 betalande medlemmar i 35 familjemedlemmar a 350 kronor
per familj och 35 enskilda a 150 kronor styck. Det ger oss en
intdkt pd 17 500 kronor, vilket knappt réicker till en tredjedel av
elkostnaden. Vi har som mal att fa in 300 betalande medlem-
mar i ar. Det skulle med samma matematik ge oss en intikt pa
75000 kronor, vilket skulle ticka hela elkostnaden. Det vore
fantastiskt!

Sé 14t oss hjilpas at att nd detta méal. Alla ni som badar pa
Sillebadet, dker skridskor vid skolan, dr med pa fotbollsskolan,
dr med och spelar fotboll, blivande skidékare, 4r med pa mid-
sommarafton eller i storsta allménhet tycker att ideella foren-
ingar som Visterljungs IF gor ett bra jobb och bor ha en plats

i samhillet. Los medlemskap i Visterljungs IF. Alla vill vél ha
ett levande Visterljung, och VIF har varit med och bidragit till
detta sedan 1927!

Sitt in 350 kronor for familj eller 150 kronor for enskild
medlem pa plusgiro nr 33 56 68 — 0 sa dr du med och bidrar
pa ditt sitt.

Vi ses 1 midsommar pa Norrbyvallen, N

Ulf Hagstedt \l
President Visterljungs IF

PUTS & MURNINGSARBETEN.

- OPPNA SPISAR & SKORSTENAR

KAKEL & KLINKER | VATA OCH
TORRA UTRYMMEN

SANDERS ERIKSSONs

_ﬂ MURERI & s=sssz==~

FLATTSATTNING AB

0156-201 98 » 0708-64 57 71
Hammarbyv. 8 - 610 75 Vasterljung
email: aemureri@telia.com




Byggklara villatomter

Villatomter invid kyrkan pa Ljungvégen och Hammarbyvégen i Vésterljung.
Tomterna ligger néra skola och dagis och saljs tillsammans med hus fran Gétenehus.

Tomtpris fr&n 480 000 kr. Inflyttningsklart enplanshus inklusive tomt fran 2 485 000 kr.
Priserna galler juni 2013 och vi reserverar oss for prisférandringar.
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Information och forséljning:

Bengt Engstrom, Bygga & Bo i Sérmland AB, tfn 070-379 55 51 , bengt.engstrom@byggabo.nu

Bygga & Bo i Sérmland AB

Ljungvagen 1, 610 75 Vasterljung

Plastemballage AB
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Ostra Langgatan 25, TROSA e Tel: 0156-126 40
Oppet: Man-fre 10.00-18.00 e 16r 10.00-14.00

T=AM SPORTIA

Vi vet vad som kravs.




Rosengrens ror AB

Allt inom ror

BAR ¢ POTATIS * GRONSAKER 070-521 71 99
SJALVPLOCKNING

Tel: 0156-200 14, Mob: 070-378 63 65 - www.hillsta.com

Valkommen till ett komplett byggvaruhus
- fran grund till fardigt hus -

W0oodv JARNA TRA

www.jarnatra.se
www.woody.se

kustsnickar 'n bygq & termografering

Kustsnickarn erbjuder tjanster inom dessa omraden:

Allt inom byggnation
Ny & ombyggnation av fastigheter. Totala entreprenader!
Fran grund till fardigt hus!
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Termografering
Termografering ar ett utmarkt redskap for att erhalla en klar & tydlig bild av
fastighetens status. Den kan ge stora energibesparingar.
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Bristfallig isolering

Golvvarmeslingor

Foér mer information kontakta:
Jorgen Johansson
kustsnickarn@telia.com
Tel:070-5723647 alt. 0156-20059




VISION 20135

Syftet med denna Vision &r att VIF ska viixa och bli en starkare for-
ening med fler aktiva i olika dldrar och med flera aktiviteter.

anldgga ett skidspar som vi kan underhélla om vi fér fortsatt ihal-
lande vintrar. Vi jobbar med att 16sa detta rent praktiskt.

Visterljungs IF tittar pé att bredda verksamheten for att fler intres-
sen och aldrar ska kunna tillgodoses. Vi har under det gdngna éret
tittat pd en lamplig hall for att kunna bedriva olika typer av inom-
husverksamheter som Friskis & Svettis, kampsporter, cirkeltrining,
styrketrdning med mera.

Det vi ser nu som en ldmplig 16sning 4r en hall p& 22 x 42 meter,
dér vi ska kunna inrymma det mesta av ovanstdende aktiviteter. Vi
jobbar nu med utformning och att sékerstilla prisbilder. Vi har dven
en dialog med potentiella samarbetspartner och brukare. En opti-
mistisk bild skulle kunna vara att vi har en hall i slutet pd 2014, mer
realistiskt dr att vi har en
hall under 2015.

Nér vi nu dr inne pd att skapa nya vinteraktiviteter 4r en tanke att se
over mojligheterna att skrapa upp ett spar pa Sillen for 1dngférds-
skridskor. Sillen har tidigare varit plats for vinteridrott i form av
skridskodkning samt slangkilke. Detta var dock inte under VIF-regi,
utan det var den éldre generationen Visterljungsbor som firade tret-
tondagsafton pa detta vis. Ett mycket uppskattat inslag for ovrigt.
Vem vet, kanske en ny generation Visterljungare tar tag i detta och
repar liv i den gamla traditionen?

Vi har ocksd vér kidra Lada som vi vill utnyttja pa ett béttre sétt.

Det hir har lett fram till ett samarbete med véara grannar och ska-
paren av “Charlottas
Honshus”. Vi hoppas att
det kan ge Norrbyvallen

ar en mycket bra idé.
I samband med det hir ! 00
kom forslag upp om att

11880

Vi har nigra i Visterljung D 1 7 ytterligare en inriktning
som aker Vasaloppet. For & mot kulturen och allt vad
att gora det sd krivs det M den har att erbjuda. Vi
att man 4r med i en klubb. o= :i har fétt tagit del av ett
o 2 . S n—= - ..
VIF har fatt frigan om vi g Py e [ q T m’@ forsta utkast for program
1 1 A 2 A 158,95 m? o) ,95 m? g .

kfm starta en skidsektion AB12T o ED TS under sommarn i Char-
sd att man kan represen- _ € | lottas Honshus och det
tera VIF niar man aker - ED * emf| dr gediget med minga
Vasaloppet. Det tycker vi gg AsBsem ED v = intressanta aktiviteter.

. . —C = Ladan blir ddrmed en del

av var vision 2015
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Ett stort TACK till
Camfil Farr
for sponsring

av fotbollsskolan

camfil
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FREDDES BIL & ALLSERVICE

Vi har lang erfarenhet och god kompetens
inom yrket.

Vir reparation, service och stiimpel i servi-
cehoken dir likviirdig den Du far hos din
miirkesverkstad.

DACK

-montering
-FOrsalining
-balansering

Gervice och
FOrsaljning av

Oljebyte

Avgashyte och reparation

Diagnostester

Motorbyten

Viixelladshyte

Kopplingshyte

Kamremshyte (
Diickmontering och balansering

Stotddmpare, Fjddrar

Felsokning

Byta hjullager

Reparation av besikiningsfel

Bilstereomontering

Reparation & service av sliip- & husvagn

Montering av tillbehor

(exempelvis extraljus, dragkrok och motorvirmare)

0760'892 633 Vi samarbetar

Hillesta Viistra Uppgérd, VASTERLJUNG med bla.
WWW.FREDDESBILALLSERVICE.SE Jr«'ﬂ Wasa Kredit

Vi utfor bl.a. A fyrhjulingar

TRing och boka tid £Or
service eller reparation!

Horloexprerferi

Men @nda. Sim-sala-bim! Nir barnen kom till skolan nésta dag for ndgon

VIF ﬁxar kOmmunenS av Anna-Karins alla gymnastiklektioner pé isen, eller om barnen gav sig

dit tidigt pé l6rdagmorgonen medan forildrarna sov ut, da var det alltid en

bﬁsta bﬁsta iS fﬁr dig ! perfekt is som viintade Visterljungs barn.

Vet ni, det var egentligen bara ett problem i vintras? Vi har ndmligen hort
rykten om att skridskodkande friska, glada, rosiga elever ideligen mis-
sade skolklockans signaler, lirarnas rop och nista lektion! Det &r kanske
4nd4 bist att kommunen tar over ansvaret for isen for att detta inte skall
aterupprepas ;-)

Visterljungs IF - det ér vil bara ett giing svettiga killar pa dryga
20 ar som jagar en rund boll om sommaren, tinker du? Helt fel!
Visterljungs IF ser ocksa till att alla som kommer till Q-lanplan
om vintern har tillgang till kommunens bista isplan. I ar var det
en lang vinter med mycket kyla, sno, té6 och mer kyla, sné och to.

Ja, vem minns inte arets vinter. Visterljung IFs issekt(ion)

.Vi vill im? skryta, men om du sjélv dkte runt och j.éimférde med de andra PS Vi har ett mycket bra samarbete med kommunen som formedlar dina
isbanorna i kommunen, dd sag du att Visterljungs isbana hade verligset skattepengar till oss som vi anvénder till is- och snokottningsutrustning
flest dagar med bra is. Och Visterljung hade i princip alltid hela planen och sa fr vi fri tillgang till vatten for att gora is med DS

helt snofri utan massa snovallar in mot mitten som man kunde se pa andra
stillen.

Men vada, tianker kanske du, det dér skoter vial kommunen? Nix, det dr
Visterljungs IFs Tommy frdn Hillsta som ser till att skotta snon precis nédr
den fallit och innan den forstort isen. Och sedan 4r det samma Visterljungs
IF medlemmar som tar fram brandslangen tre-fyra nitter per vecka och
fixar till spegeln &t dig.

Arets hojdpunkt var siklart Disco on ICE sista lordagen i januri som tradi-
tionsenligt ordnades av hjdlten Joel Eriksson. Du har sékert ldst om succén
i tidningen. Vi fran VIF &r glada att i vara isleverantor och tackar Joel for
det han gor for oss alla i Visterljung.

Den som var vid Q-lanplan andra ginger sdg kanske istillet den fria 4kning-
en till musik frn en musikanldggning som Visterljungs IF bjuder pa. Eller
sd var du kanske dér 1angt in pa natten nér ett géing blivande NHL-proffs

(!) med Andreas som hérforare slet hirt pé isen i fartfyllda hockeymatcher
till oskrivna regler. Efter deras framfart ser isen ut som om ett hockey-VM
passerat Visterljung men utan ismaskin. Isprinsessor och isprinsar under Disco-on-ice, Foto J.Knutson




4 Vasterljung IF har ett
géng unga lirare - fler far
garna vara med!

Visterljungs A-lagsspelare far se upp! For efter
nagra ar utan barn- och ungdomsfotboll i Vister-
ljung har vi sedan forra aret ett stabilt ging tjejer
och Kkillar mellan 6 och 12 ar. De trinas av tre-fyra
vuxna, assisterande forildrar och en duktig hog-
stadiekille som heter Leo Eriksson.

Naér vintern dnnu hdll sitt grepp om Visterljung borjade vi tré-
ningen inomhus i var fina gymnastiksal. I april flyttade vi ut pa
Q-lanplan vid skolan som har téligt konstgrds. Och tack vare de
fina forutsittningar p4 Norrbyvallen kunde vi redan vid méanads-
skiftet april-maj borja trdna pé riktigt grés. For ni vet val att
Visterljung har S6rmlands erként bésta grésplaner!

Forra aret var det idel trdning, men till i &r har vi anmalt ett lag
till seriespel. Det &r ett lag som huvudsakligen bestér av 2002-
or och 2003-or men som é&r forstiarkt med tre fyra barn som é&r
ett eller tva ar dldre. Dessutom ténker vi pa foryngringen sé vi
har &ven tjejer och killar fodda 2004 och 2005 som &r med och
spelar matcher.

Forsta matchen dgde rum femte maj. Och tro det eller e¢j, men
Visterljungs tjejer och killar tjongade in sitt forsta seriemal i
barn- och ungdomssammanhang pa uppemot tio ar. Ok, vi vann
inte matchen i siffror. Men Visterljunglagets spelare var lyckli-
gast i hela Ostra Sérmland. Minst!

Nar detta skrivs dr det inte helt klart, men vid midsommar vet
vi om vi kommer att ha ytterligare ett lag anmalt till spel redan
1 host. Det blir med de lite yngre lirarna. For de vill ocksé ga
match.

Sa har ni funderingar pa att prova pa barn- och ungdomsfotboll
dér det nyttiga med trédning foljer av att vi har superroligt, ta

er ner till Norrby en torsdag vid sextiden. D4 trénar vi. Ett par
gympadojjor &r allt som behovs!

Vilkomna!
Jonas Knutsson, Janne Andersson, Patrik Olsson,
Leo Eriksson. Olle Gibeck och Magnus Jonsson

bs, ¥
Gustav Alberg - en av de nya generationens storlirare.
Foto Stefan Malmesjo

Vilkommen till

ALEX i JARNA

Ett 70-tal tradgardsgrupper 1 olika prisklasser.

Kom ut till oss s hjdlper vi dig
hitta det som du vill ha!

Hemkorning kan ordnas.

Oppet: man 14.00-19.00, tis-fre 11.00-18.00, helg 10.00-16.00

Efter gamla E 4:an, 2,5 km soder om Jéirna
tel: 08-551 501 31
www.alexijarna.se

Sjomaskiner

Vi ordnar:
e Badplatser
* Bryggor
e Husbatar
e Materialtransporter
e Muddring
e Palning m.m.

Tel: 08-500 404 00
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e Reparationer
e Ombyggnader
e Fonster

e Trappor




Trosa GAastHAMN AB

Boka tid for

batbottentvatt
s i sjomacken
Oppet dagligen eller p§ tel:

070-2273631

Vi serverar mat, smorga-

 Oberg Slamsy,, .
QE"'E Vagnharad gﬂ’f?
Behover du/ni hjalp med foljande:

SLAMSUGNING » GRUSTRANSPORT

FLAK FOR TRADGARDSAVFALL
FLAK FOR BYGG OCH RIVNING
med mera...

\

—| filtoic =

IR SOLUTIONS

sar, ﬁkabréda pajera glass, Varmt Vilkomna! Peter 'Db'EJ'E
kaffe och dricka mm. Lasse med Personal 070-330 58 01
o =
MekoFartner
a a ¢ Aircondition
Mlh““ﬂ'rkmd e 4-hjulsinstéllning
Ventilation .AB [Statu“ Trusa] * Bromsprovning
e Hyrbilar
ﬂ156 123 E.I e Hyrslap

e Gasol

GATUKOK
KEBAB
KIOSK
GLASS
MJUKGLASS

Telefon 0156 - 120 37 - OPPET ALLA DAGAR

Roger Johansson
Stenséttning, Plattlaggning, Finplanering
& Byggnadsarbeten

Telefon: 0155-26 16 26 * Mobil: 070-775 09 37

Frascha till ditt kok!

VI LACKAR DINA LUCKOR & DORRAR

| VALFRIA FARGER. RING FOR PRIS OCH RAD

Industrigatan 6 ¢ 619 33 TROSA
Tel: 0156-172 50, 172 60 ® Fax:0156-126 60

/
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M AR k Mark & Anliggnings specialisten!
PM

ENTREPRENAP

MIKAEL JOHANSSON

070-590 59 54
0156-35 00 50
pmmark @telia.com

PM Mark Entreprenad
Tureholms Gard
619 92 Trosa

Semester, konferens, avkoppling besok oss:

T e L &

BERGS GARD

Rum & Relax

Frida Jonsson 070-4954932

Bergs Gard 610 75 Vasterljung www.bergsgard.nu info@bergsgard.nu

OKQ8 i Vagnhirad “macken i centrum”

)C
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Vi har:

* Butik for bil och bilist
* Déckservice

* Gor-det-sjilvhallar

* Biluthyrning

* Sléip- och Battrailer
*DVD

* Automattvitt

Tel. 0156-10110 Oppet vard. 6-21, helg 8-21

Eva Soderstrom

Ecodrivinglérare/Trafiklérare
Riskutbildning - Handledarutbildning

»minska bransleférbrukningen upp till 20%
»minska koldioxidutslappen upp till 20%
»minska kostnaderna for service & underhall

E-konsult & Taxi __

FAFEIEE g
i samarbete med rore A E

Ring eller besdk var hemsida for mer information
070 79 77 836 eller www.vasterljung.se/ekonsult

Spirea
massage & zonterapi

massageterapeut Monica Ericsson.
Ostra hamnplan, Hela dig 61930 Trosa

Klassisk svensk massage. Aromamassage.
Koppningsmassage.
Hel eller halvkropp. Triggerpunktsbehandling.
Muskelt6jning. Zonterapi.

Vilkommen att ringa for tidsbokning: 0704908543

' LASSE PETTERSSON !
070-336 88 67

Sillebadet

Visterljungs IF dr drift och skotselansvariga for Sillebadet.

Det hir ansvaret har vi haft i manga ér. Tidigare &r var det
“bryggildggning” i slutet av Maj, lite som den mer kénda
drensningen. Dock krédvdes ingen “forsta man pa bryggan”

men det krivdes ett antal starka ynglingar samt en traktor for

att dessa ndgot alderstigna och hért slitna trabryggor skulle
forpassa ner i vattnet. Vi har sedan att par ar tillbaka tillsammans
med Trosa kommun uppgraderat bryggorna till en lite modernare
variant som dven klarar att ligga i vattnet aret runt. Nér brygg-
orna dr pé plats sd skickas en dykare ner for avsokning av botten.
Detta for att sdkerstilla att inga konstiga foremal ligger pa botten
som man kan gora sig illa pa.

Det stora arbetet dr numera att hélla rent pa omradet, klippa gras
och sikerstilla funktionen pa utedaset, med allt vad det innebar.
Det vet Knutte for det dr han och hans medhjélpare som till abso-
lut storsta del hantera skotseln. Vil mott pa Sillebadet i sommar.
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KLASSEM MED FLEST DELTACARE | MAL PA
MELLANSTADIET OCH HOGSTADIET VINNER!

DETTA GALLER ENDAST ELEVER SOM GAR |
4:AN, 5:AN, T:AN ELLER B:AN PA ENSKOLA |
TROSA KOMMUM.
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ALLTID FORSTA FREDAGER EFTER MICSOMMMAR

-Lokalt producerade husstommar

for villor och flerbostadshus.

Vi producerar prefabricerade husstommar efter era
onskemal.

-Projektledning

Hjalper er med byggbeskrivningar, arbetsmiljéplaner,
AF-delar mm

-Ritningshjalp \ b
Vi hjélper er med allt fran bygglovshandh,nga =
till séljande 3d renderingar. ' x -
I_...'\..-"' |

-KA uppdrag
Vi ar flera som ar utbildade och certlfleradEﬁom
kontrollansvariga. Vi har behorighet for bade
N och K uppdrag.




Styrelsen for Visterljungs IF

Namn: Roll: Mobil: Mejl:

Jonas Knutson Ledamot 0727-30 1703 jlaknutson@gmail.com

Johan Karlsson Sekreterare 070-520 34 90 redldo@hotmail.com

Ulf Hagstedt Ordférande 073-523 71 00 ulf.hagstedt@nordomatic.se
Knut Hanner Kassor 070-378 63 65 knut.hanner@swipnet.se

Mikael Grossmann Ledamot 073-640 88 95 mikael.grossmann@hotmail.com
Viktor Andersson ~ Ledamot 070-77 88 390 viktor@boije.com

Mand-Fred.10-18 Lord-S6nd.10-14

y (WFORETAGSERVICE

; ARBETSKLADER PROFIL&TRYCK
SKYLTAR-DEKALER-ORIGINAL

BERGS GARD
Mark & Bygg AB

070-512 6273 www.markobygg.nu

BYGG, GRAV OCH
MASKINUTHYRNING

TROSA

www.boije.com
0156 - 139 49

Likheten mellan
Almhult och Trosa?

Vad vore en match pa Vallen utan kiosk?

Som manga redan vet bedrivs det idrottsliga aktiviteter i form
av fotboll pa Norrbyvallen. Och vad vore en fotbollsmatch i
idylliska Sérmland en solig sommardag utan kaffe och lask,
korv och bulle och &ven glass och godis till de yngre i publi-
ken? Jo...inte alls lika underhéllande.

Vii VIF har var fantastiskt trevliga kiosk 6ppen varje gang
det nalkas fotboll i Visterljung. Bjorne gor ett kanonjobb med
att halla ordning pé savél utbud som géster i samband med
hemmamatcherna.

Trosa Toolbox

Foreningen vill samtidigt passa pé att tacka Bjorne (och flera
av hans familjemedlemmar) for det suverdna arbete som ldggs

ner. Du &r en klippa, Bjorn! M5

o
150 14001

www.trosatryckeri.se 0156-533 00

rosalrycker

Mvh
Spelare och ledare i VIF

A\




Visterljungs herrar spelar dven denna sédsong i division 6. Dock s& behover vi bli topp tre for att f4 gora det dven
nista sdsong d4 Sodermanlands FF gor om seriesystemet. I skrivande stund s ser detta inte s ljust ut, d& vi spelat
tre matcher och inte vunnit ndgon @nnu. MEN serien &r 1dng och alla lags trupper kommer att dndras @nda fram

1 hostrusket. Jag vet att vi i Visterljung gér den ritta vigen dd vi koncentrerar oss pé att gora det vi dlskar mest.
Néamligen att spela fotboll och bara ha det kul. Sjdlvklart dr det kul att vinna och att avancera uppét i seriesyste-
men, men vi i lagledningen har mer fokus pé att spela en rolig fotboll och se till att alla som kommer till detta lag
verkligen har just kul!

Vi har infoér denna sdsong spelat (som vanligt) lite inomhuscuper. Bland annat sa gick vi till final i Gnesta-cupen.
Detta med vart andralag som slog vart forstalag i semifinalen. Vi har ocksé bedrivit en riktigt bra forsdsong pa
Héradsvallens utmérkta konstgrédsplan, dar vi ocksa spelat mestadelen av vara triningsmatcher. Och vi avslutade
forsdasongen med ett

kanonliger pa Aland.

Truppen i ar innehéller en del nya och "gamla" spelare. Jesper Carlander dr en av de "gamla" som valt att spela
med oss. Vi har dven knutit till oss Christopher Forselius och Alex Esberg, bdda fodda i borjan av 90-talet, vilket
ar viktigt for framtiden. Och vi vill alltid se nya spelare ta pa sig den blda trojan, sé dr du intresserad av att lira
med kommunens

roligaste och skonaste giing s& dr du mer 4n vilkommen att kontakta ndgon av oss for trianingstider.

Vi i herrlaget vill ta tillfallet i akt och 6nska ALLA vara familjer, vinner, supportrar och sponsorer en
riktigt Glad Sommar!

/Tobbe Henriksson, tranare

Vi erbjuder Vi har utbildad, kompetent
. - Tradféllning personal med lang erfarenhet!
MARIN & W "'-t - Transporter med traktor & kdrra
LANDSERVICE AB - Transporter av grus & jord Kontakt
. - Arbete med gravmaskin Tony Berg 070-230 86 25
- Chaufforer for specialtransporter marinochland@telia.com

- Aterforsiljare smérj, -och drivmedel
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Var kunskap — Din trygghet ** o
EURONICSaS AN CRBERG

Electrolux ] koper Du hos
E] H 0 m e EYYII-I l:ndvg Saljer - Servar
. Reparerar - Installerar
Kjellbergs DISK TVATT (ouse"

TV & Radio

Telefon 0156-105 00
Verktygsgatan 3 TORK AC 070-538 76 73
Trosa www.akerbergs.nu

0156-120 77

Behaver du hialp med B r
Foldrar, Broschyrer, Visitkort, 24453

Flygblad, Hemsidor & webbutik

Kontakta oss idag for basta pris!

UBSTERLIUNG i Al

I'l' & mED TRYCKSAKER - WORDPRESS | ORDERTELEFON ORDEREAX
WEBBDESIGN REKLAM 0156 - 164 11 0156 . 191 80

WWWVASTERLJUNG-ITSE | 0707-654 803

_OSTRA
SORMLAND

Oppet: Vardagar 7-17, Lordagar 9-13.

Kalkbruksvagen 8 610 70 Vagnharad, Tel: 266 40
www.ostab.se info@ostab.se

Trosa
Jarn & Farg

Oppettider:

Man - Fre 7 -18 Verktygsgatan
Lor 9-14 Trosa
Son 10 - 14 Telefon 0156 - 214 30




Marksten och murar

B OBERG |- ——3

TROSAe</ AB

Tel: 070—6875055

0156 - 124 50 co

Féretaget Familjen/kompisginget
Akﬂl‘b ergs Trﬂflk Komponera ett specialpaket till foretag-  Ta med familjen pé en specialkom-
S LIERI DL RIVERY  ceyentet kickoffen eller bara for att visa — ponerad resa till smultronstilleteller
den dér lilla extra uppskattningen. kompisarna till sportevenemanget eller
musikfestivalen!

Vi skrdaddarsyr resan
precis som du vill ha Foreningen

den - foretag, forenmg Ta med medlemmarna pa en resa och

eller p"vat! : upplevelse,speciellt arrangerad for just
y _ “ dinfdrening

SERVICE

FREDDES BIL& LLSERVICE

NU auktoriserad
s STIGA Verkstad!

tradgardsmaskiner bl.a. Klippare, motorsagar, trim-
mer, snoslunga mm.

o \_)T\\‘ﬁ Rinhg och boka en tid eller kom £Orbi och ta en titt i
B ooive véran Butik dér du hittar reservdelar och mycket
M annat till din tradgardsmaskin!  Valkommen!
0760— 892 633 —~

Hillesta, Visterljung / TI G M m e & BT )
T —

www.stigaverkstan.se




Gt i glas

Bilglas, solfilm, glasreparationer.

PER HAUMAYR

tel. 0156-183 33
bil. 070-568 67 08

Kalkbruksvagen 12
610 72 Vagnharad

VALKOMMEN TILL

0156-105 40
PRESENT & INREDNING

Centrumvdgen 17 (under ICA)
Vagnhdrad
www.sakeroting.com

Det trygga sdttet att skaffa vatten & varme

trygghet - kvalitet — kunnande

Lebam Brunnsborrning AB
Julaftonsviigen 4, 610 72 VAGNHARAD
Tel. 0156-102 35, Mobil. 070-21 39 581

Vi hjélper dig med ﬁ 3
alla dina bankaffarer.

£

Valkommen in till oss i' e
A ; =T |

sa beréttar vi mer. 1 ! J

Mandag-Onsdag
kl 09.30-16.00
Torsdag
kl 09.30-18.00
Fredag
kl 09.30-15.00

Kassan 6ppen

Hand.elsbanken

Mandag-Fredag
kl 10.00-15.00

Torsdag Torget 6, Trosa, tel 0156-228 90
kI 10.00-17.30 www.handelsbanken.se/trosa

e’ &

Vagnhirads Blomsterhornan
Blomsterhandel
och Handelstridgard
TEL. 0156- Tel. 0156-

124 714

*s

103 84

@

2N A Oberg Byg

0705-216947

EFTERLYSNING!

D4 det ibland kan vara svért att hitta bra
bildmaterial som &r nya och friascha till denna
broschyr s onskar vi att ni som géster tar med

er kameran och platar lite bilder pa diverse motiv.
Tex. aktiviter, barn, funktionirer, miljoer, eller
dansen runt stdngen. Skicka gidrna med nén typ av
bildtext. Dessa bilder kommer att anvéndas fritt
till denna broschyr och tillhérande affisch och
inget annat.

Maila in ert bidrag till:
vifbladet@ gmail.com




PROGRAM 2013 utkast 4

B Walborng liras vid Ryssland Hillsvikon - sbng av Frida Kollherg, Frodeik Halldoed ock
Tromakieen

1% Rundiur med bl genom hela Vasterljung. Samling vid parkeringen vid
skodan Sockerstagan k1. 1000 Vi stannar e kafhrpasas vid Charlottas Hiinshus.

DS Gidootta pd WVirdkasherget k. 0700, Kyrlan arrangerar, tag mmaxd kagfekong;

L] E'I.'{"l'i'gl,! Nuﬁqwl’-dubl_ Firas vid Fl:llrrﬁwirlj.l.rn Falkwik, Magpan bissas &, (G,
Underhillning och sillirsnse.

A7 Loppmarkensd vid Foreningsgirden Poliovik . 13001600

24/7 Allsngskvall kl. 19.00 | Foreningsgrden Folkvik

S Bhbotlykt. Samling vid Killviks brygga kL 10000, Tag med kaffekong. ¥id ofanlig
willderbek giir vi en wiflykt pd lisdbacken. Fosarmdilin il Astrd Gisstavsson, se nedan

IS Sbngle- ach hilet Eauad k1, 1000 - D400 ot vid Sockesiabugan | Vstirhung.

78 deltar hembypdsitreningen i lrandet av JirnvEgen 100 dr vid Vagnhsrads
i gestation, ca k. 10-16.

149 deltar hembygdsitrendngen |~ Kulharfratt ™ i Tross

% Hostvandring till ¥

1711 FI"I'L!.'r.m oh dlskiision kL 1400 § Sockenstepan, progeam & klagt

Wil l.ll'lﬂl'l'lﬂrl‘ﬂ Ekoenmser ald [nrmas urruﬂrr-'lu ml.lrl.‘r KL, 11-15 wireler syenmuren, o8F
samarbete mellan Bilinge, Sibersta, Tystberga och Yisterfungs hembygdsioreningar.
"-l'.ﬁl.hrrhnal; wblr [ kallbed dem aacaxxx, P peemaladagen din cxax Jdeltar alla Heeningarma

Kool kiperaonsr Asbid Ceastavason, 156110 77, 076135 6262, gilinl o

1 il TR | 1 - R

VIF fotbollsskola 17-19 juni - en pangstart pa sommaren!

I ar gar fotbollsskolan av stapeln mandag till onsdag Hilsningar ungdomsledare, forildrar och VIF!
midsommarveckan. Nir detta skrivs har éver 40 barn PS Vi har kopt in tio fotbollspaket extra s det gér bra att
fodda mellan 2001 och 2007 anmiilt sig. Som alltid ir efteranmiila sig genom att SMS:a Jonas pi 0727-301703 DS

var ambition att halla en lag kostnad och en hog Kklass.
I ar ir priset som vanligt 300 kr. For det far man dven
ett paket med troja, fotboll, flaska och rabattcheckar
pa var kommuns egna super-duper-sportbutik Team-
Sportia!

Men vad idr dé fotbollsskola for ndgot, undrar kanske du? Ja, man
kan sdga att det dr sddér vart fjarde Visterljungsbarn i den aldern.
Det ér tre dagar mellan k1 0900-1400 dé de trdnar fotboll och
lirar matcher. Det dr ocksa tre dagar nir lite dldre Visterljung-
sungdomar far mojligheten att, kanske for forsta gangen i sina
liv, prova pa att ta ansvar och leda andra individer. En lirdom

for livet. Det dr pappor och mammor, mormor och farfar som pa
méndagmorgonen skriver in barn som &r pirriga i magen. Men
redan samma eftermiddag nir barnen hdmtas sa “dger de”. Det dr
en samling barn dir vissa redan sover med fotbollen i sdingen och
kan fjorton olika fintar. Andra barn som dr med har lika roligt
fast de tidigare kanske bara téfjuttat till bollen pa skolans

oo o . . .. I
gymnastiktimme ndgon géng, men nu vill de ldra mer. mand

| L
Ja man kan séga att att Visterljung IFs fotbollsskola &r ett ett iy - _' ] | . - ;
helt géing hirliga barn och ungdomar som fér en pangstart pa g i . el e

sommarlovet och dessutom blir grymma pé att lira boll!

Vi vill till sist tacka vara sponsorer av barn- och ungdomsfot-
bollen som i ar dven gjort det mojligt att halla nere priset pa . i
fotbollsskolan. Sponsorerna ir Trossen, Rosengrens Ror, Nokon Love, knappa 2 ér, var."hang-around" pa fGrra arets fotbollsskola.
AB, Team Sportia och Hillsta gronsaker, bér och sjilvplock! A S, {

L




A RMUSIKFORENING
—
ateljen

TRATS

en kvartett i rérelse
arockmusik med néiqra 19004‘;:5& ddor
Trom/imﬁﬁ'@r@n J'dmgﬂ  november ki 16,00

Trosas
e kompletta

\ﬂﬂﬁ'ﬂ reklamateljé

OSP CopyShop &r den kompletta reklamateljén i
Trosa och dess omgivningar.

Biljetter i forkép i Trosa bokhandel, samt vid entrén.

V| kan ldag erbjuda Snabb OCh pl’iSVérd produktlon Biljettpris 200 kr, medlemmar i kammarmusikféreningen 150 kr
av en lang rad reklamprodukter av hogsta kvalitet:

B Foreningsbrev

* Visitkort * Dekaler — sjalvhaftande,

 Kuvert transparenta, frostade,

* Brevpapper skurna

« Vikfoldrar + Canvas-tavlor

* Broschyrer « Transfermérken for

« Kundtidningar klader eller give-aways,

* Skyltar — plét, enfargade eller fullfarg
magnetmatta, dekaler « Transfer — montering pa

« Montering av skyltar klader

« Banderoller med eller « Scanning storformat upp
utan Oljetter till AO+

« Ringbundna kataloger « Kopiering i storformat,

|« Affischer byggritningar m.m.

* Roll-ups « Digital lagring av ritningar

« Trottoarpratare och m.m.
beachflaggor

Hos oss finns ocksa en 30-arig kompetens av

reklambyréarbete inom layout, originalproduktion,

illustrationer och copywriting.

I . o Vi kan med andra ord hjalpa dig med hela processen,

Tar " B - e o . . 5 1A ng o 15

. l'.a.s.r-.-l- r.-:-r---, fran din allménna idé till en férdig produkt. Dessutom

| ot 1500 har vi ett brett kontaktnét av leverantérer — dér vi inte
= sjdlva kan producera tar vi fram partners som kan.

il anch 7

.|  :..-.mh-:; N Kort och gott - vi fixar det. N3
S R "" D4 Vilkommen till OSP CopyShop
o - den kompletta reklamateljén i Trosa!

: B I A9
Tan JEA + CopyShop

b L Nydngsvdgen 47 | Trosa | 0156-191 00
B copyshop@osp.nu | www.osp.nu | www.copyshoptrosa.se
"' i |' _7 | 5 _—— i

.

M | —
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- ICA Trossens

LILT.A KOXT'L- &’
GRILLSK.LA

Hangmorad entrecote i skivor. Ursprung Sverige. Av not. _l'-=

En marmorerad detalj av nétkott som sitter pa ryggen mellan hogrev och biff. Entre-
cote ar ett mycket smakrikt och morkt kétt och en fet styckningsdetalj som passar
att stekas eller grillas. Smak av Gotland.

Hangmorad biff med kappa i skivor. Ursprung Sverige. Av not. _::
Ett notkott som ar ganska mort och smakrikt och ska grillas med kappan pa. Fettet
drar at sig roksmaken fran kolet och ger extra krydda. Smak av Gotland.

Floridastek. Ursprung Sverige. Av not. :.:
Flankstek, som den aven kallas, ar en bit av bukvaggens muskler fran nét. Ett mag-

ert notkott som ar ganska mort och fungerar utmarkt pa grillen. Grilla pa bada sidor
och skiva sedan upp i snett skurna, tunna skivor vid servering. Smak av Gotland.

-

Texasbiff i skivor. Ursprung Sverige. Av nét. _l'.=

En marmorerad detalj av n6tkott som sitter pa ryggens framdel. Den &r en del av
hdgreven och forlangningen ev entrecote. Texasbiff ar ett smakrikt och mort kott
och en fet styckningsdetalj som passar att stekas eller grillas. Smak av Gotland.

Flaskfilé. Ursprung Sverige. Av gris. ::
Utmarkt att helsteka med indirekt varme, d.v.s. grilla under lock eller i ugn.
Smak av Gotland.

Revben tjocka. Ursprung Sverige. Av gris. .l'-|=
En av de basta detaljerna for indirekt grillning, d.v.s. att grilla under lock. Fettet i
spjallen drar at sig roksmaken fran kolet och ger extra krydda. Skar kéttet langs
med benen sa blir det lagom stora bitar att grilla. Smak av Gotland.

Notfars och Blandfars. Ursprung Sverige. Av ndt och gris. _l-=
Hos oss far du nymald fars i butik fran svenskt n6t och flask.
Smak av Gotland.

PPET ALLA DAGAR 7.00-22.00

,,,:uuum\“\“
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GRUPPFORSANDELSE

Varmt valkomna hela familjen pa

MIDSOMMARFENT

Hos Vasterljungs IF pa

Norrbyvallen i Vasterljung NYHET! KONTANTUTTAG

Midsommarafton fredag 21 juni

11.45-15.30

O Flyguppvisning

O Kobingo

O Trollkarl

O Bullriding

O Fiskdamm

O Ponnyridning

O Hoppborg

O Bilbana for de sma
O Fotbollsstraffar

O Innebandystraffar

O Lotterier

O Gasballonger

O Bollkastning

O Kaffeservering

O Grillade hamburgare
O Varm korv och Glass
O Fri entré

O Gott om fria parkeringsplatser
O Minimotorcyklar

For trettioforsta aret i foljd firas
Midsommarafton pa Norrbyvallen,
Ostra Sérmlands i sarklass

mest barn-och familjevanliga Midsommarfest.

C:a
11.45 Norrbyvallen 6ppnar 14.00 Kobingo, andra blajjan
12.00 Dans kring midsommarstangen 14.15 Trollkarlen pa scen
med Lars-Lennart 14.45 Kobingo, tredje blajjan
12.30  Underhdlining frén scenen 15.00 Underhallning fran scenen
13.00 Kobingo, forsta blajjan 15.15 Prisutdelningar m.m.
13.15 Mera dans kring midsommarstangen 15.30 Norrbyvallen stinger

13.45 Flyguppvisning

Viisterljungs IF @
| levande Vésterljung naturligtvis!



