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VALKOMMEN TILL MIDAS IBK!

Vad roligt att du vill engagera dig inom Midas IBK!
Midas IBK ar en helt ideell verksamhet som ar helt beroende av ledare, tranare, funktionarer och
foraldrar for att vi ska kunna fa varldens basta verksamhet som hjalper alla aktiva att na sitt mal.

Syftet med denna ledarparm ar att du som ledare ska fa en sa bra start som mojligt att paborja ditt
uppdrag som ledare med sa mycket kunskap som méjligt. Saknar du ndgot, har nagon synpunkt
eller funderingar sa hor av dig till oss i styrelsen. Vid funderingar gar det bra att vanda sig till oss i
styrelsen personligen eller skicka mejl till: styrelsen.midasibk@outlook.com

Ledarparmen med dess bilagor och lankar finns pa https://laget.se/midasIBK. Klicka pa rullistan
Mer och sedan Dokument eller Lankar.
Vi som dr invalda vid arsmétet 2023 till Midas IBK:s styrelse och som ar ytterst ansvariga ar:

Johanna Thelander

Asa Forsman

Emelie Holmquist

Emelie Soderstrand
Sara Karlsson
Jessica Oskarsson
Jenny Akerlund

Hanna Lindkvist

Anna-Lena Bakker

Micaela Wallgren

Lize A Drakman

0700147884

0702670520

0735433820

0709989548

0766345321

0704773398

07023088363

0707647772

0725650280

0709298850

0762501164

johanna@thelandersson.com

asa.forsman@holmen.com

emelieholmquist09@outlook.com

emelie.soderstrand@yahoo.se

sara@mollton.se

jessica oskarsson@hotmail.com

kerlund.jenny@gmail.com

hanna_lindkvist@outlook.com

annalenafalk493@hotmail.com

micaela@lillynails.se

lizedrakman@hotmail.com
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STYRELSENS ANSVARAR BLAND ANNAT FOR ATT:

e boka traningstider och matchtider i samrad med respektive lag och Norrtalje kommun.

e anmaler samtliga lag till den serien som ledare/lagledare 6nskar spela i kommande sasong.
Information om Serieanmalan kommer ut i god tid innan tid for anmalan.

e registrerarin LOK-Stod (statligt lokalt aktivitetsstod) och kommunalt aktivitetsstod efter er
narvarorapportering pa Laget.se. Mer information om hur det fungerar langre fram.

e haekonomiskt ansvar for klubben och forsoker att tillgodose inkopsonskemal fran
respektive lag.

Mer om styrelsens uppdrag och ansvar gar att ldsa i bilagan ”Stadgar Midas I1BK”.

KORT INFORMATION OM MIDAS IBK

Midas IBK ar en innebandyklubb som bildades 1994 och bestar i nuldget av ca 140 aktiva spelare.
Foreningen har sin verksamhet i Sporthallen i Hallstavik. Det finns lag med spelare i allt fran
knattebandy och ungdomslag till seniorlag med A-lag damer och herrar. Varje lag har egna
lagledare och tranare och ni kan ldsa mer om respektive lag pa lagets hemsida som finns pa
https://www.laget.se/MidasIBK

Foreningen har ideella krafter som far foreningen att fungera, och vi ar alltid i behov av hjalp inom
de olika ansvarsgrupperna. Om du vill utveckla ditt uppdrag inom féreningen, eller far reda pa att
en vardnadshavare vill engagera sig, ar du valkommen att hora av dig till ndgon i styrelsen.

Ingen kan gora allt men alla kan goéra nagot.

FORENINGENS ANSVARSOMRADEN MED TILLHGRANDE ARBETSGRUPPER

Foreningen har ett antal ansvarsomraden, vissa ar [asta till styrelsen och vissa hanteras av olika
arbetsgrupper, se nedan. Mer information kan ocksa lasas i bilagan ”Policy och riktlinje for Midas
IBK”,

SPONSORGRUPPEN:

Sara Karlsson och Mikael Kristiansson. De formedlar kontakter, tar in sponsorer, skriver kontrakt
och har bra koll pa sponsring inom klubben.

TRYGGHETSGRUPPEN:

Lize Drakman och Hanna Lindkvist. Féreningen ingdr i RF SISU:s natverk Trygghetsperson i forening
dar Trygghetsgruppen representerar. De finns som stod och hjalp om det dyker upp situationer
inom klubben eller med klubbens medlemmar som inte gar att [0sa direkt med ledare eller
foraldrarinom mobbning, diskriminering och krankande behandling etc. Mer information hittar ni i
bilagan ”Handlingsplan mot mobbning diskriminering och krankande sarbehandling”
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SEKRETARIAT- 0CH MEDIAGRUPPEN:

Eva Roth, Jonas Hallén, Micke Kristiansson. P4 hemmamatcher i enlighet med ordinarie
matchschema sa finns dessa personer som stod och hjalp i sekretariatet. Nar de inte finns pa plats
sa kan man fortfarande stdmma av med dem och fa hjalp i hur utrustningen fungerar. Vill du léra
dig mer om sekretariat sa kontakta Jonas Hallén.

Denna grupp skoter dven klubbens Facebook och Instagram, sa har du nagon fin bild eller info du
vill dela med dig av, kontakta Jonas Hallén j.hallen1974@gmail.com, 0709556840.

Finns det 6nskemal med “utspring” eller egen musik under hemmamatcher gar det oftast att
ordna, ga igenom det med Jonas Hallén i god tid innan matchstart.

KIOSKGRUPPEN:

Micaela Wahlgren och Anna-Lena Bakker. Dessa méter du i huvudsak i kiosken under vara
hemmamatcher.

MATERIELGRUPPEN:

Hanna Lindkvist och Jessica Oskarsson. Dessa personer inventerar och har 6vergripande insyn i
klubbens gemensamma utrustning sa som matchstall, bollar och mal.

UTBILDNINGSGRUPPEN:

Jenny Akerlund och Jessica Oskarsson. Dessa personer inventerar utbildningsbehovet inom
foreningen hos alla tranare och lagledare, informerar om utbildningstillfallen och haller kontakten
kring utbildningar med forbundet.

UPPDRAGET INNEBANDYLEDARE
ATT VARA LEDARE

Idrottens ledare ar sa otroligt viktiga. Det ideella engagemanget &r unikt och sjdlva motorn som
driver idrottsrorelsen framat. Du ska kdnna stor stolthet 6ver att bidra till att sa manga barn, unga
och vuxna har en meningsfull fritid. Med det ar ocksa ett stort ansvar att vara idrottsledare, sarskilt i
en forening med manga barn och unga.

Du behdver inte kunna allt for att engagera dig inom idrotten, men det ar bra att vara nyfiken. Det
finns gott om utbildningar att ga dar du som ledare kan ta del av de senaste kunskaperna, bade
inom innebandy och ledarskap. Manga kurser och utbildningar hittar ni pa innebandyférbundets
hemsida https://innebandy.se/utbildning

Som tranare kan du paverka att fokus ligger pa ratt saker. Nar du som ledare ser alla aktiva och
utvecklar deras sjalvsakerhet och kunskap inom idrotten motiverar du de aktiva, vilket lagger
grunden for ett langt idrottsliv med mindre frustration, osdkerhet och skador. Som ledare till aktiva
i yngre aldrar ar det viktigt att skifta fokus fran resultatet till gladje och rorelsegléadje men ocksa
gemenskap, vilket ocksa Riksidrottsforbundet framhaller &r viktigt.

Innebandyledare ar foreningens ansikte utat och ofta personen som traffar vardnadshavarna. Det
ar viktigt att lyssna pa dnskemal och funderingar fran vardnadshavarna, men samtidigt vara tydlig
med vad som férvantas av de aktiva och vardnadshavarna for att farre missforstand ska ske.

I rollen som ledare far du dela andras gladje och besvikelse, [6sa problem som uppstar, planera er
verksamhet mm. och du ar alltid valkommen att kontakta oss i styrelsen for stod.
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VIKTIGT att [dmna in utdrag ur belastningsregistret en gang per ar. For att bestalla utdrag fran
belastningsregistret. Ga in pa: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-
annan-verksamhet/ . Denna ska lamnas o6ppnad till Trygghetsgruppen innan lagets forsta traning.

ATT GENOMFORA FORALDRAMOTEN

Infor varje uppstart av ny sasong ar det bra att anordna ett foraldramote. Dels for att informera om
era planer for laget och soka stéd i att fa era vardnadshavare engagerade under matcher mm. Tips
pa saker som kan tas upp pa ett foraldraméte ar:

-Valkommen till denna sasong.

- Foéreningens organisation

- Traningsgrupper

- Medlemsinformation

- Kommande matcher/serier och ev. cuper

- Vill du/kan du hjalpa till som ledare eller i ndgon utav ovan namnda grupper?

Du och dina medtranare ar fria att utforma féraldramotet sa att det passar er och laget bast.
Kom ihag att be foraldrarna till nya spelare att fylla i blanketten for samtycke kring fotografering
och insamling av personuppgifter. Se bilaga "Blankett Samtycke for personuppgifter samt bild och

video (GDPR)"

Ar det ndgot ni nskar fa stéd/hjilp med under fordldraméten hjalper vi garna till i styrelsen.

MATERIELINKOP

Midas IBK har avtal med Klubbhuset déar vi i storsta mojliga man ska kopa in vart material. Vidare
gor foreningen reklam pad olika satt for Klubbhuset da de ar vara sponsorer. Matchklader till
utespelare, sjukvardsvaska med innehall, bollar och 6vrig utrustning till traning star Midas for. Det
ar materialansvariga Hanna Lindkvist och Jessica Oskarsson som inventerar och kontrollerar
utrustningen samt stimmer av om vi behéver férnya eller uppdatera. Ar det ndgot som du och dina
medledare saknar eller 6nskar att klubben kdper in sa prata med nagon av dessa sa tar de upp
arendet med styrelsen.

Skulle ni behova kdpa nagot akut som tex. ispasar, coachtejp mm gar det givetvis bra. Kontrollera
forst bara med Hanna Lindkvist fran materielgruppen sa inte det finns redan hemma i lager som ni
kan fa. GOr ni utlagg, se till att fa kvitto sa blir ni ersatta via Midas styrelse for era utlagg. Det ar dock
viktig att tdnka pa att vi har begréansat med pengar, sd ténk efter vad ni verkligen behover.

PERSONLIGA INKOP FOR SPELARE

Spelare vid Midas IBK erhaller en 15% rabatt vid kdp hos Klubbhuset. Vid kop pa deras webbshop,
ange rabattkoden Midas15. Informera era spelare och vardnadshavare om detta, forslagsvis vid
foraldramote.

CUPER

Midas IBK betalar for en cup per lag och ar. Det &r endast anmalningsavgiften fér cupen som Midas
star for. Ovriga kostnader sd som boende, mat, resor mm star lagen sjélva for. Kvitto eller faktura
ska skickas till kasséren pa mejl ekonomi.midasibk@outlook.com. Viktig att varje lag sjalva haller
koll pa vilka regler som galler for respektive cup gallande dispenser, matchregler mm.
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FORSALINING

Lagen far skota sitt lags egen forsaljning for att kunna finansiera sina lagspecifika kostnader som
uppstar vid cuper mm. Forsaljningen skots idag helt inom laget vad galler betala fakturor och fa in
pengar till kontot vid forsaljning. Givetvis gar det bra att fraga styrelsen om det &r nagra oklarheter
vilka kostnader som klubben star for och vilka som laget star for.

BANKKONTO OCH SWISH

Vill niinom laget ha ett eget bankkonto eller Swish, kontakta ordférande.

LAGET.SE OCH IBIS

All var hantering vad géller laget och matcher skots genom laget.se och IBIS. Laget.se kommer ni at
via lagets egen app eller genom att logga in via internet.

Vid fragor om Laget.se kontakta: Jonas Hallén j.hallen1974@gmail.com tele. 0709556840 eller
Emelie Soderstrand emelie.soderstrand@yahoo.se tele. 0709989548.

NY MEDLEM

Skrivin den nye medlemmens namn och personnummer (10 siffor) och registrera denne i laget som
du tranar pa Laget.se. Se till att fa med minst en vardnadshavares namn och kontaktuppgifter vilka
kopplas till den aktiva sa att kontakt kan ske vid behov.

Vi fakturerar daven ut medlemsavgifterna via informationen som finns under respektive lag. Da
fakturorna skickas via mejl ar det viktigt att mejladressen ar korrekt till vardnadshavare eller aktiv
(6ver 18 ar) pa laget.se. Be garna vardnadshavarna kontrollera minst en gang per ar att deras
kontaktuppgifter stammer.

Pa laget.se hanteras lagens traningstider och all narvarohantering som sen anvands for att anséka
om LOK-stod. Detta gors gemensamt for alla lag genom styrelsen tva ganger per ar. For att det ska
fungera ar det viktigt att varje aktivitetstillfalle (trdning, match eller annan aktivitet) narvarofor pa
ett korrekt satt. Detta genom att narvaroregistrera samtliga narvarande aktiva samt ledare.

Att rapportera narvaro for LOK-stod ar mycket enkelt, det gors i en mobil-app Laget.se. Det
som ar viktigt for att narvarorapporteringen ska fungera.

Bokfor varje traningstillfille genom att fora in varje deltagares och trinares narvaro samt om
det finns gastspelare i laget.

Det ar lampligt att ni utser en ledare i ert ledarteam som har sarskilt ansvar for
narvarorapporteringen.

Se bilagorna ”Manual Laget.se” och ”"Manual Laget.se Narvarorapportering” samt IBIS manualer via
lanken: https://nyredaktor.innebandy.se/uppland/inlagg/lista/manualer-till-ibis/ for instruktion om
hur du gar tillvaga.
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NYA MEDLEMMAR

Viktig information att ge nya aktiva och vardnadshavare nar de kommer till din traningsgrupp:

1. Halsa varmt valkommen till foreningen och poangtera hur roligt det ar att personen vill vara
med.

2. Betona att det ar obligatoriskt for alla i foreningen att betala medlemsavgift, efter att den aktiva
har provat pa och bestamt sig att stanna kvar. Det ar viktigt for att Midas IBK ska kunna erlagga
spelarlicens for den aktiva nar denne har bestamt sig for att fortsatta med innebandy.
Spelarlicensens betalas in till innebandyforbundet (IBIS) av godkand firmatecknare i styrelsen och
detta ar viktigt da forsakringen ligger i spelarlicensen.

3. Dela ut blanketten ”Samtycke for personuppgifter samt bild och video (GDPR)”
4. Ta barnets personnummer direkt. S3 att du kan fora in detta i LOK-stodsrapporteringen.

5. Beratta att vardnadshavarens engagemang ar en viktig del av barnets medlemskap, och att alla
staller upp utifrdn vad som planerats for, till exempel att std vid grillen vid en hemmamatch eller
vara matchvard eller sargvakt. Forklara att det ar en stor anledning till att medlems- och
traningsavgiften kan hallas lag.

RUTINER | SPORTHALLEN
(GPPNINGS- OCH LASRUTINER

For att forhindra skadegorelse eller att det finns obehdriga personer kvar efter traning eller match i
sporthallen har det tagits fram 6ppnings- och lasrutiner. Det ar viktigt att vi forsoker hjalpas at att
folja dessa rutiner. Lds mer om rutinen samt hur man anmaler skadegorelse eller om nagot ar
trasigt till kommunen i bilagan Oppnings- och l3srutiner

BRANDSAKERHETSRUTIN

Det har tagits fram en brandsakerhetsrutin som galler i sporthallen, dels vid tréning, dels vid
hemmamatcher. Vid vara hemmamatcher behovs ytterligare brandsakerhetsatgarder da vi oftast ar
fler an 100 personer i lokalen. Las vad som galler i bilagan Brandsékerhetsrutin Midas IBK

TRANINGSTIDER

Onskade traningstider for samtliga lag skickas in gemensamt till Norrtélje kommun via ordférande
Johanna Thelander. Efter att vi skickat in vara 6nskemal fordelas tiderna i hallen sa jamlikt det gar
med alla som sokt tider. Kommunen tar hansyn till de tider respektive forening hade tidigvarande
ar. Se bilaga "Traningsschema Midas IBK Sdsongen 2023/2024” for att se foreningens traningstider
denna sasong.
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FORRAD

| forradet i Sporthallen finns tva gemensamma hyllor dar det star traningsredskap som alla lag kan
anvanda. Anvander man nagot sa ansvarar man for att stalla tillbaka det vid traningens slut. Alla lag
har dessutom varsin mérkt hylla i férradet. Dar kan man forvara ex. vattenflaskor, sjukvaska
matchkldder m.m. Det finns dven en hylla med malvaktsklader som gar att lana vid match och
traning. Aven dar ansvarar ni tranare for att se till att dessa hangs tillbaka efter traning eller match.

Innanfor forradet, direkt till vanster, kommer det finnas tva matchmal som endast far anvandas vid
matcher. De mal som far anvandas vid traning star placerade vid sargen.

Det ar av storsta vikt att alla respekterar varandras hyllor och inte tar saker som inte tillhor sitt lag
utan att forst kommunicera med det andra lagets tranare. Det dr ocksa viktigt att vi foljer
ovanstaende regel att stalla tillbaka saker efter traning och match. Hjalps vi at med detta sa
kommer det fungera bra!
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UTBILDNINGAR

Midas IBK bekostar alla utbildningar for aktiva tranare och ledare. Du och lagledaren ar ansvarig att
se till att ni har den utbildningen som behdvs for att fa vara med pa plan under match. Har ni fragor
sa kontakta Utbildningsgruppen.

VARFOR FINNS DET KRAV PA LEDARLICENS

Ledarlicens infordes av Upplands Innebandyférbund som krav under sdsongen 2012 for att
kvalitetssakra foreningsledarnas kunskap om barn och ungdomars utveckling enligt svensk
innebandys utvecklingsmodell (SIU-modellen). Malet ar att utveckla ledarskapet fér foreningens
ledare och sakerstalla att barnen tranas och utvecklas pa basta satt i férhallande till sin dlder enligt
SIU-modellen.

DET FINNS TRE OLIKA LEDARLICENSNIVAER FOR UNGDOMSLAG

e Gron niva ar for dldrarna7 -9 ar
e Bla niva arforaldrarna9-12 ar
e ROAd niva ar for aldrarna 12 - 16 ar

HUR FAR JAG EN GILTIG LEDARLICENS?

Grundutbildning &r den forsta introduktionsutbildningen du gar. | samband med att du godkanns
av kursledaren sa far du en ledarlicens som galleri 2 ar.

HUR GOR JAG NAR MIN LICENS GAR UT?

| samband med att licensen gar ut sa ar det dags att du gar en ny utbildning och da ska du ga var
Steg 1 utbildning i den farg dar du ar aktiv. | samband med att du godkanns av kursledaren sa
fornyas din ledarlicens i 2 ar. Har du gatt Steg 1 och din licens ar pa vag att ga ut eller att du helt
enkelt bara vill fordjupa dina kunskaper sa kan du gd ndgon av forbundets licensfortbildningar och
darmed forlanga din licens.

MATCHER

Respektive lagledare ansvarar sjalv for att informera sig i vilka aktuella regler som galler i den/dom
serierna som laget ar anmalt i. Fordjupad information om respektive serie hittar ni pa
https://www.innebandy.se/uppland/tavling

SARGVAKT, MATCHVARD OCH ENTREVARD

Nar vara lag spelar hemmamatcher behéver vi bemanna upp med matchvard och ibland dven
sargvakt och entrévard, detta beror pa vilket lag som spelar, se nedan vilka funktioner som behévs
vid match:

A-LAGET HERR: A-LAGET DAM: OVRIGA LAG:
2-4 sargvakter 1 matchvard 1 matchvard
2 matchvardar 1 entrévard

1 entrévard
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Alla barn- och ungdomslagen har fatt tilldelade datum nar deras lag ska bemanna med sargvakter,
matchvard och entrévard vid A-lagens (dam och herr) matcher. Vid de 6vriga lagens
hemmamatcher foérdelar man ut uppgiften om att vara matchvard inom laget ex. foraldrar. Mer
information om vad sargvakt, matchvéard och entrévéard ska gora finns nedan.

SARGVAKT

Enligt seriedirektiven for GUD division 2 Herr sa ska varje herrmatch bemannas med sargvakter.
Styrelsen har tagit beslut om att sargvakterna ska minst vara 13 ar (detta ar en andring fran
forbundets egna direktiv dar rekommendationen &r 12 ar). Det ska finnas minst 2-4 st sargvakter vid
varje herrmatch (2 vuxna eller 3-4 barn). En kort instruktion finns i kiosken till de som ska vara
sargvakt.

Foreningen rekommenderar att sargvakterna bar skyddsglaségon. Sargvakterna omfattas av
foreningens olycksfallsférsakring via Folksam: RF Foreningsforsakring Bas.

Las mer pa: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-
riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas

SARGVAKTERNA SKA:

e Vara pa plats 30 min innan matchstart iford utmarkande vast som fas och dterlamnas efter
match i kiosken.

e Dela upp sigoch std vid sargforvaringen och vid handikapptoaletten.

e Vara beredda att snabbt kunna satta ihop sargen ifall den delar sig eller rasar.

e Samlain bollarna nar uppvarmningen ar avslutad. En instruktion om vad sargvakterna ska
gora finns i kiosken.

MATCHVARD

Matchvardar ska finnas pa plats for att sakerstalla att god ordning rader i hallen. Matchvarden ska
medverka till att matchen genomfors i god anda, vilket bland annat innebar att lagens spelare,
funktionarer och supportrar upptrader pa ett balanserat satt gentemot domare och motstandare.
En kort instruktion finns i kiosken till de som ska vara matchvard.

MATCHVARDEN SKA:

e Vara pa plats 90 minuter fore match iford utmarkande vast fas och aterlamnas efter match i
kiosken.

e Halsa domare och gastande lag valkomna och hanvisa till deras omkladningsrum.

e Hanvisa supportrar till laktare, kiosk m.m.

e Setill att supportrar pa laktaren inte beter sigilla.

e Om nagot mot formodan skulle intraffa, forsok pa ett lugnt och diplomatiskt satt se till att
upptrada korrekt och med ett bra bemédtande.

e Skulle sadana problem uppsta som matchvérden inte kan l6sa bér matchvarden gora
lagens ledare uppmarksamma pa detta sa att de i samrad hjalps at att [6sa dessa.

e Rapportera alla avvikande handelser till foreningen via kiosken eller styrelseledamot.

e Matchvarden raknar aven publiken mellan férsta och andra perioden och meddelar
sekretariatet.
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ENTREVARD

En kort instruktion finns i kiosken till de som ska vara entrévard. Vaxelkassa, QR-koder m.m. fés i
kiosken.

ENTREVARDEN SKA:

e Vara pa plats 90 min innan matchstart.
e Tabetalt av supportrar och gaster i entrén.
e Sitta kvari entrén 15 min efter matchstart.

LIVERAPPORTERING

Varje lag som raknar poang ansvarar for att liverapportering vid match. Det ar upp till lagen om det
ar lagledaren eller foralder som skoter det. Det ar bra att ha flera som kan hjalpa till vid forhinder,
sjukdom eller annat.

STAD EFTER MATCH

Kiosken stadar laktaren efter match. Tranare/ledare ska tomma soporna i omkladningsrummen
efter sin match.

TRANINGSMATCH

Vid traningsmatch ordnar forbundet med domare, dock far foreningarna sjalva sta for
domararvodet. Lagledaren far gora ett utlagg och sedan lamna kvitto till kassoren for utbetalning.
Forslagsvis kan man prata med motstandarlaget och komma 6verens om att betala halva arvodet i
var.

ANDRING AV MATCHDAG ELLER MATCHTID

Om ni gor andringar av matchdag eller matchtid, kontrollera sa det inte krockar med nagot annat
lags traningstid. Ledarna ansvarar for att informera det berorda laget.

KOSTNADER OCH KVITTON
Har ni kvitton eller ska fakturera foreningen?

Alla kvitton ska skannas in eller fotas av och mejlas till ekonomi.midasibk@outlook.com samt att
originalkvittot lamnas till kassoren Emelie Soderstrand, tele: 0709989548, pa Martavagen 6.

Ska du fakturera anvander du féljande faktureringsadress:
Midas IBK

Agrand 6

763 41 Hallstavik

Org-nr 802442-9311

Referens: Uppge namnet pa ert lag

Uppge alltid att fakturan ska mejlas till ovanstaende mejladress till kassoren.
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