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Droger och idrott hör inte ihop och Midas IBK tar avstånd från alla typer av droger.  Med droger 

menas alla former av narkotika, dopingpreparat, alkohol, tobak med mera. Föreningen accepterar 

ingen användning av droger i samband med föreningens aktiviteter samt accepterar ingen 

användning av tobak av barn och ungdomar under 18 år i samband med träning och match. 

Föreningen reserverar sig även emot användandet av energidryck innehållande koffein vid 

träningar och match för barn och ungdomar under 15 år.  

Syftet med denna handlingsplan är att: 

• Ge vägledning till tränare, ledare samt styrelse vid förseelser involverande alkohol, 

narkotika eller dopingpreparat i samband med föreningens verksamhet. 

• Skapa ett ansvarstagande hos ungdomarna att vara goda förebilder genom att ta avstånd 

från alkohol och droger i samband med föreningens verksamhet. 

Denna handlingsplan omfattar alla som är verksamma inom Midas IBKs förening såsom 

medlemmar, spelare, tränare och lagledare inom Midas IBK. 

Om någon brister i sitt uppträdande med avseende på vad som skrivs i denna policy har 

tränare/lagledare eller annan representant för föreningen rätt att avvisa vederbörande. Alla 

representanter inom föreningen som omfattas vid händelse av nyttjande av droger är under full 

sekretess.   

• En skriftlig varning utfärdas. För ungdomar under 18 år även samtal med vårdnadshavare. 

• Vid upprepad förseelse, även efter tre samtal, äger föreningen rätt att omedelbart stänga av 

personen i fråga från all verksamhet. 

• Styrelsen har befogenhet att stänga av en spelare som använder narkotika. 

• Styrelsen har befogenhet att stänga av en spelare som använder doping. 

• Tränare/ledare ska vända sig till styrelsen vid misstanke eller händelse 

• Vid grövre förseelser finns möjlighet till uteslutning ur föreningen. Beslut om uteslutning 

eller varning skall fattas av föreningens styrelse och får av den berörde överklagas enligt 

reglernas i Riksidrottsförbundets stadgar. 


