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1. Inledning

1.1 Verksamhetsbeskrivning för Mesta IBK

Mesta IBK:s idrottsliga verksamhet är innebandy. Detta dokument ska fungera som en guide i Mesta IBK: s verksamhet. Det innehåller riktlinjer som alla medlemmar och aktiva i föreningen ska arbeta efter så att föreningen kan utvecklas och där alla medlemmar jobbar mot gemensamma mål.

Det är styrelsens ansvar att tillse att dokumentet hålls aktuellt.

1.2 Vision

Mesta IBK skall vara en ideell förening. Mesta IBK skall leva upp till och följa Svenska

Innebandyförbundets riktlinjer och värderingar. Genom sin ungdomsverksamhet

, goda ekonomi och väl fungerande organisation skall Mesta

IBK fortsätta att leva upp till ledorden kamratskap och glädje. Mesta IBK ska jobba efter barnkonventionen, arbeta med trygga idrottsmiljöer och i enlighet med Svenska Innebandy Vill.
1.3 Syfte
Syftet med verksamheten i Mesta IBK är dels att ge ungdomar i Eskilstuna med

omnejd möjlighet till en meningsfull sysselsättning genom att utöva innebandy, dels

att bedriva motionsverksamhet.
1.4 Målsättningar
Mesta IBK ska ha en organisation och en verksamhet som kvalitets- och

ekonomimässigt garanterar föreningens överlevnad och utveckling. 

Styrelsen:
· Styrelsen ska se till att hålla ekonomin i balans.

· Ha styrelsemöten minst 1 gång varannan månad.

· Ge spelare och ledare det stöd man behöver för att kunna bedriva meningsfull verksamhet.

2. Innebandyverksamheten

Nedan följer en grundläggande beskrivning av hur innebandyverksamheten ska

bedrivas i respektive lag/åldersgrupp. Beskrivningen behandlar vilka krav och

förhållningsregler som gäller för de aktiva i Mesta IBK. Den ska vara vägledande

för såväl ledare som spelare i respektive lag.

2.1 Ledare

Ansvar

Ledare för Mesta IBK ska vara väl medvetna om föreningens mål och värderingar.

Ledare ska också vara en god representant för föreningen samt utveckla våra spelare fysiskt, psykiskt och socialt.

Ledare förväntas att:

· Våga pröva nya vägar och anamma nya idéer.

· Delta i de möten som föreningen kallar till.

· Respektera alla spelare på ett likvärdigt sätt.

· Ställa krav på spelarna såsom disciplin, ordning och reda.

· Uppträda som goda medmänniskor mot tränare, spelare och funktionärer oavsett

tillfälle.

· Komma väl förberedd till träningar, matcher och andra arrangemang.

· Agera sportsligt mot domare och motståndare.

· Delta i de utbildningar som föreningen erbjuder.

2.2 Spelare

Som spelare i Mesta IBK ställs det krav på att visa klubbkänsla och ställa upp för

varandra. Alla förväntas uppträda på ett föredömligt sätt vid gemensamma

aktiviteter och när spelaren bär föreningens klubbkläder.

· Visa ödmjukhet på och utanför planen.

· Visa respekt för varandra.

· Följa de normer och regler som ställts upp i respektive lag samt föreningens policy.

· Ställa upp för de arbeten och arrangemang som är obligatoriska för respektive

lag.

· Visa vilja och engagemang för såväl innebandyspelet och laget.

· Agera sportsligt mot domare, motståndare och åskådare.

· Tidsenligt betala avgifter för medlemskap och försäkring. Man får provträna 3 gånger innan medlemsavgift ska betalas. Obetald avgift = ingen match eller träning!

· Bidra till föreningens inkomster genom diverse aktiviteter som styrelsen beslutat.
· Matchtröja och shorts tillhandahålls av föreningen, strumpor är personliga och betalas av spelaren. 

· Inköp av matchtröjor skall godkännas av styrelsen och bekostas av föreningens budget.

· Målvaktsutrustning: för upp till 12 år håller föreningen med 2 st. utrustning. 

Fr.o.m. 13 år och äldre står föreningen inte för målvaktströja och byxor, knäskydd eller hjälm.
· Varje lag skall ha utrustning beståendes av bollar, konor, sjukvårdsmaterial och västar. Detta tillhandahålles av föreningen. I ungdomslagen ska det även finnas ett antal låneklubbor, samt 2 par skyddsglasögon.
· All utrustning som tillhör föreningen skall samlas in av respektive ledare efter

säsongens slut.

· Komma i tid till matcher och träningar

· Meddela frånvaro till träning/match till ledare för det egna laget.

2.3 Ungdomslagen

Mesta IBK’s ungdomsverksamhet ska i första hand sträva efter att aktivera

ungdomar och erbjuda en meningsfull sysselsättning. 

De grundläggande förutsättningarna för innebandy ska läras ut för att ungdomarna senare ska utvecklas till kompetenta spelare. Betoningen ska ligga på lek och trivsel samt att skapa ett bestående intresse för innebandyn. 

Målsättning

· Föreningens ungdomsverksamhet ska fungera som ett komplement till samhället i

övrigt och i möjligaste mån stå för en utveckling av ungdomarna som kompletterar övrig social och offentlig verksamhet.

· Föreningen ska fungera som ett extra socialt skyddsnät och vara en rådgivande

part till skola och andra utbildningsinstanser vid eventuell konflikt eller annan

uppkommen situation.

· Alla medlemmar skall verka som goda representanter för klubben i alla situationer

då klubben representeras.

· Utveckla medlemmarnas sociala förmåga och känsla av att tillhöra en grupp samt

fungera däri.

Träningsinnehåll

· Betoning på lek och skoj. 

· Delta i seriespel/sammandragsspel och cuper i

närområdet. 

· Träning 1-2 gång/vecka. 

· Erhålla regelkunskap. 

· Viktigt med mångsidig träning. Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen.

· Skolan ska prioriteras 

· Spelarna ska spela på olika positioner. 

· Se till att alla spelar med rätt längd på

klubban. 

· Innebandyglasögon är obligatoriskt vid såväl träningar som matcher. Spelare får låna glasögon vid 3 tillfällen sedan får man inte träna om man inte införskaffat egna.

2.4 Åskådare

De åskådare som besöker arrangemang där Mesta IBK

deltager förväntas 

· uppträda sportsligt mot domare, spelare, ledare och övrig publik.

· ge positivt stöd till spelare och lag.

Mesta IBK skall aktivt jobba med att stävja osportsligt uppträdande av åskådarna i samband med matcher.

3. Utbildning

Visionen är att Mesta IBK genom att erbjuda bra utbildning, skall rekrytera och

behålla kvalificerade ledare och tränare i verksamheten och erbjuda både interna

utbildningar med inbjudna instruktörer och externa högre utbildningar. Det är lika

viktigt att värna om ledarna som spelarna.

· Alla ungdomsledare skall ha gått SIU grundutbildning och de andra utbildningar som Södermanlands Innebandyförbund har som krav för att erhålla ledarlicens.
· Alla ledare skall fortlöpande utbildas.

· Spelare skall erbjudas utbildningar som kostlära, domar- och ledarutbildning.

Ledarna skall känna trygghet i sin ledarroll genom att de känner att de utvecklas och

har stöd från föreningen.

4. Drog och alkoholpolicy

4.1 Bakgrund

Mesta IBK bedriver en ideell verksamhet som skall främja såväl fysisk, psykisk och social utveckling för våra medlemmar. Det är viktigt att våra barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande men även socialt.

 

Vi vill ta samhällsansvar och erbjuda dem en drogfri miljö, vilket är i enlighet med Riksidrottsförbundets stadgar. Som idrottsledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar som förebild för barn och ungdomar.

 Alkohol och tobak är en del av vårt normala samhällsliv och idrottsrörelsen kan aldrig jämföras med ett helnykterhetsförbund. Trots det vet vi alla som håller på med idrott att alkohol och tobak inte hör hemma i samband med idrottsutövande.

 

4.2 Tobak

(ansvarig instans Lagledare & Tränare)

Mesta IBK tar avstånd från all form av tobaksbruk oavsett det gäller cigaretter, tuggtobak eller snus. Mesta IBK accepterar inte att ungdomar under 18 år brukar tobak i de aktiviteter som anordnas i föreningens regi.  Ledare är skyldiga att underrätta föräldrar till utövare under 18 år som påträffas nyttja tobak.

Mesta IBK kan dock ej förbjuda ledare från att bruka tobaksprodukter. Men ser gärna att ledarna i så stor utsträckning som möjligt försöker undvika att använda sig av tobaksprodukter i närvaro av Mesta IBK:s ungdomar

4.3 Alkoholpolicy

(ansvarig instans Lagledare & Styrelsen)
Mesta IBK tar självklart avstånd från all förekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med – eller i anslutning till föreningens verksamhet där minderåriga/ungdomar medverkar. Det ligger på varje ledares ansvar att i samband med matcher, träningar, träningsläger eller cuper där föreningens ungdomar medverkar att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av alkohol förekommer. Det åligger också ansvariga ledare inom Mesta IBK verksamhet att under ovan nämnda arrangemang själva inte använda alkohol. 

 

Ledare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestämmelser kan komma att få sitt medlemskap prövat och i värsta fall kan en uteslutning från Mesta IBK verksamhet bli aktuell efter prövning inom styrelsen. I de fall langning till minderårig konstateras kommer omedelbart en polisanmälan att göras. Detta gäller även om en förälder konstaterats langa alkohol till minderårig inom föreningen.

4.4 Andra droger och dopningspreparat
Mesta IBK har nolltolerans mot övriga droger och alla former av dopning.

Vi följer Svenska idrottsförbundets regelverk.

5. Mobbing

Mobbning är bannlyst inom Mesta IBK:s verksamhet, vid minsta antydan till att det finns risk för att mobbning förekommer, så är ledare inom Mesta IBK skyldiga att ta tag i frågan.

 

Vad är mobbning?

En person är utsatt för mobbning när barn, ungdomar och vuxna oavsett kön utsätts för icke önskvärda handlingar vid ett eller flera tillfällen från en eller flera personer. Om personen utsätts för ständigt återkommande kränkningar så tangerar detta till mobbning och rubriceras då istället kränkande särbehandling, detta är en mycket allvarlig händelse om det sker i en idrottsförening där just gemenskapen skall vara det som står i fokus. 

 

Så här gör vi i Mesta IBK (Tränare och lagledare)
 

· Vi agerar alltid vid misstanke i par 
· Skapar oss en bild av omfattningen 
· Talar med den som är utsatt 
· Talar om vad vi har sett hört 
· Tala med han/hon/de som mobbar, en & en 
· Försök att föra samman (vid överenskommelse dokumentera) 
· Följer upp efter avslöjande 
· Anklagar aldrig 
· Tar hjälp om det behövs 
 

Föreningen kan besluta om sanktioner mot den individ som mobbar andra i form av avstängning eller uteslutning från verksamheten Inom Mesta IBK är det av allra yttersta vikt att samtliga ledare tar sitt ansvar i dessa allvarliga frågor. I de fall mobbning eller pennalism förekommer och det ignoreras så är det en sådan grov överträdelse att Styrelsen kan göra en polisanmälan, Då följderna kan bli så oerhört stora för den individ som utsätts för all form av kränkningar.

6. Främlingsfientlighet och rasism.

I Mesta IBK välkomnar vi alla som vill spela innebandy, så till vida vi har lag i rätt åldersklass, oavsett ras, religion och nationalitet

 Det är varje medlem i Mesta IBK:s skyldighet:
Att om spridning av rasistiskt innehåll sker omedelbart stoppa denna spridning

Att vid förekomst av symboler med rasistiskt innebörd påtala att det är ett lagbrott, 
prata med spelare anmäl till styrelse.

Att ingripa om någon använder skällsord med rasistiskt, främlingsfientligt eller kränkande innehåll samt att rapportera detta till styrelsen om det inte upphör.

Spridning av skriftligt material eller musik med rasistiskt innehåll är ett brott. Att bära symboler med rasistisk innebörd är också ett lagbrott. En sådan handling kan vara åtalbar och kan därför polisanmälas

7. Våld


Inga former av våld eller hot om våld accepteras i Mesta IBK. Föreningen ska vara ett område fritt från hot och våld. Alla som deltager i verksamhet inom Mesta IBK ska känna sig trygga.

Definitioner och omfattning

Inom ramen för begreppen våld och hot om våld avser vi kränkningar som innebär betydande risk för fysisk skada. Följande definitioner är hämtade ur brottsbalken:

· Olaga hot kan föreligga om någon uppsåtligen med tilhygge eller ord framkallar allvarlig fruktan för personlig säkerhet eller egendom (Brottsbalken4:5)
· Misshandel kan föreligga om någon uppsåtligen tillfogar en personskada eller smärta (Brottsbalken 3:5)
· Grov misshandel föreligger om misshandeln är svår eller livsfarlig eller särskilt hänsynslös. Likaså om flera personer attackerar en ensam individ eller om någon sparkar på en försvarslös person (Brottsbalken 3:6)
Samtliga medlemmar i Mesta IBK omfattas av detta regelverk och handlingsplaner i och med deltagande i föreningens regi

Ansvarsfördelning

Det övergripande ansvaret att utreda händelser som faller inom ramen för våld och hot om våld åligger styrelsen. Ansvaret för eventuell anmälan till polis och/eller/sociala myndigheter är också styrelsens ansvar. Lagledning rapporterar fallet till styrelsen.
Upptäckt

Alla händelser som kan betecknas som våld eller hot om våld ska dokumenteras. Ansvarig för dokumentation är i lagledningen som först får kännedom om händelsen. 

Utredning

Styrelsen leder utredningen.

Våld eller hot om våld 

· Alla vuxna ingriper vid konflikt

· Styrelsen informeras omgående

· Om den utsatte personen är i behov av vård ansvarar lagledningen för transport till vårdcentral/sjukhus. Person från lagledningen medföljer och stannar kvar tills anhörig har anlänt.

· Lagledningen ansvarar för att vårdnadshavare omgående kontaktas. 

· Händelsen reds ut och dokumenteras.

· Styrelsen avgör om anmälan till polismyndighet och/eller sociala myndigheter ska göras.

· Ett eller flera uppföljande samtal erbjuds

8. Ätstörningar.

Om en medlem misstänks ha ätstörningar ska ledare från dennes lag samt en person ur styrelsen ha ett samtal med vederbörande och någon av dennes närstående. 

9. Trafikpolicy

Då verksamheten innebär omfattande transporter- i grupp eller enskilt – av barn, ungdomar och vuxna är det viktigt att dessa görs på ett så trafiksäkert och riskfritt sätt som möjligt.

Vid aktivitet arrangerad av föreningen gäller:

· Att vid resor där privatbilar används skall samtliga i bilen använda säkerhetsbälte

och antalet passagerare inte får överstiga det i registerhandlingarna angivna.

· Förare av minibussar med passagerare bör ha minst 3 års erfarenhet av regelbunden bilkörning, samt erfarenhet av körning med minibuss. 

· Vidare förutsätts att föraren följer aktuella trafik- och hastighetsbestämmelser.

· Att vid träning och promenader i mörker rekommenderar vi att medlemmar använder godkända reflexer, helst av typen reflexvästar.

· Att Mesta IBK, vid bussresor endast anlitar bussföretag som uttalar sig att följa

gällande trafiklagstiftning och har dokumenterat kvalificerade förare med minst tre års yrkesmässig erfarenhet.

 

BILAGA 1 Stadgar (se speciellt dokument)
STADGAR

för den ideella föreningen

MESTA Innebandyklubb

registreringsnummer 817606-6952
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