Hej alla engagerade brottningsforaldrar!

Hérligt med alla glada brottarbarn som ser fram emot
sina tavlingar! Nar ditt barn fyller 7 ar finns det
mojligheter att vara med pa ett antal tavlingar som
foreningen brukar aka pa.

Ar man ny inom idrottsgrenen kan en s&dan tillstallning gora att man kanner sig lite
konfunderad. Sa vi tanker att vi med denna informationstext hjalper er lite pa traven for att ni
och era barn ska fa basta forutsattningar for harliga brottningstavlingar framgent.

Pa tavlingsdagen:

Pa tavlingsdagen anges starttid for medicinsk kontroll samt invagning- ndgot som inte far
missas sa se darfor till att vara i tid. Om ni blivit sjuka etc. meddela tranaren sa
tavlingsarrangoren kan stryka erat barns medverkan.

Vid den medicinska kontrollen skall brottaren bara vara kladd i trika dvs. ingen overall eller
skor. Det man kontrollerar &r att brottaren inte har nagra hudakommor sdsom tex ringorm (om
sa ar fallet far medverkan pa tavling inte ske). Det kollas ocksa om naglarna ar klippta och att
inga 6rhangen bars samt att harsnodd inte har metalldel.

(Om ditt barn har utslag- visa garna er tranare, ringorm sprids latt inom idrotten, det &r inte
farligt men idrottaren far inte medverka pa tavlingar pga. spridningsrisken. Darfor ar det bra
att paborja behandling och ej medverka pa traning under den perioden).

Efter den medicinska kontrollen vager brottaren in sig. P4 mindre tavlingar (som oftast
arrangeras av vara narmaste klubbar sa kallade serietavlingar) har vi tranare i féreningarna en
nara dialog med varandra och kan forutom vikten/alder dven ta hansyn till hur ny brottaren
ar.

Nar alla brottare har genomgatt dessa tva check-grejor har sekretariatet uppgift att lotta
matcher, vilket tar en stund med flera anmélda, ca 1-1,5 timme oftast. Under denna tid &r det
lampligt att brottarna varmer upp och det gérs gemensamt med sin forening. Ibland kan den
tavlingsarrangerande foreningen kdra en gemensam uppvarmning for samtliga tavlande.

Det &r ytterst viktigt att &ven ni som foréldrar uppmuntrar era barn att medverka under
uppvarmningen, for att minimera risken for skador. Pa en brottningstavling kan man aldrig
svara pa nar det ar dags for en brottare att kora sina matcher, sa darfor ar det viktigt att era
barn haller sig varma, garna med byxor och troja pa.

Nér sekretariatet har lottat fardigt viktklasser kommer det sedan ut matchlistor, ett tips ar att
ga in pa https://brottlott.appspot.com/ dar man kan valja tavling och forening for att se om sitt
barn kommit upp pa tur” - har behdver vi som tranare hjalp av er foraldrar.

Ar vi tvé ledare pé ca 10-20 barn ar det svart for oss att hinna med om era barn &r och leker i
andra delar av en lokal och behdver lagga tid pa att leta. Vi ser darfor garna att vi i foreningen
sitter gemensamt tillsammans i en del av hallen, sa sok upp klubbkompisarna nar ni anlander.
Som forélder, hjalp oss att ha koll nar erat barn kommit upp pa matchlistor och vilken farg pa
trika som anges och se till att barnet bytt om. Patala for barnet att det ar dags att borja varma
upp nar det ar ca 20 matcher kvar. Hjalp gérna erat barn med detta.

En match bestar av tva perioder pa tre minuter vardera med en halv minuts paus emellan. For
att vinna ska en brottare halla ner motstandarens bada skuldror i mattan. Da avbryts matchen


https://brottlott.appspot.com/

och vinnaren tilldelas matchen pa “fall”. Om ingen av
motstandarna har lyckats avgora matchen pa fall innan
matchtidens slut s& avgérs matchen pa poang som
brottarna har tilldelats genom olika aktioner och grepp
under matchen. Matchen kan ocksa avbrytas i fortid
genom att den ene brottaren har ett poangovertag, det kallas att vinna pa “teknisk
overldagsenhet”.

Eftersom det funkar pa det sattet ar det svart att veta exakt hur lang tid det tar innan det ar
nagons tur.

Det dr ocksa viktigt att tdnka pa att om man har vagt in sig och skall medverka medverkar
man hela tavlingsdagen, man kan inte bara vara med pa en match (om det nu inte bara ar en
motstandare anmald) och sen aka hem for nagon annan aktivitet. Konsekvensen blir ju att
nagot annat barn som &r lottat att méta ditt barn blir utan tavlingsmatch som &r planerad.

Trikaer far ni lana av foreningen, beroende pa antal barn kan dessa delas ut traningen innan
tavling, eller pa tavlingsdagen. Tranarna tar alltid med sig trikavaskan.
Brottare som tavlat en langre tid brukar kopa trikaer sjalv for enbart eget bruk.

Vi hoppas nu att ni kanner att ni har lite koll pa hur en tavling fungerar- varmt valkommen att
deltaga i den harliga gemenskapen, ditt barn kommer fa ut mycket av sitt val av idrott.

Vi ses pa tavlingarna i host!

/Trénarna och andra aktiva i foreningen



