Valkommen

till foraldramote
P-12/P-13

2023-04-05



Presentation

Lagledare P12 Maria
Lagledare P13 Carin

Tranare Anna, Kajsa, Tommie, Ulrika



Traningar 2023

Konstgras (langbyxor och langarmat, médssa och vantar beroende pa
vader)

16 april 12:30 - 13:30 KUBEN

23 april 09:00 - 10:.00 WESTHAGEN

IP — grusplan vid skolan - sa snart snon smalt
tis och tors 18:30 - 19:30/19:45 (samling 18:25)

Thuledalen - grasplan vid Angom
tider inte klart annu

Ingen parkering pa Asvagen, endast hamta/ldmna, framst galler
ordinarie parkering pa Thulevallen

Kallelser skickas ut i Laget-appen - svara garna



Utrustning

» Fotbollsskor + benskydd, grus- eller grasskor kvittar
» Fardigtejpade benskydd vid ankomst
« Vaska med forsta hjalpen finns pa plats

Vid match
Krav pa blaa strumpor, inget krav pa blaa shorts

Bla matchtrdja (varde 500 kr) - far inte tranas i, kan inte énska nr,
aterlamnas vid sasongens slut

Orange tranings- och bortalagstroja, betalas av laget, samma nr
som matchtrojan, sponsorlogga ok



Seriespel

« 1laganmalti Div 7 (7-manna) P13
« 1lag anmalti Div 6 (7-manna) P12

« Sammankomster - alla matcher i gruppen den dagen spelas pa
samma stalle, hemmalaget ar vard

« Kallelse i Laget-appen - svara sa snabbt ni kan, ev
sjukdom/forhinder meddelas i Supertext-traden

« Lagvard - 2 st, fikaforsaljning - 2 st (Carin, Maria fixar listan)
* Schema kommer i april

« Matchstart prel v 19 fram till helgen innan midsommar, start kring
skolstart och till slutet pa sep



Annat

e Spelarmote 18 april 18-20 Folkan
e Selanger Cup 28-30 april

o P13 lag ok
o P12 lag pa reserv

e Halloween disco fre 27 okt



Forsaljning

« Matforshaftet 1 apr - 30 nov (lagmal 4 haften/spelare, pris 200
kr/hafte)

« Toapapper 2 tillfallen - utlamning 7 maj samt 17 sep (lagmal 10
balar for tva tillfallen, pris 300 kr/bal)

« Restaurangchansen 1 sep - 31 aug 2024 eller 1 ar fran registrering
for digitala appen (lagmal 2 rc/spelare)

Fortjansten bekostar vara cuper, avslutning mm.



1 maj staddag - 3 representanter/lag
15 okt staddag - 3 representanter/lag

ICA kundvagnar - 2 vuxna+2 barn P12 - v 31, P13 -v 32



Lilla VM

» Cup i Matfors 1-3 juli (kvall 30 juni)

« Matchvardar 2 st/lag

« Laget far uppgifter i maj (grilltaltet for P13, parkering fér P12)



« Utdrag ur belastningsregistret for ledare
« Evtraningslager i sommar

« Avslutning efter sasongen, forslag?

Stadium webbshop - klicka pa forening, valj Matfors IF



Fotbollens spela, lek och lar

5 riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll

e Fotboll for alla - inkluderande

e Barn och ungdomars villkor - trygg miljo och kamratskap

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande - omtanke om
individen och egen utveckling, inte jamfoérelse

« Hallbart idrottande - helhetsperspektiv

* Fair Play - fotbollens regler efterlevs och domarens beslut
respekteras



N

{'1F ) Spelarutbildningsplan

N
S =

- Forutsattningar -> Malbild -> Plan

- Spelarutbildningsplanen har vi for att behalla
kontinuitet genom aldrarna

- Spelarutbildningsplanen minskar ocksa vikten av
enskilda tranare. Vem som helst kan ta vid och
fortsatta.

- Spelarutbildningsplanen utgar fran spelarnas fysiska
och psykologiska forutsattningar

- Tranarna ar seridsa sa att barnen slipper vara det



Fysisk utveckling

Lugn tillvaxtperiod

Fysisk skillnad mellan flickor
och pojkar ar minimal

Kroppens proportioner
forandras (tex kroppens
tyngdpunkt)

Rorligheten minskar nagot
pga kroppens tillvaxt

Den motoriska guldaldern.
Koordinationsinlarning bor
prioriteras

Forbattrad finmotorik

Lag effekt av
uthallighetstraning

Begransad
uppfattningsformaga

Begransad mojlighet att
prestera tva uppgifter
samtidigt

Forstaelse for tid och rum
utvecklas men begransas av
oférmagan att gora flera
saker samtidigt

Begransad erfarenhet av
personlig utvardering,
anstrangning ar synonymt
med prestation

Intresse for att arbeta i sma
grupper
Borjar forsta sociala roller

Sjalvkannedom och
kroppsuppfattning ar
fortfarande mycket svag

Stort behov av att bli
accepterad och sedd.
Godkannande fran foraldrar,
|arare och tranare ar viktigt.

Imiterar idrottsidoler. Den
basta aldern att bolla
hemma med familjen

Stort behov av berom och
positiv feedback

Deltar fortfarande i
idrottandet for att det ar
roligt



Spelfilosofi Fardigheter laget Fardigheter spelare

Positionsbestamt lagspel Fotboll ar ett lagspel Speluppfattning

Alla deltar i anfallsspelet nar vi har bollen Alla spelare deltar i anfall och forsvar Lyfter blicken for att se spelet
och i forsvarsspelet nar motstandarna har

bollen

Skapa spelytor Skapa spelbredd & djup

| anfallsspelet gor laget ytorna stora och Laget skapar bade bredd och djup for ett

skapar tid med bollen bra anfallsspel

Kontrollera bollen Numerara overlagen Rattvand

Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet Stravar efter numerart overtag i anfall och Stravar alltid efter att bli rattvand

undviker i forsvar

Djupledsspel

Bollen spelas framst framat i djupled

Passningsinriktat spel Uppflyttning i anfallsspel

Spelarna beharskar mottagning och korta Flyttar upp laget nar bollen spelas framat
passningar pa marken

Malchans och avslut Pressa med narmsta spelare  Driv framat
Avslut skapas med anfallsvapnen utmana, Narmsta forsvarare pressar bollhallaren, Driver bollen framat om yta finns
dribbla, vaggspel Ovriga tacker ytor och markerar

Beslutsam 1 mot 1

Spela enkelt i anfall, driv framat, dribbla.
Kom snabbt pa forsvarssida och forsok
erovra bollen.

Press pa bollhallaren

Spelarna pressar motstandarnas bollhallare
for att erévra bollen och forhindra




Var malbild 2023

- Vi utgar fran den detaljerade malbilden niva 2
- | ar fokuserar vi pa sex utvalda delar med huvudfokus pa individuell

utveckling av koordination. Pa sa vis lagger vi en grund for utveckling
av lagfardigheter nasta ar.

- For att uppna detaljmalen har vi fyra ledarskapsmal:

N

Alla spelare ska kanna sig trygga och vaga testa for
att utvecklas

Gemenskapen och lagkanslan ska vara viktigast

Spelarna ska inte jamfora sig med varandra
Vi ska ha roligt

Vi kommer anvanda oss av er for att ytterligare
forstarka det vi tranar pa genom berom!



Bandagera

Ha garna ett bandage hemma
om olyckan ar framme!



