Spelarmote Matfors IF F10

Detta ar vad Flickor 10 kommit fram till under spelarmétet mandagen den 30 maj 2022

Mal med sasongen 2022:

Att ha kul och lira fotboll

Syfte: Att alla tjejer fortsatter spela 2023 dar vi aven vill spela i en hégre division.

Hur ska vi lyckas med att na varat mal och syfte, kopplat till Traning - Matcher - Fore/Efter?
Foljande punkter har tjejerna kommit fram till:

1. ALLTID nar vi traffas halsar vi pa ALLA med Dubbel highfive

2. Viflamsar inte, nar det ar traning sa ar vi fokuserade

3. Peppar och pushar

4. Fortsatta med Speldvning pa traning

5. Positiva, Positiv feedback till varandra.

6. Hitta pa saker utanfor fotbollsplan, Femkamp, titta pa fotboll tillsammans, att bara
samlas egentligen.

7. Respektera varandra. Infér Match Har vi: sovit - atit - druckit sa man inte ar
ofokuserad pga att man ar hungrig, trott, torstig.

8. Man sager aven till om det ar nagot som ar fel; ont i magen,huvudet osv och det
sager man till oss ledare direkt. Allt for att vi ska spela/trdna som vara basta jag.

9. Nar vi spelar match ar det match som galler inget annat och vi ska vara med aven vi
som star pa sidan.

Medverkat gjorde:

Alva Sjoberg
Amalia Wérlen
Amanda Hagman
Amy Rabom
Emmy Nordell
Freja Lensater
Freja Hulinder
Isabella Westerlund
Isabella Jonsson
Julia Nordell
Melina Stalnacke
Marta Ljungdahl
Ronja Bixo

Ronja Moberg



