Las med dina
aktiva - de
utvecklas

hade som idrottare
och manniskor

Vad hénder i kroppen nér du far
mjolksyra? Vad dr tréningsvdrk
egentligen? Beskriv hur det kédnns i
kroppen ndr du dir i form. Att ldsa,
férsta och kunna beskriva dr viktiga
férmagor att behdrska for att utvecklas
bdde som idrottare och ménniska.
Projektet Boksport och laglésning kan
hjélpa dig. Du kan fa bade bécker och
vdgledning.

Via idrotten kan lasfardigheten

forbattras — det vinner alla pa

Att kunna ldsa och forsta ar avgérande i manga fall.
Lasfardigheten, det vill séga férmagan att lasa och
forsta en text har minskat patagligt hos unga, sarskilt
de senaste 10 aren. Har kan idrotten spela en viktig
roll. Idrottsledaren dr manga ganger en av de
viktigaste vuxna i unga idrottares liv nast efter
fordldrarna. Om dessa viktiga forebilder laser,
paverkas laslusten for barnen.

Lds — pa bussen, i sporthallen eller pa

lagret

Att ni lar av andra och varandra ar vardefullt pa manga
satt. Valj ut en bok eller en text som du tror att din aktiva
kan vara intresserade av och som ocksa kan vara bra
med tanke pa er idrott. De kan exempelvis handla om
traningslara och taktik eller om mjukare varden som
kamratskap och prestationsangest. Las ett kapitel och
prata sedan om det ni last. Vad har de snappat upp och
lart sig? Var det nagot som var svart att forsta? Stammer
beskrivningen i boken med till exempel hur de upplever
en match, traning eller tavling?

Vad far vi ut av att vara med?

Genom gruppldsning starks individens sjdlvkansla och
gruppens sammanhallning.

Projektet kan hjalpa till att kopa in eller lana ihop de
bocker ni vill fordjupa er .

Via lansbiblioteket kan ni fa hjalp att hitta bocker
enligt specifika 6nskemal som passar just era
ungdomar oavsett niva pa lasforstaelse.

Via Boksport och lagldsning far ni inte bara nya
kunskaper, ni far ocksa mojlighet till att samla ihop
resurser som ni kan anvanda for att utveckla
foreningen ytterligare.

Kontakt

Vill du och ditt lag vara med i Boksport och lagldsning.
Kontakta Lena Andersson pa SISU Idrottsutbildarna,
telefon 010-476 48 70, e-post:
lena.andersson@vnidrott.rf.se.
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