Alla spelare i laget dr forsdkrade i Folksam

Alla som spelar fotboll i en férening omfattas
av en idrottsférsdkring frdn Folksam genom
Svenska Fotbollféorbundet. Férsdkringen ger
ett bra grundskydd om nagon rdkar ut fér en
skada under tréining eller match.

Skadad pé tréning eller match?

Ring Rad och Vard fér idrottsskador!

I forsdkringen for fotbollsspelare ingdr tjéinsten
Raéd och Vdrd for idrottsskador som hjdlper
spelare vid skada eller misstdnkt skada.

Sa hdr fungerar det
Vardagar 8-17 Ran du ringa och boka en tele-

fontid hos véra fysioterapeuter. Dom ér alla Rad och Vard for idrottsskador
specialister pa idrottsskador och kRan darfér

via telefon ge en férsta skadebedémning samt O 2 o - 4 4 11 11
rad fér vidare behandling.

folksam.se/radochvard FOlkSam

Gront Kort ar ett samarbete
mellan Svenska Fotbollforbundet,
Distriktsforbunden och Folksam

Las mer om Gront Kort pa
svenskfotboll.se/grontkort
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Denna trycksak dr Rlimatkompenserad.
Lds mer pad folksam.se/fair-play



Gront Kort visar vagen till béattre
spel och schysstare spelare

Hundratusentals barn och ungdomar spelar fotboll
i olika serier runt om i Sverige. For att uppmuntra till
gott beteende i alla lagen finns nu Grént Kort fér
fair play. Istdllet for att valja matchens lirare eller
liknande sa far en spelare i varje lag i varje serie-
match ett Gront Kort som bevis pa att den spelaren
ar schysst och foljer reglerna for fair play. Med
Gront Kort vill vi lyfta alla de spelare som kanske
inte alltid gor flest mal i laget, men som &r schyssta
med- och motspelare. Det viktiga ar att bidra till
dialogen om schysst spel och vad det innebar.

Det gréna kortet registreras sedan i appen Min
Fotboll dar kompisar och slaktingar kan se och
uppmuntra ytterligare. Schysstare spel minskar
dessutom risken for skador och gor det roligare
och tryggare for spelare, ledare och domare.

Hur valjer man ratt
mottagare av Gront Kort?

Som ledare kan det vara svart att hinna titta pa
motstandarlaget. Ett tips ar att ta hjalp av det
andra lagets ledare innan matchen och komma
Overens om att den ledaren ger dig tips om lamplig
kandidat efter matchen.

Hur delas korten ut?

Nar lagen staller upp for att tacka varandra och
domaren efter match delar ledaren (eller av ledare
utsedd foralder) ut kortet till det andra lagets fair
playspelare. Passa pa att ge en uppmuntrande
motivering och hdlsa i samband med éverrack-
ningen. Det ska kannas speciellt att fa ett Gront Kort!

Vad krévs for att fa ett

Gront Kort?

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair
play i barn- och ungdomsfotboll. En spelare som
far Gront Kort:

« Hjdlper skadad med- eller motspelare
« Visar alltid respekt for alla

« Lyssnar pa domaren

» Har en positiv attityd

Registrera Gront Korti appen

Nar en spelare fatt sitt grona kort ar det dags att
registrera kortet i Min Fotboll-appen. Sa har gér man:

1 Ladda ner appen och bli medlem. Ar barnet
under 13 ar far féralder/malsman skapa ett
konto at sig sjalv, och sedan valja sitt barn
som den spelare som fatt kortet.

2 Om man redan féljer sitt lag, trycker man pa
kalendern uppe till hoger pa appens startsida
och gar in pa den aktuella matchen.

Om man INTE redan féljer sitt lag, trycker man
pa "Upptack” i appens huvudmeny och soker
sig fram till ratt klubb. Pa klubbsidans lag-flik
visas lag i serier. Dar letar man upp serien/laget
och trycker pa ”Folj”. Sedan gar man in pa
matchen via matchkalendern uppe till héger
pa appens startsida.

3 Tryck pa "Registrera Gront Kort” och folj
guiden. Om spelaren inte finns inlagd i laget,
prata med lagledaren som behdéver lagga in
er trupp pa laget i Min Fotboll.

Lis mer om appen pa svenskfotboll.se/minfotboll



