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Laget

| dagslaget 12-15 spelare

Tranare/Lagledare: Mikael Nyhlen,
Tranare: Sebastian Andersson
Ny lagledare? Lilla VM?

Ledare: Mattias Tynnemark?
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LAGKAMRAT

Vi lyssnar pa bade tranare och lagkamrater.

Vi hjalper varandra bade pa traning och match, om med eller

motspelare gor sig illa sa kollar vi sa att det gatt bra.
Vi kommer inte acceptera fula ord pa eller utanfor fotbollsplan om
varandra. Inga svordomar eller kénsord kommer att accepteras
Vi peppar i stillet for att dra ner varandra. Fotboll dr en lagsport, man

forlorar som ett lag och vinner som ett lag.

Vid daligt beteende kommer vi plocka av spelaren fran plan.
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TRANINGAR

Inomhus: Siktar pa att kdra igang traningar inomhus i Lucksta eller Matfors under februari manad. Kommer att vara pa en
l6rdag eller sondag.

Utomhus: Traningarna startar sa fort grusplanen vid skolan ar bar och redo for spel. Nagon gang under April manad kor vi
igang. Tider och dagar for dessa traningar kommer nar traningsschemat ar klart.

° Traningar ar grunden for att lara oss nya saker, forebygga skador och ha roligt tillsammans.
° Besvara kallelsen i tid, helst dagen innan sa vi vet hur manga som kommer.
° Beratta varfor spelaren inte kommer pa traningen sa att vi vet infér match.

° Kom senast 10 minuter innan traningen borjar sa att traningen kan starta i tid.
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Seriespel

5 mot5
eSammankomster



FORALDRAMOTE, 29 JANUARI 18.30 afa

Matcher
* Matchen ar chansen att anvanda det vi tranat pa.
* Spelarna ar pa plats innan samlingstiden.
* Samling efter varje match.
* Foraldrafritt under samlingar fore och efter match.
* Vi svarar pa kallelsen senast torsdag kvall
* Foraldrar hejar pa laget, tranarna coachar och domarna dommer.
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Cuper

eMatchhelg Essvik 22-23 Mars
eVarcupen Selanger 26-27 April
elLilla VM 27-29 Juni
eMittnorden cup Timra 1-3 Augusti
7 manna cup Alnd Augusti



Kommunikation - laget.se

All information kommer via laget.se/MatforsIFP2016

Alla aktiviteter finns i laget.se/Matfors|IFP2016

SMS-gruppen ar ledarnas mojlighet att skicka ut information snabbt.

Sjukanmalan och nar ni vill nagot annat gors direkt till tranare och inte i SMS-gruppen.

Anvand garna appen Supertext?!
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AVGIFTER 2025

Medlemsavgift upp till 14 ar: 500 kr
Familjekort: 700 kr

Spelaravgift upp till 14 ar: 1200 kr
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KLADER

Alla spelare ska ha féljande: Benskydd, fotbollsstrumpor samt vattenflaska.

Pa match galler foljande: Bla Adidas shorts, bla matchtroja, blaa
fotbollsstrumpor, benskydd samt vattenflaska. Ar man bortalag géller
orange matchtrdéja om andra laget har samma farg.

OBS! Den bla matchtrdjan dger Matfors IF, den far endast anvandas pa
matcherna ej pa fritiden eller pa traningar. Den orange koper ni sjdlva och
far anvanda fritt.
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Inkomster:

* Sammandragvar 1160:-
* Traningsmatcher 3785:-
* Sammandrag host 875:-

* Toabalar 2100:-
* MH 1440:-
* Sponsring 5500:-

Totalt 14860:-

EKONOMI

Utgifter:

* Domare 815:-
* MM skydd AB 656:-
* Stadium 3996:-

* Lagtalt + tryck pa troja 1600:-

Totalt 7067:-
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Utan foralder - ingen forening

*  Som férebilder fér vara barn upptrader vi férstas som vi
vill att vara barn ska upptrada.

* Nar vi spelar matcher mot andra lag sa representerar vi
klubben. positiva, glada foréldrar som hejar fram sitt lag
och appladerar motstandarna ger klubben gott rykte.

* Fbérega med gott exempel!

Ur; Matfors IF:s informationsblad sasongen 2022



Som fotbollsférélder i Matfors IF stéaller Du upp pa:

* Attt visa intresse for barnens aktiviteter och att nérvara vid
féraldramoten

* Att hélla dig informerad om lagets verksamhet och
aktiviteter

* Attt delta nér laget ansvarar fér aktiviteter i klubbens regi

* Att 6verlata all instruktion under tréning och match till
ledarna

* Alt respektera det andra laget, domarna och supporters
* Att heja och stotta Matfors IF
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FORSALINING

-Foreningsforsaljningar:

Matforshaftet: 1 saljtillfalle. Haftet giltigt 1 april-30 november. Forsaljningspris
200Kr/st. Minst 4 st./spelare. Vi meddelar senare pa laget.se nar och var ni kan hamta
upp era haften.

Toabalar: Var. Forsaljningspris 300kr/st 5 st./spelare.

Utldmning av toabalar pa Ballstavagen som tidigare. Borjan av Maj. Mer info kommer.
Restaurangchansen: Forsaljningspris : -, Minst 2 st./spelare. Mer info kommer.

Svdrt att sdlja? Skriv pa laget.se sd hjélps vi dt.

-Lagforsaljning?
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ARBETSPASS
1/5 Varstadning: 3 representanter/lag
Hoststadning: 3 representanter/lag

Stad av ICA kundvagnar: 2 vuxna och 2 spelare/lag. Ett tillfdlle per sdsong for varje lag.
(Ev. rojning. mer info kommer)
Sammankomster - kiosk, matchvardar samt domarvard

LILLA VM
Alla spelare ska ha en representant som jobbar pa Lilla VM.
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SPONSRING 2025
-Vill du sponsra P16? -
Kontakta nagon av oss ledare
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Rad och vard for idrottsskador

Fotbollsspelare i SvFF:s foreningar ar forsakrade genom
Folksam. Forutom forsakringen erbjuds aven
telefonradgivning och besok i sjukvarden helt gratis.

Ring 020-44 11 11 om du vill ha rad om hur du ska hantera
en skada. Rad och Vard for idrottsskador ar en kostnadsfri
radgivningstjanst och din medlemsforman. Ett natverk av
erfarna fysioterapeuter och lakare runt om i landet star
beredda att hjalpa vara spelare.

Har kan du lasa mer om forsakringen:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
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GRASROTEN Kom ihag att ldgga in Matfors IF som ett av lagen du
stoder om du spelar pa Svenska Spel. Gratis pengar till féreningen!

https://www.svenskaspel.se/grasroten/sok?q=Matfors%20IF&qc=g
rasrot

STADIUM Stadium Kom ihag att lagga in Matfors IF som ett av
lagen du stoder om du handlar pa Stadium. Gratis pengar till
foreningen! https://www.stadiumteamsales.se/how to individual




FORALDRAMOTE, 29 JANUARI 18.30

Foraldragrupp
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Ovriga fragor?



