Marks Handbollsklubb
VAR POLICY

Beslutad av medlemsmotet 20180418,
kompletterad av drsmétet 20181018 och 20191016 (kursiv stil)
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Inledning:

Som spelare i Marks Handbollsklubb:

* Respekterar man sina lagkamrater och ledare

«  Ar man med och skapar god stimning pa samtliga av féreningens sammankomster
*  Kommer man i tid och ar val férberedd infor traning och match

* Har man respekt for motstandare, domare, funktionarer och publik

*  GOr man alltid sitt basta, bade pa och utanfor planen

¢ Arman radd om klubbens tillhérigheter och traningsredskap

Som trdnare och ledare i Marks Handbollsklubb:

« Ardu en representant fér fdreningen i samband med all féreningsaktivitet

* Respekterar man sina spelare, kollegor, foraldrar och funktionarer

* Respekterar man sina motstandares spelare, ledare, foraldrar och funktionarer

* Klagar man inte pd domaren

* Behandlar man alla sina spelare lika

*  Kommer man i tid och ar val férberedd infor lagets och féreningens samlingar

«  Ar man medveten om att man &r en stor del av barnens utveckling, bade som
handbollsspelare och manniska

¢ Arman en férebild for sina spelare och agerar direfter

*  Verkar man aktivt fér en mobbningsfri miljé i och runtomkring laget

*  Barn och ungdomar ska kunna idrotta utan att riskera att krdnkas pa ndgot vis. Dérfér ska
alla tréinare och ledare redovisa ett utdrag ur belastningsregistret. Vad detta innebdr
redovisas i bilaga

* Forvantas man delta pa ledartraffar och medlemsmoten

* Foljer man medlemsmaotenas och styrelsens beslut

»  Skaffar man sig kunskap om_verksamhetsplanens innehall och hjalper till att genomféra den.

Som fordlder till spelare i Marks Handbollsklubb:

* Respekterar man alltid motstandarnas spelare, ledare, foraldrar och funktionarer

* Klagar man aldrig pa domaren

* Ska man alltid uppmuntra bade sitt egna lags spelare men dven motstandarnas

* Ser man till att skapa en god stdmning runt matcher

« Arman en del av laget/féreningen och férvintas hjilpa till vid klubbens arrangemang

* Vet man att ledarna i den egna foreningen skoter sina uppdrag ideellt och staller darfor inga
orimliga krav pa dessa.

* Rapporterar man till foreningen om ens barn behandlas orattvist av ledare eller sina
medspelare

« Arman medveten om att idrott ar till fér att ha roligt och dér resultat &r av underordnad
betydelse

* Kan man vara saker pa att ens barn leds av ledare som ar godkédnda av foreningen



Klubbens policy:

Vardegrund:

Marks Handbollsklubb skall vara en klubb dér alla ska ges mojligheten att fa utéva idrotten
handboll och dar inga skillnader gors pa kon, etnisk tillhorighet, sexuell 1aggning eller religios
tro. | MHK ska alla, alltid, kdnna sig valkomna pa samma villkor.

Marks HK skall bidra till individens utveckling bade inom det idrottsliga och det sociala, att
syssla med handboll skall framja varje spelares behov till att vara spontana, ha roligt, testa
granser, kdmpa, anta utmaningar och uppleva spanning.

Handbollen ska ge gemenskap och kamratskap samt lara ut vikten av att visa respekt och
hénsyn till sina medmanniskor samt lara sig att ta ansvar for sig sjalv och for sitt lag/férening
Handbollen bygger pa samarbete och dar man ska fa lara sig att gruppen &r storre an jaget.

MHK ska erbjuda goda vuxna forebilder som alltid arbetar utifran barnen och ungdomarnas
intresse och satter deras varderingar i fokus.

Marks HK tar alltid tydlig stallning for rent spel och mot fusk, vald, mobbning, rasism och
droger.

Marks HK ska virna den enskildes integritet och vill vara tydlig med vad som avses och
vad som gdiller. | klubbens stadgar § 12 klargérs vad som féljer med ett medlemskap
avseende personuppgifter. | en sdrskild integritetspolicy fortydligas sedan detta.

Klubbens vision:

Marks HK ska vara en attraktiv klubb fér ungdomar att spela och verka i och darigenom vara
det sjalvklara valet for ungdomar i Marks kommuns val av vinteridrott.

Klubbens malsattning:

MHK ska ha minst ett pojk- och flicklag i varje aldersklass

| MHK ska det finnas en anda som gor att spelare, ledare, foraldrar, publik, motstandare,
domare och funktiondrer tycker det ar roligt att ta del av klubbens verksamhet

MHK ska skaffa sig ett rykte om sig att vara for schysst spel och bra upptradande

Fran och med sdsongen 2021/2022 ska klubben ha ett etablerat representationslag for bade
damer och herrar, bestdende av spelare fostrade och tranade i den egna féreningen. For att
na detta kravs stort engagemang av samtliga féreningens ledare samt en strategi gillande
rekrytering.

Fran och med sdsongen 2024/2025 ska klubben representeras av ett seniorlag i nuvarande
div 4 bade pa herrsidan och damsidan.

Sportsliga riktlinjer:

Spelarens utveckling ska alltid sta i centrum vid samtliga aktiviteter ledda i MHK:s regi och som
forening ska vi hjdlpa ungdomarna att na sa langt som majligt genom ratt utmaningar, ratt



stimulans och ratt varderingar. | MHK ska man lara sig att bli en bra kompis och en bra
lagspelare. Fair play ar alltid en sjalvklarhet i féreningen och man ska fa lara sig att alltid visa
hénsyn till motstandare, medspelare och medmanniskor.

Samarbete 6ver laggranserna anser klubben vara valdigt viktig for att starka klubbkanslan, men
dven for att utnyttja erfarenheter och samlade kunskaper inom féreningen.

Marks HK ska uppmuntra barnen att utéva annan idrott utanfér handbollssdasongens granser
och pa sa satt bli battre handbollsspelare.

Seriespel
Alla laguttagningar till matcher skall alltid géras med hansyn till traningsnarvaro och intresse
fran individen

En spelare som ar uttagen till match skall dven fa speltid under matchen och man ska alltid
efterstrava rattvisa i alla matcher. Toppning av laget for att na ett battre resultat i enskilda
matcher &r under inga omstandigheter tillatet.

| och med att spelarna nar A-ungdom far ledarna disponera laget efter egen vilja, dock ska man
alltid ha lagets basta i beaktning och samtliga uttagna spelare ska fa speltid i varje match.

Det langsiktiga resultatet ar viktigare an det kortsiktiga.

Cuper

Vid spel i cuper galler samma regler som vid seriespel.

U-SM
Vid deltagande i U-SM éar ledarna fria att disponera laget efter egen vilja, dock ska dven har
uttagningar och speltid regleras med lagets basta i atanke.

Traningstider
Detta ar rekommenderad mangd traning inomhus for de olika aldrarna och kan komma att
behova regleras i samband med, av kommunen, tilldelade traningstider.

Handbollsskola 60-90 min/vecka
ui1o 120 min/vecka
U1l 120 min/vecka
Uiz 120 min/vecka
ui3 180 min/vecka
u14 180 min/vecka
u1s 240 min/vecka

uile 270 min/vecka



Utbildning ledare
Foreningens mal &r att ha ledare med utbildningsniva enligt nedan. Detta for att sdkerstalla att
spelarna leds av ledare med ratt kompetens och kan ges mojlighet att na den potential de

besitter.

Handbollsskolan Framtidens handbollsspelare
u10 Framtidens handbollsspelare
ul11 Framtidens handbollsspelare
ui12 TS1

u13 TS1

ul4 TS2

ui1s TS2

uil6 TS2

U17 och uppat TS2

Rekrytering
Klubbens strategi for rekrytering bestar i:

. Klasshandboll

. Skolbesok av utbildad tranare under sensommaren till tidig host
. Annonsering i lokal media

. Utskick av klubbens egna tidning

. Arrangor av Tygrikesnatta



Bilaga
Komplettering avseende registerutdrag

Ar 2009 beslutade RF-stémman att det i RF:s stadgar och i idédokumentet Idrotten vill, ska fértydligas
att all barn- och ungdomsverksamhet ska utgd fran barnkonventionen och alltid ha ett
barnrdttsperspektiv. | boken Barnens spelregler (2018) som Riksidrottsférbundet tydliggérs det vad
det innebdr. Marks Handbollsklubb arbetar aktivt med materialet Skapa trygga idrottsmiljéer (2018)
foér att kunna erbjuda en trygg idrott for alla oavsett om deltagaren ér barn, ungdom eller vuxen.

Att vara ledare och trénare dr ett fortroendeuppdrag och ingen réttighet. Enligt lag har en férening
rdtt att begdra att den som ska arbeta med eller pG annat sdtt ha kontinuerlig och ndra kontakt med
barn ska uppvisa ett begrdnsat registerutdrag frdn Polisen. | detta registerutdrag gar det att se om
personen dr démd fér ndagot av vdra allra grévsta brott: mord, drdap, grov misshandel, ménniskorov,
samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran. Att begdra in dessa utdrag dr en del av ett
férebyggande arbete och ndgot som bor gdlla lika fér alla, oavsett hur Iéinge en person verkat i en
férening eller hur vél man kénner varandra.

For att Marks Handbollsklubb ska kénna sig trygg med de personer som far ett fértroendeuppdrag
ska samtliga uppvisa ett registerutdrag.

*  Nya med fértroendeuppdrag ska uppvisa innan uppdraget startar.

«  Ovriga uppvisar regelbundet, senast sista oktober var tredje dr.

»  Personen som dr berérd begdr sjdlv ut sitt utdrag fran Polisen.

*  Personen Idmnar registerutdraget i oéppnat kuvert till ordférande for styrelsen.

* Ordféranden jamte en till i styrelsen tar gemensamt del av utdraget och bockar av i en lista
att personen lémnat sitt registerutdrag.

*  Ordféranden ldmnar tillbaka registerutdraget till berérd person alternativt férstér det efter
o6verenskommelse. Utdraget far absolut INTE arkiveras pd ndgot sdtt.



