
UPPDRAG MATCHVÄRD 
Enligt Svenska Handbollförbundets Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom ska 
det finnas minst en matchvärd på plats när det spelas barn- och ungdomshandboll 
(t.o.m. U19). 
 
Matchvärden bör vara över 18 år. Genom att markera sin närvaro och vara 
uppmärksam på vad som händer före, under och efter match kan närvaron av en 
matchvärd göra stor skillnad. 
 
Matchvärden är även sammankallande till det matchmöte som ska hållas fem minuter 
före matchstart vid sekretariatet.  
 
PRAKTISK INFO 
• Uppdraget påbörjas ca en timma före matchstart. Detta för att vara på plats när 
lagen anländer! 
 
• Matchvärdsvästen skall bäras under hela uppdraget. Västarna förvaras: 
Hyssna - Hängande i MHKs träskåp i hallen. Till träskåpet har alla ledare en nyckel. 
Arenan - I förrådet en trappa ner (vid omklädningsrummen). Ledarna har kod. 
 
• Välkomna båda lagen och informera om vilka omklädningsrum dagens lag skall 
använda. Info till gästerna om vax och bollar! (för de lag som berörs) 
Hyssna - Om det är matcher före/efter er match, tänk då till på vad som kommer att 
fungera rent praktiskt (tjejer/killar) då omkl. 1 & 2 respektive omkl. 3 & 4 delar 
duschutrymme! 
 
• Välkomna domarna. 
Hyssna - Domarna kan byta om i ”lärarrummet”. Nyckeln till lärarrummet hänger i 
träskåpet i hallen (alt. i sekretariatet). 
 
• Vid föreningsdomare så stötta dem och placera er vid planen under matchen så ni 
kan hjälpa till om det är jobbiga ledare/publik mm. 
 
• Stäm av med domaren efter matchen att den känts okej att döma. 
 
• Vid mer än en match meddela nästa matchvärd om det är något särskilt att tänka 
på. 
 
• Vid sista match för dagen, se till att hall och omklädningsrum är i gott skick. 
 
• Uppdraget som matchvärd är slut när båda lagen för den match man varit värd har 
lämnat anläggningen (alt. övergått till att bli publik). 
 



OBS! Under vissa perioder under en matchdag kan FLERA matchvärdar vara 
aktiva samtidigt. 


