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Info till de som sitter i sekretariatet för Marks HK! 
 
Det som är GUL-markerat skall Ni se till att det är ifyllt! 
 
Matchprotokoll och resultatredovisning 2019/2020 
Nedanstående gäller i de serier som administreras av HFV, Ta er tid 
att läsa igenom nedanstående så sparar både ni och vi mycket tid 
under säsongen. 

Information om hur man fyller i matchprotokollen: 
Hemma laget ansvarar för att all fakta kommer med på protokollet. Ska vara klart i god tid innan 
matchstart. 

 Dag 
 Tid 
 Serie/Klass 
 Matchtid                       tex.2 x 25 minuter 
 Matchnummer 
 Hemmalag                    Inga förkortningar av lagnamnet. 
 Bortalag                        Inga förkortningar av lagnamnet. 

 
På baksidan SKA man sätta upp persondata med 6 siffror INTE 2. 
Varje lag ansvarar för att uppgifterna fylls i på baksidan. 
Protokollet SKA skrivas på av ledare. 
Kolla att allt är ifyllt innan matchen börjar annars fyller Ni i framsidan och lagledarna baksidan. 
Domaren SKA skriva under protokollet samt fylla segrande lag, halvtid och slutresultat. 
OBS! Om det är en Föreningsdomare skall de även signera domarlistan för att få pengar. 

Resultat ska rapporteras enligt nedan direkt efter match! 
OBS! Sekretariatet skickar in resultatet när domare signerat innan nästa match se nedan hur man 
gör! 
Hemmalaget ansvarar för att resultaten blir rapporterat och att matchprotokollet skickas in till HFV. 
Detta kan man göra på 2 sätt. 

SMS: 
Sms:a till 71160 

Meddelandet skall skrivas så här:  
shf (matchnummer) (resultat hemmalag) (resultat bortalag) SÄND  
Ex: shf 2106101001 22 26 -> Obs! Matchnummer 10 siffror -> Glöm inte 
mellanslag  
(totalt 3 stycken)  
Avgift: Ordinarie sms-taxa 
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Hur rapporterar vi matcherna i pojkar & flickor 10-11? 
I ovanstående klasser kommer vi inte att presentera resultat och tabeller på vår hemsida. Ni fyller i 

matchprotokollet som vanligt men när matcherna ska registreras så kan ni rapportera vilket 
resultat som helst, dvs. antingen 0-0 eller det faktiska resultatet som står på 
matchprotokollet på dessa matcher. Då kommer det i TA systemet och utåt stå att  matchen är 
spelad. 
Ni SKA även i fortsättningen skicka in matchprotokoll på dessa matcherna. 
 
De lag som har sista match lämnar matchprotokollen i facket märkt kansliet som postar dem. 

Ni ska skicka in matchprotokollen till Handbollförbundet Väst om matchen tillhör det 
distriktet. 
Samla dom inte på hög, Dom ska skickas in veckovis! 
 
EMP (elektroniskt matchprotokoll) 
Fr.o.m. i år så är det EMP i följande klasser: 
Division 2 & 3 herrar & damer 
Alla U19-17 serier (tidigare juniorklassen) 
 
Gula protokoll används i följande serier som HFV administrerar: 
Division 4-6 herrar 
Division 4-5 damer 
Alla ungdomslag från U16 till U10 
 

Speltider: 

 
U10-U14  2x20 minuter 
U15-U16  2x25 minuter 
U17-U19  2x30 minuter 
Herr division 6 2x30 minuter 
Dam division 5 2x30 minuter 
 
 

Time out och speltider seniorlag. 
Dam division 4 & 5 Speltid 2x30 minuter 2 domare 2 timeouter (se information längre ned i brevet)  
  
Herr division 4 & 6 Speltid 2x30 minuter 2 domare 2 timeouter (se information längre ned i brevet)  
  
Division 4 - 6, LAG T-O:  
En (1) T-O/lag och halvlek, á 1 min/T-O.  
Utförande om sekretariat saknas: Lagen är utrustade med var sitt T-O kort och en visselpipa. Om man 
önskar T-O måste man vara i besittning av bollen, hålla upp T-O kortet och blåsa i visselpipan. 
Domaren stoppar tiden och tillåter lagen att beträda spelplanen, minuten har börjat och det är 
domaren som ansvarar för T-O tiden.  
Om ledare blåser i visselpipan när dennes lag inte är i besittning av bollen, bestraffas denne med 2 
minuters utvisning direkt, osportsligt uppträdande. Vid upprepande av osportsligt uppträdande vid T-O 
diskvalifikation på ledaren. Spelet återupptas med frikast för motståndarna vid avbytarbänken eller 
straffkast om det händer vid klar målchans.  
Hemmalaget ansvarar för att det finns varsitt timeoutkort till ledarna inför matchen. Ledaren själv 
ansvarar för att man har egen visselpipa.  
Om inte den utrustningen finns på plats innan matchstart kommer INTE domarna att bevilja några 
timeouter i matchen.  
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Utförande om sekretariat finns: Lag som önskar T-O måste vara i besittning av bollen, lämnar kortet till 
funktionär vid bordet som blåser i pipan. Domaren stoppar tiden och tillåter lagen att beträda 
spelplanen, minuten har börjat och det är domaren som ansvarar för T-O tiden. 
 

Time out Ungdomsserier: 
 

U14 – U10 flickor & pojkar, UTBILDNINGS T-O: 
En (1) T-O i varje halvlek efter ca 10 min, á 1 min. 
Hur ska det gå till? 
Utbildningstimeout är en styrd timeout som av sekretariat/domare tas vid närmast följande naturliga 
spelavbrott på en bestämd tid i varje halvlek.  Den är till för att tränarna ska kunna utbilda sina 
spelare. Ingen spelare lämnar planen vid utbildningstimeout.” 
 

 En utbildningstimeout är en minut.   

 Det ska blåsas av för utbildningstimeout en gång per halvlek.  

 När det har gått tio minuter av halvleken ska spelet blåsas av vid närmast följande naturliga 

spelavbrott.  

 Det är domaren/domarna som signalerar för utbildningstimeout genom att blåsa av.  

 Ett spelavbrott är något av följande:  

o Domarna har blåst frikast.  
o Domarna har stoppat tiden.  
o Det har blivit mål.  

 Om spelavbrottet beror på skadad spelare så ska utbildningstimeouten inte inledas förrän 

den skadade spelaren har lämnat banan. Domarna signalerar för timeout när den ska inledas.  

 Spelet ska återupptas på det sätt som motsvarar situationen som var när avblåsning för 

utbildningstimeout gjordes. 

 

U16 – U15 flickor & pojkar, LAG T-O: 
En (1) T-O/lag och halvlek, á 1 min/T-O. 
Utförande om sekretariat saknas: Lagen är utrustade med var sitt T-O kort och en visselpipa. 
Om man önskar T-O måste man vara i besittning av bollen, hålla upp T-O kortet och blåsa i 
visselpipan. Domaren stoppar tiden och tillåter lagen att beträda spelplanen, minuten har 
börjat och det är domaren som ansvarar för T-O tiden. 
Om ledare blåser i visselpipan när dennes lag inte är i besittning av bollen, bestraffas 
denne med 2 minuters utvisning direkt, osportsligt uppträdande. Vid upprepande av 
osportsligt uppträdande vid T-O diskvalifikation på ledaren. Spelet återupptas med frikast 
för motståndarna vid avbytarbänken eller straffkast om det händer vid klar målchans. 
Hemmalaget ansvarar för att det finns varsitt timeout kort till ledarna inför matchen. 
Ledaren själv ansvarar för att man har egen visselpipa. 

Om inte den utrustningen finns på plats innan matchstart kommer 
INTE domana att bevilja några timeouter i matchen. 
Utförande om sekretariat finns: Lag som önskar T-O måste vara i besittning av bollen, 
lämnar kortet till funktionär vid bordet som blåser i pipan. Domaren stoppar tiden och 
tillåter lagen att beträda spelplanen, minuten har börjat och det är domaren som ansvarar 
för T-O tiden. 
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Bollar och bollstorlekar. 
Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Material Mått Vikt Tillägg  
Damsenior 19 år & äldre Storlek 2 Läder 54-56 cm 325-375 g Spel med klister/vax  
Damjunior 17-18 år Storlek 2 Läder 54-56 cm 325-375 g Spel med klister/vax  
Flickor A 15-16 år Storlek 1 Läder 50-52 cm 290-330 g Spel med klister/vax  
Flickor B 13-14 år Storlek 0 Läder 46-50 cm 250-300 g  
Flickor C 11-12 år Storlek 0 Läder 46-50 cm 250-300 g  
Flickor D 9-10 år Storlek 0 Läder 46-50 cm 250-300 g Vid spel på stor plan  
Flickor D 9-10 år Minihandbollar Skummgummi/Gummi 47-49 cm 150-200 g Boll i mycket 
greppvänligt material  
Flickor E 8 år & yngre Minihandbollar Skummgummi/Gummi 42-45 cm 150-200 g Boll i mycket 
greppvänligt material  
Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Material Mått Vikt Tillägg  
Herrsenior 19 år & äldre Storlek 3 Läder 58-60 cm 425-475 g Spel med klister/vax  
Herrjunior 17-18 år Storlek 3 Läder 58-60 cm 425-475 g Spel med klister/vax  
Pojkar A 15-16 år Storlek 2 Läder 54-56 cm 325-375 g Spel med klister/vax 
 Pojkar B 13-14 år Storlek 1 Läder 50-52 cm 290-330 g  
Pojkar C 11-12 år Storlek 0 Läder 46-50 cm 250-300 g  
Pojkar D 9-10 år Storlek 0 Läder 46-50 cm 250-300 g Vid spel på stor plan  
Pojkar D 9-10 år Minihandbollar Skummgummi/Gummi 47-49 cm 150-200 g Boll i mycket 
greppvänligt material  
Pojkar E 8 år & yngre Minihandbollar Skummgummi/Gummi 42-45 cm 150-200 g Boll i mycket 
greppvänligt material 
 
Sammanställt av Marks HK TK 
2019-09-15. 
 

 


