Information fran Marks HK

Ang: Coronapandemin. Uppdaterad 2020-10-11

Denna skrift kan andras med kort varsel.

Den bygger pa att alla ledare, spelare och foraldrar gor sitt yttersta att folja de
bestammelser som galler for att undvika att Covid-19 tar fart igen och det blir en sk.
"lock down” av var sport handboll igen.

Matcher:

For matcher géller SHF’s bestammelser/Coronoviruset daterat 2020-09-04.
Arenahallen

Alla spelare, ledare skjutsande féraldrar maste tvatta sig/sprita handerna vid
ankomst.

Bortalaget ansvarar for att ha egen handsprit.

Varje lag far ha 4 namngivna personer som ledare och de maste vara pa banken.
Varje spelare, ledare gor sjalvskattning fére ankomst.

Byt om hemma undvik dusch

Bade lagen vantar utanfor arenan tills matchvarden kommer och 6éppnar och
anvisar ett omkladningsrum.

Varje lag far ett eget omkladningsrum

Spelare och ledare stannar i rummet tills matchvarden ger klartecken till att ga in
pa planen. Undvik dusch.

Endast uppvarmning pa plan, vi lagger ca 30 minuter mellanrum mellan
matcherna.

Vaxlag:

Vi har matchbollar och uppvarmningsbollar

Klister ar absolut forbjudet i Arenahallen.

Vi har en vaxrengorningsstation

Bortalaget har en sida med bla handpump hemmalaget andra sidan.
Gasterna far en egen vaxburk av MHK

Sprita handerna efterat.

Gasterna maste halla med egen handsprit

Publik Arenahallen B.

Varje lag (borta och hemma) har ratt till 5 st chaufforer, foraldrar.
Hall avstand, sitt med minst 2 meters lucka.

Tvatta hander/sprita hdnder fore och efter matchen.

Gastande lag medtager egen handsprit
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Speciellt for Hyssnahallen:

e Gastande lag vantar utanfor tills matchvarden slapper in.

e Varje lag far ett eget omkladningsrum matchvarden marker upp rummen med
namn och visar lagen vilket rum som géller. Spelare och ledare stannar i rummet
tills matchvarden ger klartecken till att ga in pa planen.

e | Hyssnahallen gar det ej att duscha da 2 lag delar dusch for Herrar respektive

Damer.

e Utgdende lag gar ut i Kafédorren och nar alla lamnat hallen gar inkommande lag
in.

e Utgadende lag tvattar handerna, tank pa att halla avstand i vantan pa toaletter/
spritning

Publik Hyssnahallen:
e Varje lag (borta och hemma) har ratt till 5 st chaufforer, foraldrar.

e Hall avstand pa laktaren hemmalaget har langst bort och bortalaget ndrmast
kafét.

e Publiken spritar handerna fore och efter giastande lag medtager egen handsprit
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