Handbollsverksamheten i Marks HK 2020

Ang: Coronapandemin. Uppdaterad 2020-09-14

Denna skrift kan andras med kort varsel.

Den bygger pa att alla ledare, spelare och foraldrar gor sitt yttersta att félja
de bestammelser som géller fér att undvika att Covid-19 tar fart igen och
det blir en sk. “lock down” av var sport handboll igen.

Traningar i Marks HK regi:

For alla vara traningar galler

fram till annat meddelas:
e Ingen traning om man ar sjuk eller forkyld
e GOr sjalvskattning och meddela ledaren vid

minsta tveksamhet.

Byt om hemma

Tvatta hander fére och efter traning

Dela inga vattenflaskor, munskydd etc.

Varje traningsgrupp maste lamna hallen innan

nasta grupp gar in anvand olika dorrar.

e |nga askadare pa plan endast tranare och
spelare.

e Ingen uppvarmning i korridorer.

e Undvik att anvanda vastar vi jobbar pa att varje
traningsgrupp far ett eget vastset bestaende av
ca 50% av antal spelare i truppen.




- Vaxlag:
e Varje lag har sin egen vaxburk (som delades ut

pa Kick-off).

e Tag fram tvattvagnen till hallen, torka av den
efter varje lag med handsprit.
Arenahallen férildrar, chaufforer:

e Mojligheten att titta pa traningar finns i
begransad skala anvand endast laktaren.

e Vanta tills laktaren &r tom, hall avstand och
max en person per spelare och max 25
personer pa laktaren, Tvatta hander fére och
efter besoket.

Hyssnahallen férdldrar, chaufforer:

e Mojligheten att titta pa traningar finns i
begransad skala anvand endast laktaren.

e Vanta tills laktaren ér tom, hall avstand minst 1,5
meter, och max en person per spelare och max
20 personer pa ldktaren. Tvatta hander fore och
efter besdket.

e Anvand markta dorrar for in och utpassering.

Matcher:

For matcher galler SHF's
bestimmelser/Coronoviruset daterat 2020-09-04.
Dessa kan uppdateras med kort varsel.

For Marks HK géller foljande lokala tillagg:




e Varje hemmalag utser minst 1 namngiven person
som matchvard ( Max 2)
e 1 -2 personer som filmar matchen
e 2 personer som sitter i sekretariat
e Dessa 5-6 personer raknas som arrangoérer.
e Varje lag far ha 4 namngivna personer som
. ledare och de maste vara pa banken.
e Varje spelare gor sjalvskattning och meddelar
ledaren vid minsta tveksamhet.
¢ Ingen kafeteria
¢ Vi byter inte sida i halvlek.
e Endast uppvarmning pa plan, vi lagger ca 30
minuter mellanrum mellan matcherna.
e For sammandrag galler speciella regler vi
~ 3terkommer om dessa.

Vaxlag:

e Tag fram den mobila vaxbortagningsstallningen
for hander, efter att alla tvattat sig, sprita av
handtag efter varje lag.

e Anvand egen vaxburk

e Ge en liten vaxburk till motstandarna.

¢ Tag fram handrengéringsmedel, papper och
soptunna till motstandarna vid anslutning till
deras avbytarbank. (alltid ndrmast ingangen)




Hyssnahallen:

e Kommunen marker upp In och Ut till planen.

¢ Inkommande lag vintar i korridoren efter de
tvattat hander.

e Utgaende lag gar ut i Kafédorren och nar alla
lamnat hallen gar inkommande lag in.

e Utgdende lag tvattar handerna, tank pa att halla
avstand i vintan pa toaletter/ spritning

Publik:
¢ Varje lag (borta och hemma) har ratt till 5 st
chaufforer, foraldrar.
e Hall avstand pa laktaren hemmalaget har langst
bort och bortalaget ndarmast kafét.

Arenahallen B.

e Ankommande lag vantar i 6vre korridoren tills
hallen och laktare ar témda.

e Tvitta hdnder i dessa uppmarkta toaletter, hall
avstand.

e Matchvarden 6ppnar dérrar och slapper in ett
lag i sander.

e Utgdende lag tvdttar hander och kan ga ut
genom nodutgang bortanfor Spegelsalen for att
undvika kontakt.




Publik: |
e Varje lag (borta och hemma) har ratt till 5 st
chaufforer, foraldrar.
e Hall avstand, sitt med 2 meters lucka.
e Matchvarden uppmanar till att tvatta hander
fore och efter matchen.

Bortamatcher:
Las igenom SHF’s reglemente om bortamatcher.

e Det finns inte nagra garantier att fler an 5
chaufférer kommer in pa arenan utéver 17
spelare och 4 ledare.

e Vid ankomst till arenan samla ihop Er utanfor
arenan, lagansvarig kontaktar motstandarnas
arrangor och meddelar hur manga Ni ar och far
information vad som galler.

e Byt om hemma och ak i traningsoverall.

e GIO6m inte att tvatta hander/ sprita hander nar Ni
kommer och aker hem.

Fragor ring Bengt Olsson 0706 — 66 78 05
Eller e-post rybacke8@gmail.com

Med vanlig halsning
Tavlingskommittén




