Handbollsord och uttryck

Malgard — Ytan mellan malgardslinje och malet dar malvakt kan rora sig fritt.

Malgardslinje — Gul halvmane linje framfor mal som utespelare inte far ga innanfor, da blir det 6vertramp.

Inkast — Nar motspelaren nuddar bollen sist och den dker 6ver langsidan blir det inkast. Inkast gérs med en fot pa linjen.
Overtramp — Nir ndgon trampar éver malgardslinjen bldser domaren frikast till motstandaren.

Frikast — Nar det ena laget gjort ndgot fel bldser domaren och det bli da frikast till det andra laget.

Motstandare — Det laget man méter i en match.

Stegfel — Nar man tar fler steg an 3 steg i f6ljd.

Hog hand — Hog hand kravs for att kunna géra ett bra och hart skott samt skydda bollen fran motstandaren i
anfallsposition.

Stodjeben — For att lara kroppen att anvadnda ratt fot vid passningar och avslut, .

Rétt fot fram — Viktigt att lara sig vilken fot som ska vara fram nar man passar eller skjuter. Hégerhanta satter fram
vanster fot och vdnsterhanta satter fram hoger fot.

Avslut - Skott mot mal.

Kontring — Nar man passar nagon som springer mot motstandarens mal och skjuter i hog fart.

Skjut — Kasta bollen mot motstdndarens mal.

Dubbelstuds - Nar man studsar bollen och tar upp den och sedan bérjar studsa igen.

Springa hem — Nar man springer tillbaka till sin egen malgard for att férsvara sitt mal fér motstandarna.

Backa hem — Samma som ovan.

Genombrott — Ndr man tar sina steg forbi en forsvarare for att géra mal.

Fot — Nuddar bollen smalben eller fot bldser domaren frikast till motstandarna. Allt fran knat och nerat raknas som fot.
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