Fordldramote F2014 Hyssna/Arena

Information om oss ledare.
Vi ar fyra foraldrar som tagit pa oss ledar/tranarrollen for era dottrar,. Mer om oss langre ner.

Vi jobbar som ni sakert redan vet ideellt med det har utover vara heltidsjobb. For alla er som inte redan vet
vad det innebdar att vara ledare for ett lag i en férening sa innebar det mycket mer an bara planera tréningar
och aka pa matcher. Vi far olika uppgifter av styrelsen, ar med pa ledartraffar, ordna med largrupper, halla i
foraldramoten, gar tranarutbildningar mm. Vi kommer darav behdva viss hjalp fran er féraldrar vilket frigor tid
for oss att dgna at barnen.

Fredrik Andreasson: dr 36 ar gammal och bor ihop med Sara och vi har tre barn Ellenore, Emilia och Joel.
Jobbar till vardags som platschef pa Olofsson Bygg i Boras. Jag ar uppvaxt i Skene men bor nu mera i Kinna. Jag
har spelat handboll fran 7 ars alder till 23 ars alder, spelade da i Tostared IF som numera ar Marks HK. Vid 17
ars alder borjade jag i Tostareds A-lag och spelade div 3-4 handboll i ndgra ar. Jag avslutade min
handbollskarriar med 2 ar i Byttorp i Boras. Under min handbollskarriar sa har jag hjalp till att trana andra lag
dock inget flicklag, sa detta ar helt nytt for mig men valdigt roligt.

Christoffer Heurlin: ar 38 ar gammal, bor ihop med fru och tre barn. Jobbar som séljare till vardags med ett
stort intresse for sportfiske pa fritiden. Jag har spelat handboll mycket i ungdomsar med en kort comback i
ryggen for ett par ar sedan. Har dven jag tranat lag tidigare, da var det min ett par ar yngre broders
aldersgrupp i Satila.

Petra Christensen: ar 45 ar och bor i Hyssna, familjen bestar tva barn Ida och Isak, min man Fredrik och 2
katter. Jobbar som I6neadministratér men ar utbildad inom pedagogik. Fritiden spenderar jag garna i
tradgarden, i skogen, spela dataspel eller ett nat grymt bradspel. Handboll ja inte nan karriar precis men
sportade som barn och da dven handboll ett tag, vilket va en av favoriterna.

Madelene Skarin: dr 36 ar och bor i Ubbhult med min man Daniel och min dotter Saga och son Vilmer.

Jag ar uppvuxen i Skene och bérjade spela handboll nar jag var sju ar, spelade i Tostareds IF till jag var 20 ar
spelade dd med damlaget det sista. Har alltid dlskat att spela handboll, har haft ett langt uppehall sedan jag
slutade. Men nar Saga ville bérja spela kdnde jag att det hade varit roligt att vara ledare for detta tjejlag. Jag
ser valdigt mycket framemot att ldra kdnna allihopa och det ska bli super kul att félja detta lag.

Info om sdsongen 23/24

Minihandbollssammandrag kommer att ske vid 3 tillfallen under hdstsdasongen, varsasongen har vi inte fatt
nagon information om an men vi aterkommer sa fort vi far reda pa nar det blir. Vi kommer dven forsoka att
aka pa nagon Cup till varen med flickorna.

Omg. 1 spelas i Hestrahallen (Boras) den 22 Oktober samling pa Arenahallens parkering kl: 11:00.

Omg. 2 spelas i Hyssnahallen den 11 November samling i Hyssnahallen kl: 09:15.

Omg. 3 spelas i Varberg idrottshall den 2 December samling pa Arenahallens parkering kl: 07:50.

Hostlovscamp den 2-3 November i Lyckehallen. Tider och mer information kommer att ldggas ut pa laget.se
nar allt ar planerat.

Vi har i ar valt att tillsammans med pojkar fédda 2014 ha en 6vernattning i samband med hostlovscampen for
att bibehalla sammanhallningen mellan pojk och flicklagen fodda 2014. Vi kommer att hitta pa roliga
aktiviteter med barnen pa kvallen och 4ta nagot gott tillsammans.

Information om traningar
Vi forsoker under varje traning se till att alla barnen blir stimulerade pa ett sa bra satt som majligt. Vi forsoker




leka handboll med fokus pa lagkénsla dar alla &r delaktiga men dndock inte halla tillbaka individen. Det ar en
ibland svar balansgang for oss da barnen har olika erfarenhet av handboll tidigare, samt &r i olika
utvecklingsfaser.

Samling fore och efter traning ar en viktig del utav métet med barnen. Bygga lagkansla, for att dela
information, upplagg samt inte minst fa feedback fran barnen. Vi vet att detta ibland kan dra ut pa tiden efter
traning, vi hoppas pa 6verseende med detta.

Vid nagra tillfallen kommer vi bjuda in er foraldrar till att delta i traningen.

I slutet av varsdasongen kommer vi att tréna pa helplan da det ar sista sdsongen flickorna kommer att spela
minihandboll. Hésten 2024 ar &r det helplan som giller.

Onskemal fran oss ledare

Ndr barnen kommer till trdning 6nskar vi att vattenflaska dr fylld, hdr uppsatt och skor knutna.

Om flickorna har 6rhdngen sa 6nskar vi att dessa stannar hemma, alternativt att ni tejpat dem innan de
kommer till traning eller match.

Vi behover hjalp vid varje traning med att satta upp 4 mal och ta ner dessa nar traningen ar slut. Nu nar Arena
och Hyssna slagits ihop sa behdver vi oftast ha 4 mal framme pa traningarna.

En timme gar fort och vi vill verkligen kunna fa en bra samling innan traningen startar och att flickorna ska fa
trana sa mycket det gar under den timmen.

Vi 6nskar ocksa hjalp med att samla ihop vastar och koner mm sa vi kan fa avsluta traningen med barnen pa ett
bra satt.

Ibland kommer vi behéva bemanna nagot lag med en fordlder som malvakt eller utespelare.

Har ert barn nagot sarskilt behov eller nagot annat vi ledare behéver veta om ert barn sa ar det bra om ni
informerar oss ledare, sa vi kan hjalpa till pa basta satt.

Vi vill dven att ni hjalper oss med att lara era flickor de olika utrycken vi anvander pa handbollsplanen, som
bland annat: backa hem, stegisattning, forsvar, anfall, skott, semafarh6jd mm. Vi skickar med en lapp med ord
och utryck som ni kan plugga tillsammans med flickorna.

Laget.se

Har lagger vi upp nyheter, lagger in traningstider och tider for minhandboll mm. Infér varje sammandrag
kommer vi skicka ut sa ni kan anmaéla ert barn..

Under fliken dokument pa lagsidan hittar ni spelscheman for sammandragen. Dar kommer vi dven lagga upp
andra dokument vid behov.

Supertext

Alla foraldrar ser till att ladda ner appen Supertext. Det ar en sms grupp som vi vill anvanda for att skicka ut
information till er, samt fa information av er.

Samakning till och fran matcher och traningar.

Det ar jattebra att ni skriver om ert barn inte kommer pa traning eller match sa vi vet och kan planera efter
det.

Tygrikesnatta och Kiosken

Tygrikesnatta ar Marks HK’s storsta inkomstkalla. Tygrikesnatta drar in sa pass mycket pengar till foreningen
att inget lag har som krav att sélja varken klader, kakor eller lotter som manga andra féreningar behéver géra
for att klara sig.

Det enda som kravs av er fordldrar ar att bidra med er hjalp under den 5-7 januari nar Marks HK arrangerar
Tygrikesnatta. Det finns massa saker man kan hjalpa till med som bland annat, sta i kiosken, stada, planera
transporter mellan hallarna mm.

Under dessa dagar spelas det handboll i nastan alla hallarna vi har i kommunen sa det ar inte bara under tiden
era flickor spelar som hjalpen behdvs.




Nar vi har Minihandbollssammandrag i Hyssnahallen och nar flickorna spelar i Tygrikesnatta kommer vi att
behova bemanna kiosken och det har motet ar inte slut forens vi har bemannat dessa tillfallen.

Medlemsavgift/Triningsavgift
Medlemsavgiften ar 350 kr/ar for aktiv spelare. Det finns dven Familjemedlemskap for 1 000 kr/ar om man ar
flera som vill vara medlemmar och stétta Marks HK. Man kan dven vélja att vara stddmedlem for 350 kr/ar.

Utover medlemsavgiften i ar sa tillkommer det 250 kr i traningsavgift for flickor fodda 2014.
Det finns ett dokument upplagt pa lagsidan under fliken dokument om detta.

Ovrigt

Tar ni massa snygga och haftiga bilder pa laget nér de spelar eller tranar sa far ni garna skicka dom till oss sa
kan vi lagga upp dessa pa laget.se. Vi ledare brukar ha fullt upp med att skota flickorna sa vi brukar glémma av
att ta bilder.

Vi ska vid nagot tillfille under hosten eller varen ta med laget och titta pa en damlagsmatch i Arenahallen sa de
far se en live match samt fa lite inspiration och kanske lite framtidsdrommar.

Fragor fran fordldrarna




