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Tavlingar for barn i simning

For barn upp till och med 12 ar galler foljande tavlingsformat. Dessa ar utformade efter de riktlinjer som
forbundsstyrelsen beslutade om den 27 januari 2022.

Riktlinjer for tavlingar i barnidrott inom Svensk Simidrott
For barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamhet utformas sa att:

e Individens utveckling ar i fokus och inte jamférande resultat

e Allasomvill deltai en tavling ska kunna gora det

e Resande till tavlingar minimeras

e Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kon
e Tavlingar bor genomforas med mixade klasser, dvs utan kdnsindelning

e Barnen inte deltar i seriesystem och finns inte med i eventuella tabeller.

e Barnen inte blir uttagna till landslagsverksamhet

Vidare géller dven féljande:

e Simidrottare 12 ar och yngre far inte delta i nationella masterskap for seniorer och juniorer

e Simidrottare i simhopp och konstsim som &r 12 ar eller yngre kan delta i nationella masterskap for
ungdom, men far da inte rangordnas i en resultatlista

Tavlingar for barn ar enkla, snabba och roliga. De ar utformade for att ge fler barn forutsattningarna att
borja tavla, och fortsatta tavla. Regelverket ar enklare och funktionarerna farre. Det ar enklare for
foreningarna att arrangera en tavling och de som vill kan tavla oftare.

Det finns tva steg for tavlingar for barn, instegstavlingar- och fortsattningstavlingar, och simmaren beslutar
tillsammans med tranaren pa vilket steg hen ska tavla.

Resultat fran bagge stegen kan registreras i simidrottsdatabasen Tempus. Arrangerande forening beslutar
om tider fran instegs- och/eller fortsattningstavling dr godkdnda for anmalan pa en tavling med fullt
regelverk.

Bada stegen kan vara del av en tavling dar grenar med fullt regelverk finns med, men instegs- och/eller
fortsattningstavlingar kan dven arrangeras som egna tavlingar.
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Instegstavling

Malgruppen ar barn upp till 12 ar, och nybdrjare oavsett alder.

e Tavlingen genomfoérs utan diskningar, dvs inga regler utover gott sportsligt uppférande.
e Eftersom inga regler tillampas, simmar simmaren simsattet och strackan i grenen efter basta
formaga.

e Funktiondrsbesattningen ar sparsam och det behdvs bara en starter och tidtagare for tidtagning.
e Inga forkunskaper eller utbildning kravs for funktionarer, utan instruktioner ges pa plats av arrangor.

Fortsattningstavling:
Malgruppen ar simmare, oavsett alder, som ska ta nasta steg mot ett fullt regelverk efter instegstavling.

Tavlingarna tillampar ett enklare regelverk dar simmaren diskas pa farre grunder an vid en tavling med fullt
regelverk.

Diskvalifikation sker endast om den tavlande:

e Gjort en grov tjuvstart.

e Simmat fel simsatt*.

e Ejvidrort vagg vid vandning eller malgang.
e Dragitilinan.

e Hindrat medtavlare.

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istdllet fér bréstsim. Inte att simsdttet dr felaktigt, till
exempel sldpande armar i fjdrilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel simsdtt leder inte heller till diskvalifikation.

Utforda starter, simningar, vandningar och malgang som skulle innebdra diskning i en tavling med fullt
regelverk fangas, om mdjligt, upp av funktiondrer och meddelas av tavlingsledare till den aktives trénare vid
valfri tidpunkt.

| mixad lagkapp ar alla kombinationer av flickor och pojkar tillaten

Tavlingsdrakter ar valfria for bada kénen men sa kallade tech-suits ska undvikas i stérsta mojliga man. Se
riktlinjerna pa hemsidan fér mer information.

For att genomfora en fortsattningstavling rekommenderas att det finns minst tre funktionarer med
tavlingsfunktionarsutbildning; en tavlingsledare, en starter samt en bandomare. Ovriga funktionarer
behover inga forkunskaper eller tidigare utbildning. Alla instruktioner kan ges pa plats av en utbildad
funktionar som har en av nyckelrollerna i funktionarsbesattningen.

Det bor finnas en vandningskontrollant per tva banor, och en tidtagare per bana om tidtagning ska
genomféras. Om tavlingen sker utan tidtagning bor det anda finnas en funktionar per bana pa startsidan for
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https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/tavling/tavlingsdrakter/

att hjalpa simmarna/vara vandningskontrollant, samt fortsatt en vandningskontrollant per tva banor pa
vandningssidan.

Implementeringen av detta ska paborjas redan nu, sa att arbetet &r klart till den 1 januari 2023, da detta
kommer att vara det som géller for barn 12 ar och yngre i simning.

Har foljer det som géller for anmalnings- och resultatforfarande i Tempus och WinGrodan 2. Vi vantar pa att
allt detta ska bli klart, men det ar redan en del som gar att gora.

Resultatniva — Instegsresultat

For denna tavlingsniva galler foljande:

1. Start- och resultatlistor

Dessa listor sorteras alltid i bokstavsordning med efternamnet forst, oavsett kon, alder etc.
Listan ska inte innehalla ndgon information om inbérdes placering eller férhallande till andra
simmares anmalningstider eller resultat.

2. Seedning

Seedning ska i forsta hand ske genom lottning, men om arrangoren sa vill kan seedning ske i
tidordning. Om tidordning anvands, kan heaten lottas for att slippa att heaten rankas i tidordning.
Fordelningen av simmare ska ske jamnt 6ver heaten, sa att ingen behdver simma ensam etc.
Om till exempel en bassdng innehaller sex banor och det dr 19 simmare anmalda, sa ska heat 1
ha fyra simmare samt Ovriga tre heat fem simmare (alltsa inget heat innehaller sex simmare
och inget heat bara tre simmare).

3. LiveTiming

Instegstavlingar ska inte visas live pa LiveTiming. Start- och resultatlistor kan laddas upp pa
LiveTiming och sorteras i bokstavsordning enligt punkt 1 ovan.

Resultatniva — Fortsattningsresultat

For denna tavlingsniva géller foljande:

1. Start- och resultatlistor

Dessa listor sorteras alltid i bokstavsordning med efternamnet forst, oavsett kon, alder etc.
Listan ska inte innehalla nagon information om inbérdes placering eller forhallande till andra
simmares anmalningstider eller resultat.

2. Seedning

Seedning ska i forsta hand ske genom lottning, men om arrangoren sa vill kan seedning ske i
tidordning. Om tidordning anvénds, kan heaten lottas for att slippa att heaten rankas i tidordning.
Fordelningen av simmare ska ske jamnt 6ver heaten, sa att ingen behdver simma ensam etc.
Om till exempel en bassdng innehaller sex banor och det ar 19 simmare anmalda, sa ska heat 1
ha fyra simmare samt 6vriga tre heat fem simmare (alltsa inget heat innehaller sex simmare
och inget heat bara tre simmare).

3. LiveTiming

Fortsattningstavlingar far visas live pa LiveTiming. Start- och resultatlistor kan laddas upp pa
LiveTiming och sorteras i bokstavsordning enligt punkt 1 ovan.

A

|
N

.
SVENSK = %
SIMIDROTT \L




Fo6r ovrigt galler féljande:

Foreningar har en mojlighet att erbjuda en klass 12-13 ar i en sanktionerad tavling med fullt regelverk.
Trénare och ledare i en forening som 6nskar anmala en 12-arig ska gora en bedémning att simmaren ar
tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med fullt regelverk.




