Info från styrelsemötet 3/10-22
· Tekniksimmet är igång. De blir ca 13-14st och alla simmar i samma grupp. De tränar 1,5h en gång i veckan och då ingår fri lek i slutet på varje träning.

· Vi ser mycket fram emot föreläsningen den 22/10 där Carolina Evensen kommer och föreläser om kost/träning/uppvärmning/prehab. 

· Den 7/11 blir det vår första träningstävling. Ett tillfälle för alla simmare i vår förening att kunna träna på att simma under tävlingsförhållanden. Det är även tänkt att våra funktionärer ska kunna träna och upprätthålla sin kunskap. Föräldrar som inte är funktionärer idag får även möjlighet att testa på. 

· Vi kommer anordna ett baddisco den 4/11 kl 18.30-20.30. Ett tillfälle att få känna vår gemenskap i föreningen. 

· Julavslutningen kommer ske söndagen den 11/12. Då blir det bowling och pizza. Tid kommer senare. 

· Vi har beslutat att byta namn på vår tävling från Arena Daloc Cup till MSS Cup. Detta för att slippa ändra namn varje gång vi byter leverantör eller en sponsor. 

· Tills nästa hemmatävling kommer vi göra om den så att vi följer de nya reglerna som gäller för 12 år och yngre. 

· Tävlingar att åka på det närmast är Falköping 6 november och Kristinehamn 27 november. Gäller grupp 1-3. 



