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Uppvärmning 1 

 

Engelsmannen. 

Engelsmannen 

Newcastle shooting drill 

Newcastle shooting drill 

Barcelona scoring game 

Överlappet 

Överlappet 

Överlappet 
3 grp. 

2 grp. 

Träningspass 1 

30-20-10/idioten (stafett lagvis) 



5 

  

10 

  

15 

  

20 

  

25 

  

30 

  

35 

  

40 

  

45 

  

50 

  

55 

  

60 

  

65 

  

70 

  

75 

  

80 

  

85 

  

90 

  

 
Uppvärmning 2 

 

Djupledslöpningen 

Djupledslöpningen. 

Sir Alex 

Sir Alex 

Fysövn. 

Anfallsuppbyggnad 

Klopps passningsövn. 

Klopps passningsövn 

Klopps passningsövn. 3 grp. 

2 grp. 

Träningspass 2 
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Uppvärmning 1 

 

Tiki Taka 

Tiki Taka 

Hattrick 

Httrick 

Uppspel & anfall 

Kindboms passningsövn. 

Kindboms passningsövn. 

Kindboms passningsövn. 
3 grp. 

2 grp. 

Träningspass 3 

30-20-10/idioten (stafett lagvis) 
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Uppvärmning 2 

 

Liverpools possesionövn. 

Liverpools possesionövn. 

Arsenal shoot n defend. 

Arsenal shoot n defend. 

Fysövn. 

Spelvändningen 

Överlappet 

Överlappet 

Överlappet 3 grp. 

2 grp. 

Träningspass 4 
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Uppvärmning 2 

 

Guardiolas passningsövn. 

Guardiolas passningsövn. 

Man City shooting game 

Man city Shooting game 

Fysövn. 

Barcelona Scoring 
game/Anfallsuppbyggnad

/uppspel & anfall 

Hexagonen 

Hexagonen 

Hexagonen 
3 grp. 

2 grp. 

Träningspass 5 
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Uppvärmning 3 

 

Match 7v7 

Teknikövn. 1. 

Teknikövn. 1 

Teknikövn 1. 

3 grp. 

Träningspass match 

Teknikövn. 2 

Teknikövn. 2 

Teknikövn. 2 




