Till dig som forélder,

| Mariestad BolS kommer det ibland beho6vas
lanas upp spelare till U12 vid matcher.

Detta for att vi har som malséttning att alltid
akamed rekomenderat antal spelare pa alla
matcher.

Vi vill darfér att ni som vardnashavare
tillsammans med ert barn, pratar om upplan och
om det kanns aktuellt for barnet.

Vi &r ocksa medvetna om att upplan kan
medfora risker och vill att &ven ni tar dessa i
beaktning i dialog med era barn kring upplan. Se
nedan.

Alla som vill meddelar sig till ledare i laget sa
skapar vi en lista och rullar runt pa de spelare
som vill prova spela med aldre.

Angrar man sig hér man bara av sig sé tar vi bort
/ lagger till spelare under sasong.

Fysiska risker -

1. Okad skaderisk: Yngre spelare, sarskilt de
som annu inte ar fullt fardigvaxta, I6per en hogre
risk att skadas pa grund av den fysiska



iIntensiteten och de storre, starkare spelarna i det
aldre laget.

2. Ojamn utveckling: Den fysiska utvecklingen
mellan olika aldersgrupper kan vara stor. En
yngre spelare kan ha svart att matcha e fysiska
kraven och tempot, vilket dkar risken for olyckor.

Psykologiska och prestationsrelaterade
risker-

1. Negativ paverkan pa sjalvfortroendet: Om
den yngre spelaren inte lyckas prestera pa
samma niva som de aldre, eller om de kdnner sig
Overvaldigade av pressen, kan det leda till en
minskad tro pa sin egna formaga. Kanslan av att
vara otillracklig kan infinna sig hos barnet.

2. Svart att hdnga med: Spelets hoga tempo
och den tekniska skickligheten som kan finnas i
aldre lag kan vara en utmaning for en yngre
spelare att ta till sig och hantera pa kort sikt.

Det kan ocksa finnas fordelar.

1. Forbattrad individuell utveckling:

Att spela med och mot aldre spelare kan tvinga
den yngre spelaren att utveckla sina fardigheter
snabbare och i ett hogre tempo, vilket kan leda



till en snabbare och mer komplett utveckling
som hockeyspelare.

2. Mojlighet att lara sig:

Yngre spelare far mojlighet att observera och
lara sig av mer erfarna spelare, vilket kan ge
vardefulla insikter och erfarenheter som de
annars inte skulle fatt.

3. Nya utmaningar:

Utmaningen att spela i ett aldre lag kan vara en
positiv upplevelse och en stimulerande miljo f6r
spelare som vill ta nasta steg i sin utveckling



