CUPER 2025
Mariestad BOIS 

Boende: 
Vid 2 dagars cup erbjuds Waterside till gästande lag, varje lag är ålagda att boka detta själva. Vi som arrangerande förening ska inte fixa något kring boendet. 

Mat: 
Mat beställs i kantiner från Ica Oxen. Maila petra.nordqvist@kvantum.ica.se
Beställ maten senast 1 vecka innan cupen. Glöm inte vilka allergier som finns!
Kolla av hur många domare som dömer, beställ mat åt domarna i matlådor som dom kan äta i domarrummet. 
Maten hämtas på Oxen, ring på klockan vid deras varuutlämning. Maten kommer att komma i värmeskåp. Skåpen behöver lämnas tillbaka efter varje måltid.

Maten serveras i MBK stugan. Nyckel kommer finnas hos klubbchef. 
Allt engångsmaterial till maten kommer finnas i kioskförrådet. 

Mat att välja på: 
Spagetti och Köttfärsås
Korv Stroganoff o Ris
Pasta Alfredo (kyckling)
Pasta Carbonara

Instruktioner från Ica Oxen: 

Värmeskåpen behöver/måste:
· Alltid lyftas och bäras rakt. (får inte lutas/tiltas på något sätt)
· Alltid stå plant under transport.
· Ska alltid städas ur innan de lämnas tillbaka.
· Ska alltid lämnas tillbaka samma dag (om möjligt), annars dagen efter kl 06.00.
· All mat som blir över ska de som lånar värmeskåpen ta hand om.
· Alla plåtar och bleck ska vara ursköljda vid återlämnandet.

Mellanmål:
Beställs från Ica Oxen senast 1 vecka innan cupstart. 


Se inhandlingslista ovan och räkna ut hur mycket det blir för varje lag. 
Allt som behövs i kiosken ska finnas och vara inhandlat av kioskansvarig Kicki Fröjd. 

Medaljer: 
Kolla av med klubbchef om det är beställt.
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Inhandlingslista Cuper.xlsx
Beräkning antal för inköp

		Beräkning av mellanmål cuper



																				120 spelare

		Artikel				Pris								Antal spelare						U11				U12				U13				U14

		Valio Yoghurt		1L		20.95				5		port		120		24		Liter		24		Liter

		Polarbröd vetekaka		24 pack		34.95				24		st		120		240		st		10		Pkt

		Valio Smör och raps normalsaltat Gårdsgoda		550 g		52.00				1		pkt		6		6		pkt  		6		pkt

		Gouda ost ICA Basic		1 kg		100.00				40		skivor		120		3		pkt		3		pkt

		Medwurst ICA Basic		300 gram		22.95				20		skivor		120		6		pkt		6		pkt

		Banan										st		120		90		st		90		st

		Äpple										st		120		30		st		30		st

		ICA Basic röda bär saft		2,5 L		23.95				5		dunk färdig		20		2				2		dunk

		ICA Basic Apelsin saft		2,5 L		23.95				5		dunk färdig		20		2				2		dunk

		Papperspåse		st						1		st		20		7				7		st

















































Beställningslista ICA

		MELLANMÅL inklöp och planering 

		Ring och kolla med Madeleine/ Micke om hur ni ska hantera köp om det behöver kompletteras något under helgen.

		Bra att ha två rekvistioner, en för stora inköpet och sen en extra om något händer och man måste komplettera.

		Innan beställning görs måste man kolla igenom kiosken så det inte redan finns yogurt, bröd och smör från tidigare camp eller cup som man kan ta

		Räkna i så fall av det från tilltänkt inköp

		Meddela Micke Kvarnström om antal spelare och ledare för er cup så BoIS vet hur mycket engångsmaterial som ska köpas in.

				Inköp görs av kiosk eller cupansvarig

		Artikel				Pris		U11				120		spelare

		Valio Yoghurt		1L		20.95		24		Liter		beräknat på 5 portioner per liter

		Polarbröd vetekaka		24 pack		34.95		10		Pkt		beräknat på 2 smörgås per spelare

		Valio Smör och raps normalsaltat Gårdsgoda		550 g		52.00		6		pkt		beräknat på 1 pkt per 20 spelare

		Gouda ost ICA Basic		1 kg		100.00		3		pkt		beräknat på 1 skiva  per spelare

		Medwurst ICA Basic		300 gram		22.95		6		pkt		beräknat på 1 skiva  per spelare

		Banan						90		st		beräknat på en frukt per spelare

		Äpple						30		st

		ICA Basic röda bär saft		2,5 L		23.95		2		dunk konc		beräknat på 2 dunk färdig saft per 20 spel

		ICA Basic Apelsin saft		2,5 L		23.95		2		dunk konc

		Papperspåse		st				7		st		beräknat på 1 per förening

		*Allergivaror se laglistor på cuponline vilka lag och vilka allergier 



		Engångsmaterial Lunch		Inköp görs av Mariestad BoIS

		Artikel						U11				120 spelare		40 ledare

		Mattallrik						160		st

		Kniv och gaffel						160		st

		Servetter						160		st

		Mugg till måltidsdryck						160		st

		Engångsmaterial Mellis		Inköp görs av Mariestad BoIS

		Artikel						U11				120 spelare   

		Mugg till dryck						120		st

		Mugg till Yoghurt						120		st

		Liten sked						120		st

		Gaffel och kniv 						14		st		beräknat på två gafffel och två kniv till varje lag för smör och ta pålägg





		MELLANMÅLET

		Märk upp varje påse med lagnamn och Antal samt eventuella allergier. Info ska lagen ha angett i laglistor på cuponline.



		Innehåll

		Saftdunk, färdigblandad.				2 st

		Muggar				1 per spelare

		En frukt per spelare				1 per spelare, 75% banan och 25% äpple

		Yoghurt				Beräkna 5 spelare per liter

		Mugg och liten sked engångs				1 per spelare

		Bröd 				2 per spelare

		Smör 				1 pkt per lag

		Ost/ medwurst				1 av varje per spelare

		Smörkniv och gaffel engångs				för att ta smör och pålägg



		Se till att samla in alla mejerivaror och ställ i kyl efter att mellis har ätits.

		När cupen är slut är det viktigt att räkna av hur mycket som finns kvar och lämna över till nästa cupansvarig så dom inte köper in för mycket.






