UNGDOMSPOLICY

Ungdomspolicyn grundar sig i Mariestad BolS vardegrund, Riksidrottsforbundets riktlinjer gallande
barn- & ungdomsidrott samt Svenska Ishockeyforbundets Nationella principer fér ungdomshockey
och hur den ska bedrivas.

Mariestad BolS Virdegrund KURS med ledorden — Kommunikation, Utveckling, Respekt, Stolthet.

Svenska Ishockeyférbundets principer fér ungdomshockey - “SG manga som mdjligt ska vilja fortsétta
spela ishockey sd Idinge som mdjligt — och fér de som har den ambitionen, ges chansen att bli sa bra
som mdjligt".

Riksidrottsférbundet - “Vérldens bdsta barnidrott dr den som fangar intresset hos varje enskilt barn
och ldgger grunden for det som ska bli en livsidng relation med idrotten”.

Nedan beskrivs foreningsfilosofi och uppforandekoder for all ungdomsverksamhet inom Mariestad
BolS HC

Ungdomspolicy galler for spelare, ledare och foraldrar nar foreningen representeras.

VALKOMMEN TILL MARIESTAD BOIS HOCKEY

Vi ar glada 6ver att du, precis som vi, tycker att ishockey ar bland det roligaste som finns och att du
har valt att borja utéva ishockey tillsammans med oss. Vi hoppas och tror att du ska fa lika roligt som
sa manga andra i klubben har och har haft genom aren.

| och med att du som aktiv eller som foralder valjer Mariestad BolS HC som din klubb sa accepterar
du ocksa att félja denna policy. Det innebar att om du som aktiv ska omfattas av policyns rattigheter
maste du ocksa folja dess skyldigheter. Darfor ar det oerhort viktigt att du laser igenom den och tar
till dig densamma.

Om du har nagra funderingar ar du alltid valkommen att hora av dig till nagon inom Mariestad BolS
representanter, tranare, ledare, ungdomsansvarig, klubbchef, styrelse. Mariestad BolS stodjer
Svenska Ishockeyforbundet och Riksidrottsférbundets varderingar, varfor vi valt att arbeta in dessa i
var ungdomspolicy. Darutéver hittar du sjalvklart de av Mariestad BolS egna utarbetade varderingar
och malsattningar.
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1. TILL DIG SOM FORALDER

| din roll som foralder ar du den som stottar och gor det mojligt for ditt eller dina barn att ha en bra
och innehallsrik fritid och som férhoppningsvis ska vara under manga ar. Att vara hockeyforalder ar
stundtals kdnnbart saval tidsmdassigt som ekonomiskt.

Mariestad BolS ar val medveten om din insats, och vi vardesatter den hogt. Utan den skulle vi som
klubb ha svart att bedriva var verksamhet.

Tillsammans haller vi pa med nagot som &r viktigt for ditt barns framtid saval pa som utanfor
ishockeyplanen. For att var ideella férening skall finnas och utvecklas ar din roll som foralder viktig.
Svenska Ishockeyforbundets varderingar sa som Fair Play & Respekt, galler ocksa hos oss i Mariestad
BolS.

Vi vill ocksa att du som foralder ska kdnna dig stolt over att vara delaktig i ditt barns idrottande i
Mariestad BolS.

Detta forvantar vi oss av Er som foraldrar:

* Du kédnner till féreningens dverenskomna regler och policy samt lagets skrivna direktiv.

* Du later tranare och ledare coacha din son/dotter.

* Du stottar ditt barn i med- och motgang.

* Du ar en bra forebild genom att upptrada korrekt mot domare, ledare, spelare och andra féraldrar.
* Du respekterar tranare och ledares beslut i lagfordelning och laguttagning.

* Du respekterar foreningens drog- och alkoholpolicy

* Du hjalper ditt barn att planera sa det finns tid for bade skola och idrott.

* Du stottar ditt barn i att komma i tid till tréning och matchsamling.

* Du hjalper ditt barn att meddela trénare i god tid vid franvaro vid traning och match.

* Du respekterar foreningens policy om att inte uppehalla dig i omkladningsrum, spelarbas eller i
spelargangar om inte trénare och ledare ber om det.

* Du hjalper till med arbetsinsatser kring lagets matcher och vid andra arrangemang initierade av
Mariestad BolS HC.

* Genom bra kommunikation ha en 6ppen dialog med ditt barns trénare vid fragor och funderingar.



2. MAL FOR MARIESTAD BOIS UNGDOMSVERKSAMHET

Mariestad BolS malsattning ar att behalla vara barn och ungdomar, ledare, domare och funktionarer
inom idrotten sa lange som mojligt och gérna, sa smaningom kunna leverera spelare till Mariestad
BolS A-lag fran varje arskull.

Mariestad BolS vill ge barn och ungdomar en social trygg miljé dar man far lara sig ratt attityd,
vardering, 6dmjukhet och installning till sin idrott.

Mariestad BolS vill ge en grundlaggande, allsidig och variationsrik idrottslig utbildning till alla.
Mariestad BolS vill att alla, spelare, ledare, féraldrar, personal och dvriga funktionadrer kanner en
stolthet av att tillhdra foreningen.

Mariestad BolS verkar for att:

* Ha utbildade ledare som bedriver traning.

* Forsoka knyta an de som slutar att bli domare, ledare eller materialférvaltare.

* lInom ungdomsverksamheten galler bredd verksamhet. Alla spelar lika mycket och ingen matchning
av lag far ske fore U16.

* Ungdomsverksamheten ska vara inriktad mot spelarnas utveckling. Utveckling och utbildning gar
alltid fore lagets resultat.

2.1 UNGDOMSANSVARIG

Var ungdomsansvarig stravar alltid efter att:

* Verka for en genomtankt och langsiktig organisation som framjar en positiv utveckling av ishockeyn
i Mariestad BolS HC.

* Vara positiv forebild och foretradare for foreningen.

* Framja for ett gott samarbete mellan féreningens ledare, andra klubbar och skolan.

* Att alltid se till ungdomarnas basta i de beslut som tas och da alltid utga fran gallande policy.

* Att arbeta aktivt mot alla typer av alkohol- och drogbruk bland ungdomsspelare, ungdomsledare
och foraldrar.

* Vid tolkningar mellan ungdomsledare, tranare och / eller foraldrar tillse att denna policy och de
direktiv som finns alltid efterlevs.

* Tillse att ungdomsledare och tréanare har den utbildning som krévs.



2.2 LEDARE OCH TRANARE

Svenska Ishockeyforbundets Nationella principer och Ramverk for barn- & ungdomsidrott galler dven
for vara ledare och funktionarer inom ungdomsverksamheten.

* Satt manniskan i fokus

* Ge alla en chans att utvecklas

* Anpassa traning och match efter malgrupp
* Bedriv en allsidig traning

Svenska Ishockeyforbundet (swehockey.se)

Vara ungdomsledare och trinare stravar alltid efter att:

* Kdnna till och ha en god insikt i foreningens policy och lagets direktiv for att kunna tillampa
densamma i olika situationer.

* Narvara vid utbildningar och ledarméten initierade av foreningen.

* Vara positiva forebilder och foretradare for foreningen.

* Skapa goda relationer med aktiva, foraldrar, motstandare och domare.

* Samarbeta med ledare i 6vriga lag, personal, och funktionarer i foreningen.

* Lyssna pa barnen sa alla kdnner sig sedda och ge vuxenstod.

* Visa respekt mot barn och ungdomar som uttrycker sin mening.

* Att ha en tydlig och klar malsattning infor varje sdsong som ska formedlas till bade aktiva och
foraldrar

Huvudtranarens roll:

* Skapa forutsattningar sa att varje individ kan utvecklas i sin takt och ges majlighet att bli sa bra som
den sjalv vill.

* Planera och genomfora lagets traningar och matcher.

* Planera sa att traningar ar val forberedda med ett tydligt syfte och mal for sdsongen.

* Att vara delaktig pa manadsmoten och utbildningar med Region Syds Hockeyutvecklare dar teori
och is-praktik ingar.

* Att folja Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege och darmed sékerstalla att ha ratt
utbildningsniva.

* Att ha bra relationer med aktiva, foraldrar, motstandare och domare samt kunna forklara sina
beslut.

* Att ha dialog med spelare om fragor som ror enbart den enskilde spelaren.

Assisterande tranares roll:

* Att stotta huvudtranaren vid planering och genomférande av lagets traningar och matcher.

* Att vara delaktig pa manadsmoten och traffar med Region Syds Hockeyutvecklare dér teori och is-
praktik ingar.

* Att minst en assisterande tranare foljer Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege som kan
ersatta Huvudtranare vid behov.

* Ha bra relationer med aktiva, féraldrar, motstandare och domare samt kunna foérklara sina beslut.
* Att ha dialog med spelare om fragor som ror enbart den enskilde spelaren.



Lagledares roll:

* Att skota administrativa uppgifter kring laget

* Att bista med deltagande pa méten som Huvudtranare eller assisterande tranare inte kan deltai.
* Att uppratthalla en organisation i laget med foréldragruppen for diverse sysslor.

* Ha bra relationer med aktiva, foraldrar, motstandare och domare.

Materialares roll:

* Se till att det &r ordning och reda i lagets gemensamma forvaringsutrymmen.

* Att tvatta och underhalla det material som tillhandahalls av féreningen.

* Att vara delaktig pa materialtraffar och inventeringar som initieras av féreningen.

* Att rutiner kring skridskoslipning uppréattas och efterféljs.

* Att ombesorja att samtligt material infér matcher &r i ordning.

* Att ldamna spelarbas stadade efter traning och match samt att se till att spelarbas ar rena innan
hemmamatcher.

* Att ha bra relationer med aktiva, foraldrar, motstandare och domare.

2.3 UNGDOMSSPELARE
Som ungdomsspelare ska man:

* Kdnna till och leva upp till féreningens dverenskomna regler och policy.

* Anmala franvaro i god tid till din trénare.

* Passa 6verenskomna tider som ar uppgjord med tranare.

* Att komma val forberedd till traning och match.

*Vid traning, uppvarmning och match ar varje spelare skyldig att bara av SIF godkand hjalm och
godkant halsskydd.

* Alltid gora sitt basta pa traningar och matcher.

* Respektera tranare och ledares beslut och anvisningar i samband med all aktivitet kopplat till
Mariestad BolS HC.

* Alltid vara en god forebild for Mariestad BolS HC och darmed leva upp till begreppet Fair Play.
* Att alltid ha ordning och reda i de gemensamma utrymmen laget anvédnder sig av sa som forrad,
omkladningsrum vilket galler daven vid bortamatcher och andra aktiviteter som kan kopplas till
Mariestad BolS.

* Komma ihag att du ar har for att du tycker ishockey ar roligt

”Vi vill vinna alla pris — men inte till vilket pris som helst!”
Det innebar att man som spelare ska tanka pa foljande:

* Heja pa ditt lag och hana inte motstandaren

* Man uppfor sig alltid pa ett bra satt, man representerar sin forening dven utanfor is.

* Man respekterar alla i och omkring laget, bade spelare, ledare, motstandare, domare, funktionarer
och publik.

* Det ar okej att spela tufft men inte fult.

* Vi utfor inga fysiska forseelser sa som tex tackling i rygg, huvudtackling, fighting m.m.

* Vi gar aldrig in i situationer for att skada, bara for att vinna puck.

* Vi accepterar alltid domarens beslut, domaren ar matchledare och bestammer.



* Vi utfor aldrig nagra hamndaktioner.

* Vijublar inte i baset vid tacklingar.

* Vi ar bra kompis genom att visa respekt och vara positiva samt lyssnar, stottar och hjalper
varandra.

* Vi tackar alltid motstandare efter match.

2.4 ALKOHOL / DROGER
Mariestad BolS har féljande forhallningssatt till alkohol och droger:

* Under hela ungdomstiden galler nolltolerans mot all alkohol och droger.
* Foreningen och lagen ska framja goda beteenden pa isen, vid sidan av isen och ute i samhallet.

25 SPRAKBRUK, MOBBNING OCH RASISM
Ledord avseende vart sprak:

* Vi hanar eller hotar inte varandra, vara motstandare eller domare

* Vi anvander inte rasistiska uttalanden

* Vi anvander inte svordomar eller kénsord

* Vi har alltid ett gott uppférande

* Vi anvander inte heller musik pa matcher med rasistiska eller sexistiska texter.

Mobbning och rasism:

* Forening och lagen ska aktivt arbeta for att alla ar vdlkomna oavsett etnisk bakgrund eller kon.

* Forening och lagen ska aktivt arbeta for att motverka mobbning. Vi inkluderar alla.

* En ledare ska alltid finnas tillgédnglig i omkladningsrummet tillsammans med spelarna. Som ledare
raknas Huvudtranare, ass. Tranare, Lagledare och Materialaren.



