Alla tjejer och killar fodda 2019 - 2021 ir vilkomna till Mariestad Bois hockeyskola, si ta med alla dina
kompisar!

Hockeyskolan har som malsittning att genom lek, spel och grundldggande tekniktréning ge tjejerna och
killarna en introduktion till var hérliga sport ishockey. Hockeyskolan priaglas mycket av lek, hir ska alla ha

roligt! Fokus i tekniktraningen ligger pa att ldra sig grunderna i skridskodkning.

Tider

TKH 19 Lordag 1020-1120 Efter Juluppehallet tillkommer en traning till i veckan.
TKH 20/21 Séndag 0930-1030

TJEJHOCKEY  Mandag 1700-1800 Onsdag 1700-1800

Utrustning

Barnet behover ha féljande skydd/klader: Hjdlm med galler, halsskydd, slipade skridskor, klubba, tjockare
handskar, rymliga mjukisbyxor och understéll.
KI4 inte barnet for varmt och anvind inte mossa under hjalmen.

Dessutom rekommenderas enkla ben- och armbagsskydd men detta dr inget krav.

Barnen ska ha en utrustning som ar bra for rorligheten. Déarfor rekommenderar vi att axelskydd och
ishockeybyxor inte anviinds! Aven overaller och termobyxor forsimrar rorligheten sd vi ser helst att barnen
har ndgon form av mjukisbyxor eller triningsoverallsbyxor pa underkroppen.

Ishockeyhandskar &r inte nddvéndiga utan tjockare handskar (tex. skidhandskar) rdcker som skydd for
fingrarna.

Tréaningstrdja lanas av foreningen vid varje traningstillfille.

For dig som vill prova att vara malvakt finns malvaktsskydd att 1&na. Kontakta ndgon av ledarna for mer

information. Denna utrustning far inte tas med hem utan lamnas tillbaka efter varje traningstillfélle.

Det finns dven ett par utldningsvaskor som gar att 1ana. Vid 1an fylls en blankett i med fullstdndiga
personuppgifter som rivs nir utrustningen lamnas tillbaka. Om inte utrustningen aterlimnas senast 15 april
kommer foreningen att debitera kostnaden for denna, vilket dr ca 2 300 kr. Kostnaden debiteras mot faktura.

Det ar dock inte skridskor och hjdlm och klubba inkluderat sa det rekommenderar vi att man tar med sig.

Niér det giller skridskor rekommenderar vi att ni koper ett par begagnade, billiga skridskor i ritt storlek istillet
for nya 1 for stor storlek.

Ritt storlek pa skridskon dr A och O for stabiliteten och for att ert barn ska ldra sig dka skridskor pa rétt sétt.



Begagnat marknad

En bra sida for begagnad hockeyutrustning &r via Facebook,
Mariestad BolIS Byt/Ko6p o Silj Hockeyprylar (inom Vadsbo hérad)
Hir kan man hitta mycket anvindbart till en mycket billig peng.

Det kan finnas en del begagnat i ishallen. Oppet under dagtid 8 - 16 déir man kontaktar kansliet som hjélper er.
Anmiilan och kontaktpersoner

Det krivs ingen foranmaélan utan det dr bara att komma till tréningen sé tar vi hand om dig och ditt barn pa

plats. Kontakta giirna vara ledare fér mer information:

Tjejhockey Victor Johansson 073-805 23 39
Fodda 2019 Martin Ekholm 073-509 03 62
Fodda 2020/2021 Martin Johansson 070-977 89 02
Ungdomsansvarig Erica Edstrom 072-208 20 33

Mariestad BoIS samtliga Ungdom- och Juniorlag arbetar med hemsidan Mariestad BolS Hockey Ungdom

(laget.se)

Dir har varje lag en egen sida dér trdningstider och annan nédvéndig information laggs ut.

Avgift och forsikring
Alla som provar pa hockey ér det gratis de tre forsta gdngerna.

Traningsavgifter for sdsongen 26/27 &r:

TKH 19 1250 kr
TKH 20 750 kr
TKH 21 450 kr

Avgiften delas upp i tvé sa faktura skickas en gang pa host och en gang efter nyar.
Faktura skickas nir er ledare har 1dmnat in en spelarinventering till vart kansli.
I samband med betalning av avgiften blir barnet medlem i Mariestad BoIS Hockey samt blir férsdkrad mot

olycksfall i samband med traning eller match. Forsidkringen ér tecknad via Gjensidige.

Ombyte och skridskoslipning
Oftast finns tillgang till omklddningsrum f6r ombyte. En del viljer dock att komma ombytta till ishallen och

déir bara ta pa sig skridskorna.

Hockeyskolan har utbildade personer som kan slipa ditt barns skridskor. Kom dé i god tid innan tréning!
Att ha bra slipade skridskor ar viktigt for barnets kénsla pa isen och for att lattare kunna utfora

skridskodvningarna.

Matcher
Barnen i hockeyskolan deltar inte i nagot seriespel men arskullarna 2019 och 2020 éker pa en cup ver dagen,
Tomtecupen, i Lidkoping.

Vi hélsar er vilkomna!
Mariestad BoIS TKH Ledare och Ungdomsansvarig



