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 Mal & Policy

* Organisation och ledare

* Traningstider

* Matcher

* Forsaljning

* Kiosk, sekretariat

* Cuper och cupansvarig

* Vardegrund goda
beteenden

* Ovriga fragor




Mal for
ungdomsverksamheten

. Behalla vara barn och ungdomar, ledare, domare och
funktionarer inom idrotten sa lange som maijligt och garna, sa
smaningom kunna leverera spelare fran varje arskull till vart
representationslag.

. Ge vara barn och ungdomar en social, trygg miljo dar man far
lara sig om ratt attityd, vardering, 6dmjukhet och installning till
sin idrott och gentemot varandra.

. Ge vara barn och ungdomar en grundlaggande, allsidig och
variationsrik idrottslig utbildning.

. Att alla ledare, spelare, foraldrar, personal och funktionarer
kanner en stolthet av att tillhéra Mariestad BolS




Policy Ungdom

Policyn finns pa hemsidan Dokument | Mariestad BolS Hockey
Ungdom (laget.se)

Den uppmanas alla foraldrar att lasa igenom och framst
stycket kring vad Mariestad BolS forvantar sig av dig som
foralder till barn och ungdom som spelar i féreningen men
ocksa viktigt att du dven kanner till dvriga punkter i policyn.

Nar du har last igenom Policyn, skriver du aven under en
kvittens pa att du gjort detta och [amnar in skyndsamt till
nagon av ledarna i laget eller till Ungdsomsansvarig.

Ungdomsansvarig: Erica Edstrom
Sportsligt ansvarig ungdom: Vakant



https://www.laget.se/MariestadBoISHC/Document
https://www.laget.se/MariestadBoISHC/Document

Organisation

Styrelse: Malin Ohlsson, ordf.
Jari Lalli, vice ordf. kassor
Stefan Svensson
Johan Frealdsson
Kicki Frojd
Jonny Odhner
Linda Lindgvist

Klubbchef: Mikael Kvarnstrom
Kanslist: Madeleine Dahl

Ungdomsansvarig: Erica Edstrom

Junioransvarig: Eddie Davidsson

Sportchef A-lag:  Calle Johansson

Sportgrupp: Johan Frick och Filip Thorngvist
Vaktmastare: Svenne, Rickard, Anders,

Stad: Maria André Jangarve



Huvudtranare:
Jacob Loof
Martin Wallin
Henrik Gullberg

Ass. Tranare:
Johan Persson
Theodor Ljungqvist

Lagledare/Lagforalder
Johan Falk

Materialforvaltare:
Mikael Johansson
Jonas Eklof

Kioskansvarig:
Claes Arvidsson




Traningstider:

Dag klockan

Tisdagar 17.50-18.50 U9/uU10
Torsdagar 18.15-19.15 U9/uU10
Lordagar 11.20-12.20 U9

Besvara kallelserna fran laget.se

Inga foraldrar bara tranare i omkladningsrummet och i
spelargangar. Barnen kan ta pa sig utrustningen sjalva,
om ni vuxna inte ar dar. Tranare hjalper till med
skridskoknytning.

10min innan traningen borjar sa ska ert barn vara
fardigombytt. Da delas traningstrojorna ut och
genomgang gors.

Det ar aldrig barnets fel om den ar sen ut pa isen.
Fokusomraden under traning:

Exempel: Klubbtekning, skridskotekning Folja Mariestad
BolS spelarutvecklingsplan som ar under bearbetning.




Matcher:

Vi har anmalt 3 lag till U9 serien i Vastergotland.

Som arrangor har man ratt att flytta pool-spelet.
Rekommenderade speldagar ar sondagar/
|6rdagar. Vecka 1 och 8 ar vi i Mariestad arrangor.

Kallelser med tider och spelort kommer pa
laget.se

Se till att alltid har koll dar gallande tider och
samlingar.




Deltagande lag.

Boras HC R6d/Vit/Bla

IFK Falkoping IK Bla/Vit

Nittorps IK

Skovde HC Gul/Rod/Vit

Fotskals HC

LN70 HC Gron/Vit

Skara IK

Tibro IK Svart/Vit

Trollhattans HC BIa/Vit

Vargarda HC

Grastorps IK Rod/Svart/Vit

HC Lidkoping Red Roosters Rod/Vit/bla
Mariestad Bois HC BIa/Vit/rod
Soérhaga/Alingsas HK Vit/Gron
Toreboda HF

Vanersborgs HC Svart/Gul/Vit/Rod




Spelveckor och arrangor U9PVastergotland 2025-2026

V.45 Boras HC, Grastorps IK, HC Lidkoping Red Roosters,
Tibro IK, Trollhattans HC

V.47 IFK Falképing IK, Skovde HC, Toreboda HF,
Ulricehamns IF, Vanersborgs HC

V.50 Fotskals HC, LN70 HC, Skara IK, Sérhaga/Alingsas
HK, Tidaholms HF

V.01 Boras HC, HC Lidkdping Red Roosters, Mariestad
Bois HC, Nittorps IK, Trollhattans HC

V.03 IFK Falkoping IK, Skovde HC, Ulricehamns IF,
Vargarda HC, Vanersborgs HC

V.05 Fotskals HC, LN70 HC, Skara IK, Sorhaga/Alingsas
HK, Toreboda HF,

V.08 Grastorps IK, Mariestad Bois HC, Nittorps IK, Tibro
IK, Tidaholms HF



U9 Vastergotland 2025-2026.

Inga underariga spelare fodda 2018 eller senare tillats spela U9.
(Rekommendation dr 6-9 utespelare + 1 mdlvakt per lag)
Genomfors med 37 lag i poolspelsform, 4st 8-lagsgrupper och 1st 5-

lagsgrupp.

3-4st matcher per lag/poolspel. 7st spelomgangar.
Spelperiod: V.45 2025 - V.09 2026

Spelform: Enligt SIF Ramverk for barn -och ungdomsishockey
Speltid: Speltid: 1x15min/match

Speldagar: Speldagar ar helg

Dispenser: 2st dverariga nyborjare fodda 2016 far deltaga vid
poolspel utan dispens. Som nybdrjare raknas spelare som registreras
senare an 2025-01-01.

1st overarig malvakt fodd 2016 far deltaga vid poolspel utan dispens.

Ordinarie malvakt fodd 2017 far ej stallas over till forman for
overarig.



Forsaljning:

Alder: U9

Toalett och hushallspapper: 10 toa + 6 hushall, halv ranson for
syskon.

OBS! som foralder ar det viktigt att meddela kansli om man
har flera barn som spelar och vilka lag.

Egen lagforsaljning:

Lagkassa ar inte personlig och det ar inte tillatet att som
enskild foralder eller spelare soka upp sponsorer till laget utan
att Klubbchef har vidtalats. Detta for att inte konkurrera med
foreningens ovriga sponsorverksamhet.



Kiosk & Sekretariat

Egna matcher:

Da behover foraldrar bemanna kiosk- & sekretariat
samt en matchvard.

Lagforaldrar gor schema och lagger ut det pa lagsidan.

A-lagets matcher:

Under A-lagets matcher har vart lag ansvar att vara
behjalpliga vid puben.

Lagforaldrar gor schema och lagger ut det pa lagsidan.

Oktober 11, 18.
November 7, 15 och 29.
December 5, 28.
Januari 16, 28

Februari 4, 25

Kiosk:

Har andra lag match samtidigt i andra hallen pa egna
matcher ska de som bemannar kiosk alltid stamma av
med de som bemannar i det andra laget om hur man
fordelar bemanning i kiosk. Detta gors pa plats.
Instruktion pa vad som serveras som lagfika, domarfika
och fika till sekretariat finns uppsatt i kiosken.




Cuper:

Mariestad BolS har en Resestege som varje lag foljer.
Den innehaller hur manga cuper vi aker pa och aven
cuper vi sjalva arrangerar per lag.

Dokument | Mariestad BolS Hockey Ungdom (laget.se)

Vi aker i ar pa:
Billys Cup i Lidkoping

Cupansvariga (ej tranare) i laget:

Cupsamordnare i férening:
Namn telefon


https://www.laget.se/MariestadBoISHC/Document

Vardegrund

Mariestad BolS vardegrund benamns med order KURS
- Kommunikation

- Utveckling

- Respekt

- Stolthet

* Mariestad BolS har nolltolerans mot alkohol och
droger.

* Mariestad BolS framjar for information kring goda
beteenden pa isen, vid sidan av isen och ute i
samhallet.

* Mariestad BolS ledord gallande vart sprak ar vi
hanar inte, vi uttalar ej rasism, vi svar inte och
anvander inte konsord.

Las mer om detta under punkt 2.4 och 2.5 i policyn.




Ovriga fragor?




	Bild 1: Varmt välkomna till säsongen 2025/26
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16

