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VALKOMNA TILL NOLHAGA PARK CUP - U10, 29 MARS

Varmt vilkomna till arets upplaga av Nolhaga Park Cup
- en dag fylld av hockeygladje, skratt, energi och gemenskap!

Viser verkligen fram emot en dag fylld av spannande matcher, gemenskap och gladje.
Cupen spelas i nya Nolhaga Ishall, som invigdes varen 2025. Vi hoppas ni kommer trivas
under cupen sa att det blir en minnesvard upplevelse for spelare, ledare och supportrar.

MATCHER

Spelschema, matchtider och information om lagen finns pa Swehockeycup. S6k pa orten
"Alingsas" for att hitta cupen. Dar hittar du det senaste spelschemat, ser om det sker
andringar, samt finner resulatet. Varma upp gor ni bast utomhus eller bakom laktaren.

HALLEN OPPNAS

Vi 6ppnar hallen och omkladningsrummen 12 timma innan forsta matchstart. Da far ni
tillgéng till omkladningsrummen.

MAT & DRYCK

For alla spelare och ledare som anmalt sig sa ingar mat under dagen som vi hoppas ska
vara till belatenhet. Maten som ingar ar:

* Lunch, enligt lunchschema.

- Enklare middag (grillad hamburgare), far biljett. Man valjer sjalv nar man vill ata.

- En ldda med frukt till laget for mellanmal som ledarna sjalva fordelar.

Maten serveras iishallen, i konferensrummen eller precis utanfor ishallen nar det galler
hamburgare. Schema for era mattider bifogas i detta mejl. Vi ber er halla tiderna for att
undvika trangsel. Allergier eller behov av specialkost som ej ar anmalda, kontakta oss
snarast.

KAFE & HAMBURGARE

| ishallen finns det dven ett kafé dar man kan fylla pa energi under hela dagen. Det finns
enklare mat och saklart kaffe, fika och godis. Grillen ar igang storre delen av dagen.

LEDARLOUNGE & LEDARSAMLING

Ledarsamling - KI 08.30 har vi en gemensam ledarsamling dar alla lag skickar minst en
ledare. Den genomférs uppe, van 2 i Ledarloungen, motsatta sidan mot laktaren.
Alla ledare pa isen maste ha hjalm pa isen, skridskor ar inget krav men kan vara bra.

Ledarloungen finns pa vaning 2 mittemot laktaren. Dar kan ni ledare slappna av, umgas
och njuta av kaffe och gott fika (fran Ekstedts konditori).
@SAH.HOCKEY
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HUVUDENTRE & SPELARINGANG

Spelare och ledare gar in via spelaringangen som ar pa héger sida om hallen, langst ned
mot grustennisplanerna. Publik gar in via huvudentrén.

PARKERING & AVLASTNING

Parkerar gor ni bast pa grusplanen bredvid tennishallen. Ni svanger ned innan
Nolhagaskolan pa vanster sida och sedan igenom grinden ut pa grusplanen.

Det ar mojligt att dka ner till ishallen och lasta av. Det ar lite trang, sa lamna platsen sa
snart ni kan. Men kor i gangfartstempo sa inga olyckor sker. Se bild i slutet av foldern.

SLIPA SKRIDSKOR

Har ni behov av att slipa enstaka skridskor sa hjalper vi er garna. Ta kontakt med nagon
ledare i S6rhaga Alingsas Hockey.

AKTIVITETER MELLAN MATCHERNA FOR LAGEN

Vi har ett aktivitetsrum som ar belaget i Spegelsalen som finns i det bortre vanstra
hornet av ishallen fran kafeterian sett.

Aktiviteterioch runt ishallen for spelare, bla foljande:
e Ljusduellen, inspirerad av "Mastarnas Mastare" - | Aktivitetsrummet
e Rundpingis - | Aktivitetsrummet
o Extreme Game changer, teknik - | Aktivitetsrummet
» Frisbeegolf - Lana frisbees i kafét, spela i parken

LOTTERIER & DEROMEKASTET

LOTTERI
Under cupen har vi ett fint lotteri borta vid kafét dar vinsten gar till arrangerande lag. Ta
chansen att vinna fina priser och samtidigt stotta laget.

DEROMEKASTET

| en paus under dagen sa genomfors Deromekastet, ett puckakast dar det finns chans
att vinna fina priser. Det handlar om att kasta pucken fran laktaren och hamna sa nara
mittpunkten som mojligt. Narmast mitten vinner.

Ni kdper puckar vid kafeterian.
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KONTAKTPERSONER UNDER CUPEN

Cupansvarig U10: Therese Karvling
Telefon: 076 - 243 40 04
Mejl: therese.karvling@icloud.com

Viser fram emot en fantastisk cup tillsammans med er spelare, ledare och publik!
VARMT VALKOMNA TILL ALINGSAS!

Soérhaga/Alingsas hockey
Staffan Wahleman, Klubbchef, 0702 - 105 423, staffan@alingsashockey.se

@SAH.HOCKEY
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OMKLADNINGSRUM

lishallen har vi tillgéng till 6 st stora omkladningsrum och 4 st mindre. Alla lag kommer
kunna varai ett och samma omkladningsrum under hela cupen. Daremot kan det vid de
yngre aldrarna vara sa att man far dela omkladningsrum med nagon annan férening. Men
i mojligaste man sa far varje forening ett eget omkladningsrum.

Omkladningsrum A - lag
Soérhaga/Alingsas Hockey - Gron, Rod, Vit

Omkladningsrum J20
Frélunda HC - Rod, Vit, Gron

Omkladningsrum -8
Skargarden SK - BI3, Gul, Vit

Omkladningsrum -7
Mariestad BOIS - BI3, Gul, Vit

Omkladningsrum - 6
Harryda HC - Svart, Vit

Omkladningsrum -5
Vanersborgs HC - Svart, Vit

Omkladningsrum - 4
Flickor
Omkladningsrum -3

Omkladningsrum - 2

Omkladningsrum -1
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MATEN UNDER NOLHAGA PARK CUP

LUNCHEN

Lunchen serveras i konferensrummen pa kortsidan vid kafeterian. Nar ni kommer till
lunchen prickar ni av er pa listan med spelare och ledare som finns pa plats.

Ni som har anmalt specialkost/allergi sager till nar ni kommer till serveringen.

Lunchtider

Frolunda HC Gron - KI11.35
Frolunda HC Rod - KI12.30
Frélunda HC Vit - KI12.10

Harryda HC - Svart - KI12.10
Harryda HC - Vit - KI 11.00

Mariestad BOIS - Bla - KI 11.15
Mariestad BOIS - Gul - KI11.15
Mariestad BOIS - Vit - K| 12.10

SAH - Gron - KI11.00
SAH - Réd - KI12.10
SAH - Vit - Kl12.10

Skargarden SK - Bla - KI 11.15
Skargarden SK - Gul - KI 11.15
Skargarden SK - Vit - KI12.30

Vanersborgs HC - Svart - KI11.35
Vanersborgs HC - Vit - KI12.10

ENKLARE MIDDAG
En enklare middag serveras nagon gang pa eftermiddagen nar ni tycker att det passar,

det serveras varsin grillad hamburgare med dryck.

Ni far en biljett per person nar ni kommer till cupen som ni ldamnar till personalen for att fa
er hamburgare nar det ar dags.

Meddela kafepersonalen nar ni vill ha hamburgarna under dagen sa finns dom fardiga.

@SAH.HOCKEY
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SPELSCHEMA

Serie U10

TID PLAN |HEMMALAG BORTALAG

09:00 Plan 1 [Sorhaga Alingsas HK Gron Frolunda HC Gron

09:00 Plan 2 [Harryda HC Svart Mariestad BolS HC Bla

09:00 Plan 3 [Skargardens SK Bla Vanersborgs HC Svart

09:25 Plan 1 |So6rhaga Alingsas HK Gron Skéargardens SK Gul

09:25 Plan 2 |Harryda HC Svart Mariestad BolS HC Gul

09:25 Plan 3 |Skargardens SK Bla Frolunda HC Gron

09:50 Plan 1 |Harryda HC Svart Skargardens SK Gul

09:50 Plan 2 |Frélunda HC Vit Mariestad BolS HC Gul

09:50 Plan 3 |Vanersborgs HC Svart Frolunda HC Gron
ISVARD

10:36 Plan 1 |Harryda HC Vit Frolunda HC Réd

10:35 Plan 2 |Mariestad BolS HC Bla Vanersborgs HC Vit

10:35 Plan 3 |Skargardens SK Vit Sorhaga Alingsas HK Vit

11:00 Plan 1 |Harryda HC Vit Mariestad BolS HC Vit

11:00 Plan 2 |Frolunda HC Vit SorhagaAlingsas HK Rod

11:00 Plan 3 [Skargardens SK Vit Frolunda HC Raod

1125 Plan 1 |Frélunda HC Vit Mariestad BolS HC Vit

1128 Plan 2 |Vanersborgs HC Vit SorhagaAlingsas HK Rod

1128 Plan 3 |Soérhaga Alingsas HK Vit Frolunda HC Rod
ISVARD

@SAH.HOCKEY
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Serie U10

TID PLAN |HEMMALAG BORTALAG

12:10 Plan 1 [Sorhaga Alingsas HK Gron Harryda HC Svart

12:10 Plan 2 [Mariestad BolS HC Bla Skargardens SK Bla

1210 Plan 3 |Skéargardens SK Gul Mariestad BolS HC Gul

12:35 Plan 1 [Sorhaga Alingsas HK Gron Skargardens SK Bla

12:35 Plan 2 |Mariestad BolS HC Bla Vanersborgs HC Svart

12:35 Plan 3 |Skargardens SK Gul Frolunda HC Gron

13:00 Plan 1 |Harryda HC Svart Skargardens SK Bla

13:00 Plan 2 [Sorhaga Alingsas HK Gron Vanersborgs HC Svart

13:00 Plan 3 [Mariestad BolS HC Gul Frolunda HC Gron

ISVARD

13:45 Plan 1 |Harryda HC Vit Frolunda HC Vit

13:45 Plan 2 |Vanersborgs HC Vit Skargardens SK Vit

13:45 Plan 3 [Mariestad BolS HC Vit SorhagaAlingsas HK Rod

14:10 Plan 1 |Harryda HC Vit Skérgardens SK Vit

14:10 Plan 2 |Vanersborgs HC Vit Sorhaga Alingsas HK Vit

14:10 Plan 3 |Mariestad BolS HC Vit Frolunda HC Réd

14:35 Plan 1 |Frélunda HC Vit Skargardens SK Vit

14:35 Plan 2 |Harryda HC Vit Sorhaga Alingsas HK Vit

14:35 Plan 3 |SorhagaAlingsas HK Rod Frolunda HC Rod
ISVARD + PUCKAKAST
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Serie U10

TID PLAN |HEMMALAG BORTALAG

15:25 Plan 1 |Mariestad BolS HC Gul Sorhaga Alingsas HK Gron
=25 Plan 2 |Frélunda HC Gron Mariestad BolS HC Bla
16:25 Plan 3 |Skérgardens SK Gul Vanersborgs HC Svart
15:50 Plan 1 |Mariestad BolS HC Gul Skéargardens SK Bla
15:50 Plan 2 [Skargardens SK Gul Mariestad BolS HC Bla
15:50 Plan 3 |Harryda HC Svart Vanersborgs HC Svart
16:15 Plan 1 [SorhagaAlingsas HK Rod Harryda HC Vit

16:15 Plan 2 |Frélunda HC Réd Vanersborgs HC Vit
16:15 Plan 3 |Mariestad BolS HC Vit Sérhaga Alingsas HK Vit
16:40 Plan 1 [SorhagaAlingsas HK Rod Skargardens SK Vit
16:40 Plan 2 |Mariestad BolS HC Vit Vanersborgs HC Vit
16:40 Plan 3 |Frolunda HC Vit Sorhaga Alingsas HK Vit

@SAH.HOCKEY
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OVERSIKT NOLHAGA ISHALL
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OVERSIKT, OMRADET RUNT NOLHAGA ISHALL
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AKTIVITETER FOR SUPPORTRAR, FAMILJER OCH SYSKON

Nolhaga Ishall ligger i vackra Nolhaga Park, en perfekt plats for familj, syskon och
supportrar att njuta av dagen mellan matcherna.

Att gora i narheten

« AventyrsbadiNolhaga Parkbad - 50 m

o Nolhaga Park, vacker milj6 att promenerai-0m

« Frisbeegolfi Nolhaga Park - 200 m (Frisbees finns att lana i kafét)
e Djurpark med bondgardsdjur - 300 m

e LekparkiNolhaga Park - 300 m

e Bowlingi Stures Bowling - 1000 m

» Alingsas stadskarna, vacker miljo med mysiga butiker - 700 m

MAT & FIKA I KAFESTADEN ALINGSAS

| Alingsas stadskarna finns flera mysiga restauranger och kaféer. Observera att inte
alla har 6ppet bade l6rdagar och sé6ndagar.

o Stures Bowling & Sportbar, restaurang med go mat, & bowling - 2500 m

« Momentil Liberi, Italiens restaurang - 300 m

o Amvrosia, Grekisk restaurang - 700 m

o Gardscafét, restaurang & kafé i mysig miljo - 800 m

e Sj00, restaurang vid sjon Gerdsken - 2000 m

e Cyrano, restaurang med goa stenungsbakade pizzor - 700 m

o Alingsas Saluhall - 800 m

« Kafé Ekstedts Bageri & Konditori, stans basta café med mysig innergard - 800 m.

o Kafé Nygrens, Kafé i mysig miljo - 800 m

« Kafé Nolbygard, Eko bagerii mysik miljo - 4000 m

Behover ni fler tips? Fraga garna i kafét eller nagon i féreningen!

@SAH.HOCKEY
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