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Punkter for
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Sasong 2022

Foraldraansvar

Spelaransvar

Traningshelg/6vernattning

Hjalp kring laget och foreningen

Ovrigt, fragor




Sasong 2021

* 20 tjejer i truppen.
Vi tranade 31 ganger (1/4- 2/10) 57% narvaro!

15 ovriga tillfallen (Match, matchvard och avslutning)

Karolina, Madeleine och Susanne tranare.

e Forsta areti 7 mot 7-spel.
Samarbete med F12 (Fodda 2010)




Avslutning 2021



Sasong 2022

* Tranare: Karolina, Madeleine, Susanne och Henrik
e 18 spelare (just nu)

e Serie div 7 (16 matcher)

* Traningar mandag 17:30-19 och onsdag 17:30-19

* Truppen delas i 3 grupper infor matcher.

* Ulvacupen 1 lag 18-19/6
* Junicupen 4/67?

e Avslutningscup oktober?




Foraldrarnas ansvar

* Hjalp spelaren att komma i tid till traning och match.
e Hjalp spelaren att ha ratt utrustning.

e Kom och titta pa bade traning och match!

e Positivoch uppmuntrande

 Var ett stod till ledarna som tar hand om ditt barn pa
sin fritid.

* Respektera anmalningstiden av kallelser.
 Vid franvaro, sms till Karro 070-2531919




Foralder pa match och traning:

till ledare, foraldrar
esom stbttar barnen vid match och tranlng

muntra mig - Trbsta mig om jag ar il Om du inte &r min trdnar

bundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska ¢
tatt du bryr dig om om jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom
g och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rorigt fr
dlad. Uppmuntra mycket helire
stk och initiativ som jag

jag deltog, kdmpade, férsokte och hjalpte mina
lagkamrater.

- Bli inte arg p& mig och kritisera mig Inte om jag
forlorar. Stotta mig istdllet och berédm mig for att

T ™
@} - Upptrad med respekt for alla nar du &r
med mig | idrotten. Det gdller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

Hur spelar 10-12 aringar fotb
| ldern 10-12 &r 6kar barnens férmaga att sa

och spelarna uppfattar allt mer av vad som ha
omkring dem. :
| anfallsspelet syns detta framst genom att

spelet och spelbarheten forbattras.,
| férsvarsspelet férstar spelarna allt battre vi
och motstandare som ar bra att bevak.

En matchvard pa hemmamatcher.

Gul vast

FOormote innan

Hjalper domare

Ser till att det ar god stamning hos publik och ledare.



Spelarens ansvar

e Gront kort

* Tjejerna ska uppmuntra och heja pa varandra.
* Positiv attityd pa bade traning och match.
 Ser till att alla ar med i ganget.

e Krankningar, fula ord, daligt beteende tas pa storsta
allvar.

 Kommer i tid och har ratt utrustning.

* Lyssnar och respekterar tranare och spelare.



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/

Traningshelg/dvernattning

e Lordag kl 17:00 traning.
* Kom garna 16:30 och gor iordning din sovplats.
- madrass (90), tacke, kudde, hygienartiklar, traningsklader,
vattenflaska, handduk
* Middag, frukost, lunch

Frukost 8:00

Packa ihop 9:00

Samling infor turnering 9:20

Stadning av ansvariga 10:00, lunch 12:30, slut 13:00




Hjalp kring laget

Stad och lunch 24/4:

Emma S, Kerstin, Ebba

Matchvard vara
matcher:

Kommer i kallelse, roterar.

Klassfotboll 22/5:

Emma RS (+schema)
Elsa SD, Freija, Dea,
Mary, Moa

Ledstang till styrelsen:
Vilda, Saga

Matchvardar A-laget
2/6: Haylee, Edith
12/8: Tilda, +1

Ledare:

Ellie, Ella, Elsa K, Wilma




Forsaljning

* Newbody vt 22 och ev ht 22. Se forsaljningslank pa hemsidan.
* Mariestadshaften, bestall hur manga du kan salja via sms till
Madde 073-7408379 senast |6rdag 23/4.

Vi har ca 15000 kr i var lagkassa. Dessa pengar ar fran tidigare
forsaljningar. Tack vare att ni salt tidigare kan vi fixa en 6vernattning for

tjejerna.



Ovrigt, fragor



