
Så här ska vi göra för att göra varandra bättre –
alltså vara världens bästa lagkamrater!

Så här gör vi utanför isen (t.ex. i 
omklädningsrummet)

Vara positiv
Stötta varandra
Peppa varandra
Hjälpa att bära

Vara schysst
Hälsa på alla

Säga: nu gör vi en bra träning/match
Säga: bra kämpat

Så här gör vi på isen (både på träning och 
match)

Vara positiv
Stötta varandra
Peppa varandra
Pusha varandra

Ge komplimanger
Säga snälla saker
Heja på varandra

Lyssna
Fokusera

Passa varandra
Spela tillsammans

Skjuta
Bli glada när vi gör mål

Säga: bra jobbat
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