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Skiss: Banstrdckning. Ett varv dr ca 400 m

Barnloppet
Tack att ni stéller upp som funktionarer aven i ar!

Nytt for i ar ar att loppet gar helt och hallet pa Munksjébron sa vi
slipper att korsa parkeringen vid Spira! Darfor ar det OK att ni
blandar vuxna och barn, men minst 5 st vuxna totalt.

Har kommer lite information infor loppet sa att vi ar sa forberedda som mojligt:
Ni ska vara pa plats senast 16:30 (garna redan 16:00)

Vi har 3 startgrupper:
e  Barnen 0-5 ar springer ett (1) varv och startar kl. 17:00 (uppvarmning 16:40)
® Barnen 6-9 ar springer tva (2) varv och startar nar alla barn fran férsta grupp kommit i mal - ca 17:15 (uppvarmning 17:00)
e Barnen 10-12 ar springer tre (3) varv och startar runt 17:30 (uppvarmning 17:15).

Era positioner:

1. Efter varje uppvarmning hjalper du till att slussa barnen fran Expo-omradet till startfallan pa bron

2. Nar barnen kommit i mal efter sitt sista varv skickar du dem vidare till utdelning av fika och medaljer. Se till att de inte stannar direkt pa
mallinjen utan fortsatter fram sa att det inte bildas k& innan mallinjen (extra viktigt vid forsta startgruppen)

3-17 Ni ar utspridda langs strackan pa sjalva Munksjobron (exakta positioner meddelas senare) och det gar bra att blanda vuxna och barn
18-20. Ni delar ut fika och medaljer till barnen. Pa plats finns volontdr Anna som kommer styra upp utdelningen

Vi ses fredagen den 29/8!

Per Selskog - funktiondrsansvarig (tel. 070-3325676)



