Instruktioner for vagvisare

Tack for att ni staller upp pa Jonkoping Marathon! Nedan hittar ni information som galler er som stdr som vagvisare pa
strackan Rocksjon - Ostra Storgatan - Knektaparken - Kalgarden - shift 1.

Tid: 9:45 - ca 12:30 (30:e augustl 2025)

Klockan 9:45 ska ni redan std pa era positioner. Eventuell samling sker i god tid innan (Tank pd att det finns vagavstangningar i
centrum och trafik blir pdverkad. Darmed &ven bussar kan bli forsenade). KI. 12:20 kommer nya funktionarer pa era positioner
och da &r ert goda arbete klart.

Uppgift som vdgvisare

» Uppmarksamma cyKklister och bilister om pdgdende tavling och hall publiken borta frdn banan. Om nagon fran publiken
behdver ta sig 6ver banan - hjalp de hitta ratt tidpunkt sa att de inte hlndrar |6parna.

« Navigera l6pare - du behdver ha koll pa banstréckning dar du star. Karta fon; bdda distanserna finns pa
https: //]onkoglngmarathon se/funktionarkarta/ - dar kan du ocksa se din position. Vissa positioner (cirklar) gar det
att klicka pa - da visas det en ruta med mer information ifall det &r ndgot extra du ska ténka pa utéver det ovan ndmnda.
Banan ar ocksd markerad med vita pilar sprayade pa asfalten.

e Std pa ett stalle dar du &r sdker, synlig och inte blockerar vagen for lopare.

« Notera om nagon bryter loppet. Skrlv upp startnumret och meddela var sjukvardsansvarig s& att vi har koll p& alla
deltagare,

e Larma om vard behovs Viktig information finns pa funktlonarskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.

¢ Ha mobilen laddad s att du kan komma i kontakt med oss p8 JM och med varandra ifall n8got hander. I 6vrigt dnskar vi att

mobilen stannar i fickan!

e Ge gérna glada tillrop, applddera och heja pa I6parna. Deras fornamn stdr p& nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom igen nu!”
Det ger massor med energi till Iparna.

e Och till sist njut av folkfesten och atmosfaren.

Utrustning

Du far en vést och funktionarsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan &r framme) frén er
kontaktperson. Flaggvakter far en vast med “VAKT” pd, en flagga och en visselpipa. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och
klader efter vader. Utrustningen dterldmnas till din kontaktperson efter loppet. Om det finns nagra kravallstaket placerade i
din néarhet (géller bara “a” positioner) flytta dem at sidan efter att sista I6paren har passerat, innan du beger dig till position
“b” (OBS enbart staket som tillhor loppet. Lamna kvar om du ar osdker).

Positioner

Era positioner &r markerade med lila. De vita och svarta siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar. Ni bemannar positioner 18,
19, 20, 21, 11a+11b, 12a+12b, 13a+13b, 14a+14b, 15a+15b, 16a+16b, 17a+17b.

Personer pa p05|t|0ner 18, 19, 20 21 stdr kvar pa samma staIIe under heIa passet. Ovriga borjar pa position med “a” och sedan
flyttar till position med bokstav “b" under passet (se instruktioner nedan).

Loppet bérjar klockan 10:00 och Idparna springer langs Ostra Strandgatan, bakom ICA Maxi och l&ngs sddra Rocksjén. Sista
I6paren foljs av tva cyklister fran Team Rynkeby. Nar dessa har passerat dig kan du bege dig i din nya position med pokstav
“b”. For att hinna dit ska du ga den kortaste vagen och i lagom rask takt. Runt kl. 10:53 kommer Igparna tillbaka fran
Huskvarna och springer 6ver Ostra Storgatan till Liljeholmsparken, Knektaparken och K&lgdrden. D& ska du redan vara pa din
nya position.

11a Uppmarksamma cyklister. Efter att sista I6paren passerat féljt av 2 cyklister frdn Team Rynkeby (ca. 10:40) bege dig

till position 11b. Du ska vara pd din nya position senast 10:50

12a Cykelvag/évergdng fran A6 - uppmarksamma cyklister. Efter att sista I6paren passerat féljt av 2 cyklister fran

Team Rynkeby (ca. 10:48) bege dig till position 12b. Du ska vara pa din nya position senast 10:50

13a Korsning véag fran A6. Efter att sista |6paren passerat foljt av 2 cyklister fran Team Rynkeby (ca. 10:49) bege dig till position
13b. Du ska vara pa din nya position senast 10:50

14a Uppmarksamma cyklister. Efter att sista I6paren passerat féljt av 2 cyklister frdn Team Rynkeby (ca. 10:51) bege dig

till position 14b. Du ska vara pd d|n nya position senast 10:50

14b Navigera l6pare till héger in p& cykelvagen t|II Liljeholmsparken. Se t|II att ingen genar.

15a VUXEN - Flaggvakt - stoppa bilar vid utfart fran/till parkering Hasse pa Sjokanten och slapp dem nér det blir lucka mellan
I6parna. Efter att sista I6paren passerat foljt av 2 cyklister fr&n Team Rynkeby (ca. 10:51) bege dig till position 15b. Du ska vara
pa din nya position senast 10:50

16a VUXEN - Flaggvakt - stoppa bilar vid utfart fran/till parkering Hasse pd Sjokanten och slapp dem nér det blir lucka mellan
loparna. Efter att sista |6paren passerat foljt av 2 cyklister fr&n Team Rynkeby (ca. 10:51) bege dig till position 16b. Du ska vara
pa din nya position senast 10:50

17a Uppmarksamma cyklister. Hall publiken borta fran banan. Efter Qatt sista I6paren passerat foljt av 2 cyklister fran

Team Rynkeby (ca. 10:53) bege dig till position 17b. Du ska vara pd din nya position senast 10:50

18 Navigera I6pare in i undergangen. Efter att sista |6paren passerat pa vag mot Liljeholmsparken f6ljt ay 2 cyklister frdn Team
Rynkeby (ca. 10:53) kan en av kravallstaketen placeras sa att den “stanger av” cykelvagen mot Hasse pa Sjokanten dar alla
I6pare just kom ifran. Nar I6parna sedan kommer tillbaka fran undergangen runt kl. 10:55 navigera dem rakt fram in pa den
smala grusvagen.

21 VUXEN. ] borjan av loppet navigera I6pare till h6ger mot km 5. Nar de kommer tillbaka frdn Starrgatan ca 10:55 navigera
mot undergdngen

For ovriga positioner galler att uppmarksamma cyklister och att navigera l6pare.
Flaggvakter -

ni som &r flaggvakter far genomga en kort utbildning online. Denna hittar ni p&:
Adress: http://elearning.informationsbolaget.nu

Anvandarnamn: triathlonforbundet

Losenord: vakt



Titta pd filmen och genomfor en enkel test efterat. Har du fragor angdende din roll som flaggvakt sa ring mig p& 070-
3325676 nagra dagar innan loppet.

Tack for att ni hjdlper oss att géra denna dag till en oférglémlig upplevelse for I6parna.

Per Selskog
funktiondrsansvarig
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