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Kok

Diska och plocka undan pa diskbanken.

Torka av spis, diskbank och andra ytor med sapa och trasa.
Rensa ur kylen fran gamla varor.

Byt kékshandduk och disktrasa.

Stddning i café
Borden i cafét ska torkas av.

Omklidningsrum/Badrum/Dusch

Plocka undan.
Toém eventuell papperskorg.
Putsa speglar med hushallsduk och lite fonsterspray.

Anviand badrumsspray och ren skursvamp for att ta bort smuts och tvalavlagringar i handfat. | duschar anvands
lite sapa och vatten.

Toaletten: lyft toalocket, spraya med badrumsspray under sitsen, torka med toalettpapper, spola ner. Hall WC-
rengoring i toalettstolen, Iat verka en stund, rengér med toaborste. Spola.

Golv och vaggar tvattas rent med gul sapa
Brunnen i duscharna behéver rengéras/rensas

Golv

Dammsug i alla rum.

Vat torka alla tra-, plast- och stengolv med ren mopp, varmt vatten och sapa. Borja med mindre smutsiga rum.
Avsluta med badrum och hall.



Stadmaterial finns pa stadvagnen vid tvittmaskinerna. | omkladningsrum 5 och 6 finns eget stadmaterial.
Vatten och dammsugare finns i stadforradet.

Stadschema Mariebo.

Vi maste halla rent och snyggt i vara lokaler. Darfor gor vi ett schema till alla lag. Jag hoppas pa ett trevligt
gensvar fran Er.

Staddag blir: tOrSdagar OCh Sfmdaga F.an stadning sker pa kvallen.

Toaletter, omkladningsrum, fiket och koket ar viktigt ar det halls rent.

Sjdilvklart skall alla lag stéida efter sig, varje tréining och matcher.

Behévs det tagq for att komma in sa mailar till kanslimailen sG man Ingemar
Hansson pa kansli@marieboik.orq eller ringer 070-413 13 80.

Ingemar kommer opereras i maj sa i maj kommer han vara sjukskriven sa be ledarna i laget att fa deras tagg.
All stddning sker pa kvillen vid 19-tiden.

Fattas det stadredskap, skriv en lapp och lamna i brevladan tillsammans med stadnycklarna.

Med vanlig halsning.

STYRELSEN
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