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Agenda — Valkommen!

* Om Mariebo IK — vision och vardegrund
* Om vart lag

* Information om sasongen

* Informationsfléde

* Traningsfilosofi

* Matcher och cuper

 Forsaljningar och arbetsuppgifter 2026
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Mariebo IK

* Mariebo Idrottsklubb (MIK) startades 1958
* Runt 750 medlemmar
* 21 ungdomslag i foreningen

* Seniorlag: Dam- och herr

Kontaktinformation
* Foreningen leds av en styrelse, och har dessutom tre sektioner 'MM
(dam, herr, ungdom) 2
* Vi soker alltid drivna personer som vill engagera sig i = Om
foreningen, t.ex. sponsring, anlaggningsgrupp, cafe-grupp. Vid s Spg antis
intresse hor av dig till tranarna eller kansliet. Du behover inte SRR

ha fotbollskunnande. eidion, AR



Mariebo IK vision och vardegrund
Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som moijligt, sa bra som maojligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap- demokrati & delaktighet- alla har ratt att vara
med- rent spel.

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund och Svenska Fotbollsforbundets
riktlinjer.
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Laget — vara spelare & ledare

* Spelare —Idag har vi 36 registrerade spelare i laget
* Tranare — ledare

Alexander Pettersson
Erik Holmkvist

Johan Bood

Samuel Spjuth

Fredrik Hjort
Erik Rydell
Patrik - praktik fram till student

e Lagforaldrar

Hanterar aktiviteter utdver traningar, som administration & forsaljning
* Peter Timén



Laget — information om sasongen

* Traningar:

Tisdag kl 18:00-19:30 pa konstgraset
Torsdag kl 18:00-19:30 pa konstgraset

e Sommaravslutning 25 juni.

* Hostsdasongen kor igang igen tisdag 10 augusti.

e Ang. vintertraning sa aterkommer vi.

* Mariebo IK ingar i samsyn Smaland och uppmuntrar till att barn och ungdomar ska

halla pa med fler idrotter.

Medlems- och traningsavgifter — per kalenderar

Medlemsavgifter Pris Traningsavgifter Pris

Familj 800 kr Ungdom 5-9 ar 500 kr
Ungdom -19 ar 400 kr Ungdom 10-12 &r 1100 kr
Seniorspelare och vuxna 500 kr Ungdom 13-19 &r 1300 kr
Stédmediem/65+ 250 kr Seniorspelare 1600 kr
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Laget — laget.se

* Laget.se - kalender med aktiviteter, traningar och utskick.

e Cuper och matcher - om vi behdver prioritera sa gor vi det pa traningsnarvaro.
» Utskick information - fran laget och fran klubben.

* Du som foralder ansvarar for att meddela narvaro
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Laget - Traningsfilosofi

» Gladje ar grunden — Fotboll ska vara kul! Alla ska
ges samma mojligheter att vara med.

e Utgangspunkt i Svenska Fotbollsforbundets och
Mariebo IKs spelarutbildningsplan
 Rekommenderade traningsupplagg
e Stort inslag av speldvningar.



o0 [
Traning
*Traningsfilosofi for kommande sasong:

*Fokus pa teknik

*Malet ar att ha sa mycket boll som mdjligt under traningarna

*Metoder for att utvecklas:
*Roliga 6vningar som lockar till skratt
«Aterkommande 6vningar (Repetition)

*Anpassning efter utveckling
-Syfte:
«Killarna ska ha roligt

*Fokus pa att utvecklas som ett lag

«Starka tekniska fardigheter

Viktigt for 7 manna:

Langre matcher

Jobbigare - vila pa ratt stalle
Positionsspel

Svarare att dribbla sjalv

&
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Laget — matcher och cuper

Seriespel: 3 lag - sammanlagt 23 matcher under varen - lika manga under hosten

* Vi har forsokt kalla till de matcher som man ska vara med i.
 Kommer en sammanstallning med lagen och matcher som man far dubbelkolla.
* Kan man inte sa utgar den matchen
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O-bollen - 29-31 maj

e Varje barn maste ha en ansvarig foralder.
* Visoveriskola och vi ledare sover dar. Vi kommer samla in telefonerna sa vi delar
kontaktuppgifter.
 Anmalningsavgift per spelare ar 500:- - deadline 20 april
e Swish 0739916365 mark 026 Namn
e Viaterkommer med logistiken men vi kommer aka fredag eftermiddag den 29 maj

Vi maste anmala antal spelare innan april ar slut sa idag kan man swisha om man vet man ska med.



Laget - hjalp fran vardnadshavare

* Vid traningar och matcher
* Stotta och uppmuntra spelarna
e Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
* Befinn er vid motsatta sidan av spelarna
* Vi kollar pa killarna, inte pa mobilen
* Tranarna coachar

e Kom ihag att:
 Svara pa kallelser etc. fran laget.se

Finns det nagot vi behdver veta om - meddela oss!

Allergier, konflikter i skolan, diagnoser m.m.
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Laget - foreningsklader

Vill man képa Mariebo traningsklader sa gér man det sjalv pa Stadium Asecs eller pa
https://www.stadium.se/foreningar/1717402. Det finns kldder att prova pa Stadium Asecs aret om.

Det kommer ocksa en “provhelg” dar man kan prova och bestélla i klubbstugan - det kommer info fran klubben i
mailen fran laget.se.


https://www.stadium.se/foreningar/1717402
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Laget — MIK uppgifter under aret

* Gemensam arbetsfordelning for hela foreningen.

Rullande schema for alla lag.
 Café och bollkalle/bollflicka vid dam/herr-lagens matcher
» Stadning av klubblokalen
* Fotbollsskola
Vid hemmamatcher i serien:

e 2 personer i kiosk
 Matchvard 1 per match
Schema kommer - whatsApp grupp skapas for att kunna byta tider och halla dialog

Instruktioner och mer info finns pa
www.laget.se/lagsida/dokument.

Alla beho6ver stalla upp pa ovanstaende aktiviteter!


http://www.laget.se/lagsida/dokument

Lagets forsaljningar till MIK under aret

* Newbodyforsaljning under hosten.

* Bingolotter till uppesittarkvallen - en del till MIK en del till laget
(Finansiering av konstgraset)

* Alla behover stdlla upp pa ovanstaende aktiviteter! Dessa

forsaljningar gor att vi kan halla nere medlems- och traningsavgifter
och genererar viktiga intakter till klubben.



P2016 - Lagets forsaljningar

e PANT - Vi ar en grupp som kor pant. Vi har gjort det vid tva tillfallen hittils och
forsta drog in 5500:-, andra har vi inte fatt utdelningen pa an men tror 6000-7000:-
- det ar en del jobb med utskrift av 800 lappar, utdelning av lapparna, kor runt med
karror och hamta upp och sen paketera och marka upp allt - tack alla som ar med
och bidrar dar!

* SPONSRING AVSLUTNING - vi drog in ca 12.000:- pa sponsringen pa
sommaravslutningen. Killarna fick ut en lapp och gick runt och skulle samla in
sponsorer - de kdrde sen en poangtavling dar alla fick ca 100 poang - dvs en
sponsor - 100kr.




Vi ser fram emot
en fantastisk sasong!



