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Agenda — Valkommen!

* Om Mariebo IK — vision och vardegrund
* Om vart lag

* Information om sasongen

* Informationsfléde

* Traningsfilosofi

* Matcher och cuper

e Forsaljningar och arbetsuppgifter 2025
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Mariebo IK

* Mariebo Idrottsklubb (MIK) startades 1958
* Runt 750 medlemmar
* 21 ungdomslag i foreningen

* Seniorlag: Dam- och herr

Kontaktinformation
* Foreningen leds av en styrelse, och har dessutom tre sektioner 'MM
(dam, herr, ungdom) 2
* Vi soker alltid drivna personer som vill engagera sig i = Om
foreningen, t.ex. sponsring, anlaggningsgrupp, cafe-grupp. Vid s Spg antis
intresse hor av dig till tranarna eller kansliet. Du behover inte SRR

ha fotbollskunnande. eidion, AR



Mariebo IK vision och vardegrund
Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som moijligt, sa bra som maojligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap- demokrati & delaktighet- alla har ratt att vara
med- rent spel.

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund och Svenska Fotbollsforbundets
riktlinjer.



Mariebo IK vision och vardegrund

Vardegrundssnack

En gang i kvartalet kommer vi kdra 30 min snack kring olika omraden. Paminnelse innan varje
traning!

Hur ar man en bra kompis?

- Inte kommentera nagons utseende eller kladsel.
- Fraga hur det gick om nagon far ont.
- Bara saga schyssta och peppande saker!
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Laget — vara spelare & ledare

* Spelare —Idag har vi 38 registrerade spelare i laget
* Tranare — ledare

Alexander Pettersson
Erik Holmkvist

Johan Bood

Samuel Spjuth

Fredrik Hjort
Erik Rydell

e Lagforaldrar

Hanterar aktiviteter utdver traningar, som administration & forsaljning
Peter Timén
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Laget — information om sasongen

* Traningar:
Tisdag kl 18-19:30 pa konstgraset
Torsdag kl 17-18:15 pa gras - Margit Carlssons plan.

e Sommaravslutning 17 juni - sponsorlopp och korvgrillning for hela familjen.
» Hostsdasongen kor igang igen tisdag 5 augusti
e Ang. vintertraning sa aterkommer vi - hur manga har annan aktivitet pa vintern?

* Mariebo IK ingar i samsyn Smaland och uppmuntrar till att barn och ungdomar ska
halla pa med fler idrotter.

* Medlemsavgift: Familj 800:-, Ungdom -19 ar 400:-
* Traningsavgift: Ungdom 5-9 ar 500:-



Laget — laget.se

* Laget.se - kalender med aktiviteter, traningar och utskick.

e Cuper och matcher - om vi behdver prioritera sa gor vi det pa traningsnarvaro.
» Utskick information - fran laget och fran klubben.

* Info “kommande sasong”

* Du som foralder ansvarar for att meddela narvaro

Feedback? Tips fran andra lag och foéreningar?



Laget - Traningsfilosofi

» Gladje ar grunden — Fotboll ska vara kul! Alla ska
ges samma mojligheter att vara med.

e Utgangspunkt i Svenska Fotbollsforbundets och
Mariebo IKs spelarutbildningsplan
 Rekommenderade traningsupplagg
e Stort inslag av speldvningar.



Tra n i n g SPELET FOTBOLL: 5 MOT5

*Traningsfilosofi for kommande sasong:

Férsvarsspel

o . Uppgift U ift
*Fokus pa teknik « passera motstandare med bollen. . Itoelz)gollen.

*Malet ar att ha sa mycket boll som mdjligt under traningarna

*Tre (Fyra) grundprinciper: Dribbla, vanda, skjuta (Passa)

*Metoder for att utvecklas: Foérhindra och
radda avslut

*Roliga 6évningar som lockar till skratt

*Ofta undvika tavlingsmoment men ibland maste killarna fa kdnna pa aven pa det.
«Aterkommande 6vningar (Repetition)
*Repetera att vi maste vara ett LAG och att vi ar schyssta kompisar

«Anpassning efter utveckling Nytt for i ar
-Syfte:

«Killarna ska ha roligt

Tva tréningar i veckan, samt >1h
Uppspel:
*Fokus pa att utvecklas som ett lag e Trana pa att bygga upp spelet fran backlinjen.

e Ova pa att hitta och anvanda ytor pa planen.
Trana pa positionsspel, Forsvarare Anfallare. “Halla sin position”
Forberedelser for 7-manna:

e  Storre plan, passningsspel allt viktigare!

e Bygga vidare pa grundldaggande passningsteknik.
*Utveckling och laganda ar prioriterat e (Ova pa vdggspel och rérelse utan boll. Ta ny position

*Traning ska vara rolig och utmanande

«Starka tekniska fardigheter

*Viktig poang att formedla:

*Tavling/Vinna ar inte huvudfokus
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Laget — matcher och cuper

MATCH MOT BANKERYDS SK: Lordag 26 april kl 09:00 - 10:45.
NIK DAGEN: Lérdag 24 maj tider kommer i maj. OBS endast tva lag - prioritering av traningsnarvaro.
POOLSPEL HABO 10 MAJ: Vi kommer spela poolspel i Habo. Aterkommer med tid och spelschema.

MIK-DAGEN 6 JUNI: Sveriges nationaldag, fredag den 6 juni kommer vi spela match likt forra aret. Troligtvis spelar vi formiddag men aterkommer nar programmet for
dagen ar satt!

HAGADAGARNA: Lordag eller sondag 16-17 augusti ar det cup i Ljungarum. Aterkommer med dag och tid nar schemat ar satt.
HAMMARSKOLDEN: Lordag den 30 augusti r det cup i Norrahammar. Aterkommer med tider nar schema ar satt.
EGET POOLSPEL 28 SEPTEMBER: Vi arrangerar ett eget poolspel pa Nubba, dterkommer har ocksa med info och spelschema.

TOMTECUPEN 20/12: Var forhoppning ar att kunna arrangera tomtecupen i ar igen. Inget spikat sa vi aterkommer med info under hosten.



Laget - hjalp fran vardnadshavare

* Vid traningar och matcher
* Stotta och uppmuntra spelarna
e Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
* Befinn er vid sidan av planen
* Vi kollar pa killarna, inte pa mobilen

* Kom ihag att:
e Svara pa kallelser etc. fran laget.se
* Ar alla registrerade pa Laget.se?

Finns det nagot vi behdver veta om - meddela oss!

Allergier, konflikter i skolan, diagnoser m.m.
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Laget - foreningsklader

Vill man képa Mariebo traningsklader sa gér man det sjalv pa Stadium Asecs eller pa
https://www.stadium.se/foreningar/1717402. Det finns kldder att prova pa Stadium Asecs aret om.

Det kommer ocksa en “provhelg” dar man kan prova och bestélla i klubbstugan - det kommer info fran klubben i
mailen fran laget.se.


https://www.stadium.se/foreningar/1717402
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Laget — MIK uppgifter under aret

* Gemensam arbetsfordelning for hela foreningen.
Rullande schema for alla lag.

 Café och bollkalle/bollflicka vid dam/herr-lagens matcher
* Ansvara for forsaljning i cafeterian 3 vuxna.
* Bollkalle/bollflickor till matchen 4-6 barn.
* 29 juni 16.00 samling ca 1h innan match.
e Stadning av klubblokalen
* Tva veckor under aret, 5/ 6 juni och 8 / 9 nov.

Im Uppgifter for laget v

“a

Instruktioner och mer info finns pa -
www.laget.se/lagsida/dokument.

-

B Forildramdte v

Alla behover stélla upp pa ovanstaende aktiviteter!


http://www.laget.se/lagsida/dokument

Laget — MIK uppgifter under aret

Aktivitet:

Bollpojkar

Kiosk + entré pa match
Bilbingo

Bilbingo

Stad klubbstuga

Stad klubbstuga

Datum:

29/6

29/6

25/6

30/7

v.27 - 5 eller 6 juli

v.45 - 8 eller 9 juli

Antal personer:
4-6 st bollpojkar
3 vuxna

2 st

3 st

ca 3-4 vuxna

ca 3-4 vuxna
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Lagets forsaljningar till MIK under aret

* Newbodyforsaljning under hosten.

* Bilbingo i Barnarp dar laget staller upp vid nagra tillfallen under
sasong. 2 pers 25e juni och 3 pers 30e juli. 16.45-18.30

* Alla behover stdlla upp pa ovanstaende aktiviteter! Dessa

forsaljningar gor att vi kan halla nere medlems- och traningsavgifter
och genererar viktiga intakter till klubben.



P2016 - Lagets forsaljningar

e NEWBODY - Det ar obligatoriskt att alla som vill spela fotboll i Mariebo ska salja minst 5 paket Newbody per ar. Alla pengar gar till klubben och
finansierar ex. nya 7 mannaplanen, renoveringar av klubbhus m.m.

e RESTAURANGCHANSEN - Frivilligt att sélja och laget/klubben delar pa vinsten sa ca. 75 kr/hafte gar direkt till vart lag!

¢ BINGOLOTTER - Frivilligt att salja med har gar ALL VINST till laget. | ar var det nagra som salde valdigt bra ihop och drog in ca 22.000:- till killarnas
lagkassal

e “EXTRAJOBB” - Det kan vara sa att vi ocksa kommer ta in extrajobb ex. parkeringsvakter vid event, inventeringar, kakforsaljning m.m. men da skickar
vi ut information om det.

P09 dkte till Gothia i sommar och det kostar dom 150.000:- fér 32 spelare...
Lokala cuper ca 2000:-/cup

Vi behéver ligga pé ca 20.000-25.000 om dret i intékt pd P16 for att spela ndgra cuper varje dr och dka till Gothia ndr de dr 15 ar.



Lagets forsaljningar - rakneexempel

Aktivitet: Salt/antal tillfdllen;
Bingolotter 12 st per spelare
Samla in pant 5-6 ggr/ar
Sponsorlopp 1 ggr/ar

sommaravslutning

Exempel: Newbody pa varen, pizzabottnar, inventeringar, vika presseningar m.m.

Intakt:
22.000:-
4.000-5.000:-/gang

5.000:-

Totalt per ar:
22.000 kr
20.000-25.000:-

5.000:-

28/
1958



28/

1958

Sponsorlopp 17 juni- sommaravslutning

Fyll i dina sponsorer nedan.
Genomfor loppet och be sponsorerna swisha den sammanlagda summan efter ditt
lopp. Swi sha sen ditt bidrag till 073 991 63 65 - mark med namngul !

2
1958

SPONSORSEDEL

Tillhérande

Sammanlagt belopp

 Ett enkelt satt att bidra till lagkassan

e Man far garna vara med och springa med
killarna

* Man springer sa langt man vill

Nar alla sprungit klart kakar vi korv och brod!
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Samla in pant!

* Runnavagen

* Sveahall

» Skankeberg

* Vattenledningsomradet

* Nedre Mariebo + Humlegarden
* Mariebo - vanster

* Mariebo - hoger

* Samset

ladl Vii P2016 har som mal att
88 spela O-bollen pa Ockerd,
Eskilscupen i Helsingborg
och om néagra ar Gothia Cup.
| Vi skulle uppskatta ert stéd
att komma dit!

P var o g med pantkarl och ger 0ss ersattning dven for importerade
och skadade burkar. Vi far alitsd dven ersattning for alla burkar och PET-flaskor som inte gar G
att stoppa | automaten, Genom att lagga dina burkar och flaskor | karlet bidrar du till en
okad Stervinning samtidigt som du stodjer vir verksamhet. Tack for ditt bidrag! PANTAMERA



Samla in pant!

Infor:
e Skriva ut flyers? Finns nagon kontakt?

* Dela ut flyers onsdag/torsdag - killarna ansvariga per omrade

Under:
* Lordag mellan kl 9:00-11:00
* 3slapkarror

* 3 bilar med 2 vuxna och 2-3 killar per gang
 Man samlar i stora pasar - satter P16-klamma och bestaller hamtning



Barnens idrott Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar? 2:30
min. RF
https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas






Tack alla foraldrar!

Vi ser fram emot
en fantastisk sasong!



