Information om lagets uppdrag pa Iron Man

Som funktionarer pa den stora folkfesten bemannar MIK P11/12 stationen bakom
Halsohdgskolan, i Munksjoparken. Detta ar tavlingens I6pmoment, vilket innebar att de
tavlande redan har simmat och cyklat nar de kommer till oss. Enligt banan springer de
tavlande tre varv runt Munksjon, vilket innebar att varje tavlande passerar var station lika
manga ganger. Var station ar uppdelad pa sju bord, dar var uppgift ar att dela ut vatten,
coca-cola, gel, saltgurka och chips mm till de tavlande. De férsta tavlande brukar komma
mellan kl. 10 och 11 och det & som mest intensivt mellan kl. 11 och 15 ungefar.

Férmiddagspasset, kl. 9.00-14.00

Ni som bemannar formiddagspasset har i uppdrag att méta upp Carl-Johan Svard (Axel
Tigerberg Svards pappa) i parken for att packa upp och férbereda stationerna, genom att
skara frukt, forbereda vatten, Coca-Cola, satta upp skyltar mm. Carl-Johan har kontakt med
arrangoren och ar var "chef” for dagen.

Mitt-pa-dagen-passen, kl. 10-15.30

Det ar som mest tryck mellan kl. 11 och 15 och da kommer vi vara fullt bemannade. Nu
handlar det om att férdela sig vid de stationer med storst behov, dela ut vatten och snacks till
tavlande och skara till frukt och saltgurka, sa att det hela tiden finns redo. Och naturligtvis far
vi inte gldomma att heja, tjoa och tjimma pa de tavlande!

Eftermiddagspasset, kl. 12.30-17.30 (ca)

Nar de sista tvlande har passerat var station, eller nar det ar ett fatal kvar, kommer ganget
som bemannar eftermiddagspasset att hjalpa till att packa ihop och fa in allt i lastbilen som
Carl-Johan sedan lamnar hos arrangoren.

Praktisk info

Vi méts i Munksjéparken - lamna garna bilen hemma, eftersom det ar mycket folk i omlopp.
Ta vid behov med er nagot att ata. Vi brukar fa lattare mellanmal av arrangéren.
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